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'Forrest Gump' Filminin Kabul ve Kararlilik Terapisi Baglaminda Incelenmesi
Serife KIRATLI & Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ

Oz: Forrest Gump, yeterince zeki olmadigi distnilen bir film karakteridir. Ayrica gocukken
bacaklar ve sirtinda bedensel birkag problem yasamistir. Bu rahatsizliklarindan 6tart ytrimek
icin platin aletler kullanmak durumunda kalmistir. Bedensel sorunlari sebebiyle de baski
altindadir. Forrest, zorbaliktan kagcmak icin kosarken bacadindaki platinler acilir. Bu olay Forrest
icin bir doniim noktasi olur. Deneyimleri sonucunda herhangi bir zorluga veya zorbaliga maruz
kaldiginda sadece kosmasi gerektigini dislntr. Vietnam Savasi'na katilir, masa tenisi sampiyonu
olur, buyutk bir karides sirketi kurar ve sevdigi Jenny ile yollari kesisir. Forrest, tarihin 6nemli
anlarini kendi acisiyla anlatmaktadir. Bu calismada Forrest Gump filmini, bilissel-davranisci
ybnteminden gelen post modern terapi kurami olan Kabul ve Kararhlik Terapisi (KKT) kapsaminda
yorumlanmasi hedeflenmistir. KKT'nin tanimlayicilarindan olan psikolojik esneklik, icsel yasantilari
yargilamadan almayi, anla temas durumunda olmayi ve degerler dogrultusunda davranis
gostermede kararli olmayi agiklar. Psikolojik esnekligin karsisinda psikolojik katilik bulunmaktadir.
Filmde bunlara denk oldugu disltnilen sahneler incelenmistir. Bu calismada nitel arastirma
metotlarindan dokiman analizi yéntemi kullanilmistir. Bu filmin bireyin yasadigi duygusal
zorluklara karsi acik, esnek ve deder odakli bir yasam sirdiirmede, streci etkili bir sekilde anlattigi
gorilmektedir. Bilhassa an ile temas etme ve dederler dogrultusunda yasama kavrayislarina
uyumlu misaller barindiran filmin, KKT tutumu baglaminda psikolojik danisma asamalarina da
yararli olacagi duslntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve kararlilik terapisi, psikolojik esneklik, psikolojik katililik, an ile
temas, Forrest Gump

Abstract: Forrest Gump is a movie character who is thought not to be intelligent enough. He
also had several physical problems with his legs and back as a child. Due to these disorders, h&ayfa |
had to use platinum devices to walk. He is also under pressure due to his physical problems;gg
While Forrest was running to escape from bullying, the platinums on his legs came loose. This
incident was a turning point for Forrest. As a result of his experiences, he thought that he should
just run when he was exposed to any difficulty or bullying. He joined the Vietham War, became

a table tennis champion, founded a large shrimp company and crossed paths with his beloved
Jenny. Forrest narrates important moments in history from his own perspective. In this study, it
was aimed to interpret the movie Forrest Gump within the scope of Acceptance and Commitment
Therapy (ACT), a postmodern therapy theory derived from the cognitive-behavioral method.
Psychological flexibility, one of the descriptors of ACT, explains accepting inner experiences
without judgment, being in touch with the moment and being determined to behave in accordance
with values. Psychological flexibility is the opposite of psychological rigidity. Scenes in the movie
that are thought to be equivalent to these were examined. In this study, the document analysis
method, one of the qualitative research methods, was used. It is seen that this film effectively
describes the process of an individual living an open, flexible and value-oriented life against the
emotional difficulties they experience. It is thought that the film, which contains examples that
are compatible with the concepts of contacting the moment and living in accordance with values,
will also be useful in the psychological counseling stages in the context of the KKT attitude.

Key Words: Acceptance and Commitment Therapy, Psychological flexibility, Psychological
participation, Contact with the moment, Forrest Gump

1.GIRIS

Kisaca KKT olarak bilinen Kabul ve Kararlihk Terapisi (Acceptance and Commitment
Therapy), bilissel davraniscl teori kapsaminda «UglnclU dalga» veya «Ugunci kusak»
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biciminde adlandirilan psikoterapi tutumudur (Esen & Yavuz, 2020). Uclincii dalga
davraniscl tedavilerin yaninda diyalektik davranisci terapisi (Linehan 1993), farkindalik
temelli bilissel terapi (Segal ve ark. 2002) ve kabul ve kararhlik terapisi (Hayes ve
Strosahl 2004) literatlrdeki bilindik seceneklerdir. Son yillarda kurumsal galismalar ve
uygulamalarla netlesmeye baslayan kabul ve kararhlik terapisi, Ggtuinct dalga davranisgi
terapiler arasinda sayilir (Hayes, 2016). 1980'lerde Kabul ve Kararllik Teorisi,
istenilmeyen dislince, duygu ve fiziksel tecribelerden kurtulmanin blylk problemler
yaratabilecegi dislincesiyle ortaya cikmis ve bu baglamda kabullenme ve incelemeye
dayali bir disiplin gelistirilmistir (Murdock, 2013). KKT’ nin baslica hedefi tatmin edici
yasama hedefiyle bireyin icsel tecribeleriyle baglantisini tasarlamaktir. Bu da psikolojik
esneklik derecesinin yukseltiimesiyle olasidir. Psikolojik esneklik alti asamadan
olusmaktadir; kabul, bilissel ayrisma, baglamsal benlik, an ile temas, dederlerle temas
ve dederler dogrultusunda davranislar (Kul ve Tiurk, 2020). Bunun yaninda KKT'nin
psikopatolojiyi tanimlarken vurguladigi psikolojik katilik da s6z konusudur (Yavuz, 2015).
Psikolojik katilik yasantisal (deneyimsel) kaginma, bilissel birlesme, kavramsal benlige
baglanma, an ile temasin kaybolmasi, dedgerlerle kurulan bagin zayiflamasi ve islevsiz
davranislari barindirmaktadir (Bilgen, 2021).

Literatlrde diger tedavi teorileri ile yapilan film analizleri gézden gegcirildiginde bilissel
davranisgi terapi (Boyaci veilhan, 2016; Oztiirkler ve Karaaziz, 2021), gerceklik terapisi
(TGmlG ve Voltan Acar, 2014), feminist terapi (Urfa ve Urfa, 2018), varolusgu terapi
(Sakizcioglu ve Voltan Acar, 2016), akilcl duygusal davraniscl terapi ve bilissel terapi
(Yildiz, 2020) kapsaminda yapilan incelemelere saptanmistir. Buna ek olarak filmlerin
incelendigi arastirmalarin  godunlukla aile terapileri badlaminda incelendigi
gbzlemlenmistir (Bayram & Ozkamali, 2020).

Gergek dlinya ve hayali dinyay! sentezleyen filmler, izleyici Gstinde tesirli olmaktadir.
Izleyici, filmde olan olay ve karakterlerle bir iliski insa eder (Bostancioglu ve Kahraman,
2017). Psikolojik tedavi cercevesinde incelendiginde, bireyin kurdugu bu iliskinin izlenilen
filme uygun onarici yoninin gerceklesecegdi sdylenebilir. Dolayisiyla “Forrest Gump”
filminin KKT minvalinde psikolojik danisma asamasinda faydalanilabilecedgi 6n
gorulmektedir.

Bu calismada gaye, “Forres Gump” filminin kabul kararhlik tedavisi kapsamindaki
psikolojik esneklik ve psikolojik katilik sekillerinin ana hatlariyla degerlendirilmesidir.
Dolayisiyla calisma kapsaminda psikolojik esneklik ve psikolojik katilik kavramlari
“Forrest Gump” filminde denk geldigi 6n goérilen kisimlariyla birlikte incelenmektedir.

2. YONTEM

“Forrest Gump” filminin Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) kapsaminda incelendigi
arastirmada nitel arastirma metodlarindan dokiman analizi uygulanmistir. Dokiman
analizi, arastirma konusunda diger sahis veya organizasyonlarca yazilan, hazirlanan veya
yaratilan belge, yapim ya da izlerin birlestiriimesi ve incelenmesidir (Seyidoglu, 2016).
Analiz slirecinde yapim, arastirici kisi vasitasiyla degisik vakitlerde Uc¢ kez izlenmis, elde
edilen veriler KKT'nin psikolojik katilik ve psikolojik esneklik tanimlari 1sidinda
gruplandiniimigtir.

2.1. Forrest Gump Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri
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Forrest Gump, dlstk bir IQ'ya sahip olmasina ragmen hayati boyunca insantsti basari
elde eden saf ve iyi kalpli bir adamdir. Forrest cocuklugunda bacaklariyla alakali bedensel
problemler cekmistir. Bu nedenle cocukluk yillarinda saglikli sekilde ylirimek icin platin
aletler kullanmasi gerekmistir. Saglik durumundan dolayr sirekli kirici tutumlarla
karsilasmistir. Forrest, ona zorballk yapan cocuklardan uzaklasmak igin kosar ve
bacaklarindaki platinler birden acilir. Onu kimse yakalayamaz. Forrest icin bu olay bir
donim noktasi olur. Bu deneyim sonrasinda herhangi bir zorluga veya zorbalida maruz
kaldiginda sadece kosmasi gerektigini disdnir. Film, Forrest' in cocuklugundan
yetiskinligine kadarki sevgi, dostluk, sadakat ve azim dolu hayatini anlatir. Forrest, biricik
aski Jenny Curran'a olan sevgisini asla kaybetmez ve hayati boyunca ona ulasmaya
calisir. Forrest zaman icinde Vietnam Savasi'na katilir, bir pinpon sampiyonu olur, bir
karides avcisi olarak basarili bir kariyer yapar ve sonucta Unlu bir kosucu haline gelir. Bu
asamada Forrest, ABD' dek ki 6nemli olaylara (John F. Kennedy suikastlari, Watergate
skandali, Vietham Savasi bildirileri,...) dogrudan ya da dolayl olarak katiimakta ve hatta
bazi Unll kisilerle tanismaktadir. Forrest' in en bliylk amaci Jenny' ye erismektir. Gump
tamamen rastlantiyla Vietham savasina ve Amerika’nin muhim vakalarina tanik olur ve
bir kisminda rol alir. Yalniz eylemlerinin gok édnemli sonuglar var ettiginden bir haberdir.

“Forrest Gump” filminin bazi demografik 6zellikleri Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1. “Forrest Gump” Filminin Demografik Ozellikleri:

Ydénetmen-Senarist: Robert Zemeckis ve Eric Roth
Oyuncular: Tom Hanks, Robin Wright, Gary Sinise, Mykelti Williamson,...
Yayin Yil: 1994

Turd: Dram ve romantik komedi

2.2. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Ylksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yénergesi“nde belirtilen kurallara uyulmustur. Yénergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” baslikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlere de riayet edilmistir.

2.2.1. Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

3.1. Yasantisal Kaginma ve Kabul

Yasantisal kacinma, kisilerin rahatsiz edici dusincelerden, duygulardan veya anilardan
kacinmak amaciyla uyguladigi davranislar anlatmaktadir. Bu kaginma, genellikle kisinin
duygusal yukinu hafifletmek icin kullanilir ancak uzun dénemde sorunlarin ¢ézilmesine
ket vuran daha baska problemler gikarabilir (Hayes ,2006). Filmin ilk anlarinda (14'16)
Forrest, okula basladiginda sik sik zorbaliga maruz kalr. Bu durum, onun sosyal
ortamlardan uzaklasmasina neden olur. Ozellikle, okula gitmekten korkmasi ve sosyal
iliskilerdeki zorluklari, yasantisal kacinmanin bir o6rnedidir. Ayrica Jenny (45'47),
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Forrest'in hayatinda énemli bir figirdldr ancak iliskileri karmasiktir. Jenny’ nin kendi
travmalar ve korkular nedeniyle Forrest’ten uzaklasmasi onun yasantisal kaginma
stratejilerini temsil eder. Jenny, Forrest'tan kacarken kendi sorunlariyla ylzlesmekte
zorlanir. Kabul, bireylerin yasadigi zorluklari, duygusal acilar ve stresli durumlari oldugu
gibi kabul etmeleri anlamina gelir. Bu yaklasim kisinin var olan durumunu degistirmeye
calismaktan ziyade, onunla barisik olmayi éncelik etmesini icerir (Keng, 2011). Forrest’in
filmin son sahnelerine dogru (1'34") Bubba’nin dlimind kabul etmesi onun kayiplarla
naslil basa ciktigini gosterir. Bu sahnede Forrest’in aciyl kabullenmesi ve onun hatirasini
yasatmaya karar vermesi kabul temasiyla értlusur.

3.2. Bilissel Birlesme ve Bilissel Ayrisma

Bilissel birlesme, bireylerin dusincelerini ve duygularini icsellestirmesi durumudur. KKT
baglaminda bu, distincelerin gerceklik olarak algilanmasi ve bireyin bu dislincelere asiri
bagh hale gelmesi anlamina gelir. Ornedin "Ben basarisizim" diisiincesine inanmak,
kisinin 6zsaygisini dusurebilir ve harekete gegmesini engelleyebilir (Hayes,2004). Filmde
Forrest (15'20), cocukken sirekli olarak zorbaliga ugrar. "Benim aklim yok" gibi
dislinceleri kendince benimser. Ayrica, savasta yasadigi travmalar ve kayiplar (70'5),
Forrest'in "Ben bu durumu asla asamam" gibi disincelere kapilmasina sebep olur.
Forrest'in yasadigi duygularla batlnlestigi bir durum séz konusudur. Bilissel ayriima,
bireylerin dluslUncelerini ve duygularini disaridan gézlemleme becerisidir. KKT'de bu
durum dislncelerin birer olay olarak goérilmesi ve bu dislncelere olan baglihgin
azaltilmasi anlamina gelir. Ornegin, "Bu diisiince var, ama bu beni tanimlamaz" seklinde
bir yaklasim gelistirmek bireyin daha esnek ve uyumlu olmasina yardimci olabilir (Dahl,
2006). Forrest’in kosmaya basladigi sahneler (90:5) ve kosarken yasadigi 6zgirlik ve
kendini bulma anlar bilissel ayrilma slrecini yansitmaktadir.

3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Kavramsal benlige baglanma, bireyi ve kimligini sekillendirirken igsellestirdigi disince
ve inanglarin bir parcasi olarak degerlendirilir. Birey, kendi kimligini tanimlarken sosyal
cevresi, gecmis deneyimleri ve bireysel degerleriyle etkilesimde bulunur. Bu baglanma
baglamsal benlik bireyin kendine dair inanglarinin ve 6z-imajinin nasil sekillendigi ile
iliskilidir. Kavramsal benlige baglanma, bireyin kendi benlik algisini ve sosyal kimligini
olusturan yapi taslarini da belirler (Markus,1987). Filmde bu duruma karsilik gelen
sahnelerde ise (1'7 vel'l5) o6zellikle savas sirasinda, Forrest arkadaslarini kurtarmaya
calisirken kendine dair inanglarini ve dederlerini gdozden gegirmektedir. Bu durum, onun
kimlik gelisiminde 6énemli bir donim noktasidir. (1'2 ve 1'15) Jenny'nin hayatindaki
degisimler ve Forrest ile olan iliskisi, onun kendini tanimlama formunu etkiler. Jenny'nin
sorunlariyla yizlesmesi, Forrest'in kimligine dair kavramlarini sekillendirir. Baglamsal
Benlik, bireyin kendisini belirli bir sosyal, kultlirel veya durumsal baglam iginde nasil
betimledigine dair bir ifadedir. Birey bulundugu ortama, sosyal gevresine ve etkilesimde
bulundugu kisilere bagl olarak farkli kimlik ve roller benimseyebilir. Bu durum bireyin
benlik algisinin dinamik ve dedisken oldugunu gosterir (Schwartz, 2010). Filmde ise
(10'12) annesi, Forrest’e hayatin zorluklariyla basa gikmayi 6gretirken, bu 6greti onun
kendi kimligini ve sosyal rollerini nasil 6grendigini etkiler. Bu sahne, baglamsal benligin
gelisiminde aile dinamiklerinin 6énemini gdsterir. Ayrica, (1'20"21) Forrest’in is
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yasamindaki farkh deneyimleri (6rnedin, ping pong oynamasi ve shrimp business) onun
cesitli sosyal baglamlarda nasil bir kimlik gelistirdigini ve bu slrecteki dedisiklikleri
yansitir.

3.4. Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

An ile Temasin Kaybolmasi, bireylerin mevcut ani deneyimleme gicinldn azalmasi veya
tamamen kaybolmasi durumunu tasvir eder (Keng, 2011). Bireylerin duygusal
deneyimlerini tam olarak yasayamamalarina, iliskilerinde kopukluk hissetmelerine ve
genel yasam kalitelerinde disise yol acgabilir. Savas sirasinda Forrest (15"21),
cevresindeki olay icinde kendini kaybeder ve ani yasamak yerine hayatta kalma icgtdusi
ile hareket eder. Bu sahnede, mevcut an ile baglantisinin zayifladigi gorulir (11"21).
Jenny, Forrest ile konusurken gecmisteki travmalari ve kaygilariyla bogusmaktadir. Bu
sahnelerde onun mevcut an ile temasinin kayboldugu ve gecmise takili kaldigi acikca
gorulmektedir (1'23"20.) Forrest’in annesi hastalandigi dénemde onunla gecirdigi zaman
diliminde Forrest, ani yasamak yerine kaygi ve Gzlntd ile doludur. Bu, onun an ile olan
temasini zayiflatir. Bu sahneler, Forrest Gump’in an ile temasinin kayboldugu anlarn ve
bunun duygusal etkilerini yansitan énemli noktalari temsil eder. Anda olma, bireylerin
mevcut ani farkinda olarak deneyimlemeleri, dlslncelerini, duygularini ve beden
duyumlarini yargilamadan kabul etmeleri anlamina gelir (Khoury, 2015). Forrest, kendi
karides sirketini kurma sirecinde ani yasar ve her adimi bilingli bir sekilde deneyimler.
Bu sahnede bulundugu anin tadini gikarir (1'15) ve Forrest’in kosarken cevresini
gbzlemlemesi, ani deneyimlemesi ve zihnini bosaltmasi, anda olmanin gugli bir
yansimasidir (1'45). Bu sahneler, Forrest Gump'in anda olma temasini deneyimledigi
farkli anlari ve bu deneyimlerin onun yasamindaki dnemini gdsterir.

3.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Dederlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi, bireylerin 6z dederleri ve inanglariyla olan
iliskilerinin azalmasini veya kaybolmasini ifade eder. Bu durum, bireylerin kendi
yasamlarinda anlam ve yon bulmada zorluk yasamasina neden olabilir. Degerler,
bireylerin hayatlarini ydnlendiren temel 0dgeler olup, karar verme slreglerini ve
davraniglarini etkiler. Baglarin zayiflamasi, bireylerin kendilerini ve hedeflerini
kaybetmelerine de yol acgabilir. (Tay, L.& Diener, 2011). (67’) Forrest’ in annesi, ona
degerlerini 6gretmeye calisirken, Forrest’ in bu dederlere bagh kalma gabasi ve ailesini
onemsedigi gorulir. Annesinin kaybi, bu degerlerle olan baginin zayiflamasini simgeler.
(10'12) Savas ortami, Forrest ve arkadaslarinin dederlerini sorgulamasina neden olur.
Hayatta kalma icgldisl, moral dederlerin zayiflamasina yol acar. Bu sahneler, Forrest
Gump filminde dederlerle kurulan bagin zayiflamasi ve dederlerin 6nemi konusundaki
dinamikleri yansitan dnemli anlarn temsil etmektedir.

3.6. Islevsiz Davranislar ve Degerler Dogrultusunda Davranislar

Islevsiz Davraniglar, bireylerin icsel deneyimlerinden (duygular, disinceler, vb.)
kaginmak veya bunlarin Ustesinden gelmek maksadiyla gdsterdikleri davranislardir.
Islevsiz davranislar genellikle anlik rahatlama saglasa da uzun vadede bireyin hayat
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bicimine olumsuz etki edebilir. Stres veya kaygi hissettiginde bireyin sosyal ortamlardan
kacginmasi veya alkol tiketmesi, islevsiz davraniglar arasinda bulunur. (Hayes, 2012).

Dederler Dogrultusunda Davranislar ise bireylerin kendi belirledikleri dederlerine uygun
olarak sergiledikleri faaliyetlerdir. KKT cercevesinde, bireylerin dederleri kapsaminda
hareket etmeleri tesvik edilir. Bu, bireylerin anlamli ve tatmin edici bir yasam slirmelerine
yardimc olur. Bireyler, dederlerine uygun davranislar sergileyerek, icsel deneyimlerinin
yonetimini daha saglikl bir sekilde gerceklestirebilirler (Wilson & Murrell 2004). Forrest
Gump filminde "islevsiz davranislar" ve "dederler dogrultusunda davranislar" temalarinin
one ciktigi bazi sahneler sunlardir (81’). S6z gelimi Forrest, annesinin hastaligi sirasinda
duygusal olarak zorlu bir dénem gecirir. Bu dénemde, kaygi ve kederle basa cikmak igin
islevsiz davranislar sergileyebilir, ancak kendi degerleri dogrultusunda ona olan sevgisi
ve saygisi onu ileriye tasir (67’ ve 75'). Forrest, savas sirasinda arkadaslarini kurtarmaya
calisirken, savasin getirdigi zorluklar karsisinda degerlerine siki sikiya bagl kalir. Islevsiz
davranislar yerine, cesurca hareket ederek kendi dederleri dogrultusunda kararlar alir.

4. SONUC

"Forrest Gump" filmi, kabul-kararlilik terapisi (KKT) agisindan bakildiginda birgok énemli
mesaj tasimaktadir ve bu konu Gzerine yogunlasmis oldugu séylenebilir. Bu galismada
Forrest Gump filminim KKT analizinin yapilmasi amaglanmistir. Forrest Gump, zeka
duzeyi devlet okuluna bile alinmayacak kadar az olan ve bedensel problemlere sahip bir
cocugun, hayatin ona getirdigi koti ve iyi yada sasirtici ve oladantstli galibiyetler
kazanmasini ele almig bir kitaptan uyarlanmis filmdir. Bu filmde kabul ve kabullenmenin
6nemi sorgulanmistir. Forrest Gump hayati boyunca ask, arkadaslik ve kendini
kabullenme temalarina yogunlasmaktadir. Filmde duygularin kabull olarak Forrest,
hayati boyunca bircok zorlukla ve kayiplarla karsi karsiya kalmaktadir, ancak zamanla
bunlari kabul eder. KKT'de de benzer sekilde yasanmisliklarin kabul edilmesi, duygularla
basa cikmaya ve daha saglkl bir sekilde hayat yolunda ilerlemeye yardimci olur. Forrest,
yasadigi acilar kabul ederek yola devam etmeyi 6grenir. Filmin izleyiciye mesaji da bu
sekilde 6zetlenebilir.

Sonug olarak, "Forrest Gump", kabul-kararlihk terapisi ¢cercevesinde sadece bireysel
dayanikhligi degil ayni zamanda insan iliskilerini ve bag kurmanin 6neminin de alti
cgizmektedir. Film, Forrestin kabul etme ve harekete gegme slireglerinin birlesimini
gostererek, izleyicilerin kendi yasam vyolculuklarinda rehberlik edebilecek bir nitelik
tagimaktadir. incelenen “Forrest Gump” filmi KKT’ nin ana bilesenlerine uygun sahneler
bulundurdugundan bu teorinin temel alindigi psikolojik danismanlik asamalarina yararli
olabilecegi sonucuna ulasiimistir.
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GENISLETILMIiIS OZET

Bu calisma, Forrest Gump filminde bulunan konulari Kabul ve Baghlik Terapisi (ACT)
acisindan incelemeyi amacglamaktadir. ACT, bilissel-davranisgl terapilerin "lGglUncu
dalgasinin" bir temsilcisi olarak kabul edilir ve bireylerin psikolojik esnekligini artirmayi
amaclar. Filmde Forrest Gump, zekas! distk olmasina ragmen hayati boyunca birgok
olaganiistl basariya imza atan naif bir karakterdir. Cocukken yasadigi fiziksel sorunlar
ve zorbalilk deneyimleri hayatinda édnemli bir dénlisim yaratir. Kosma eylemi onun igin
sadece fiziksel bir kacis degil, ayni zamanda duygusal zorluklar icin bir basa cikma
mekanizmasi haline gelir. Eylem kapsaminda ele alinan kavramlar arasinda psikolojik
esneklik, icsel deneyimlerin kabull, anda olmak ve degerlerle yasamak gibi unsurlar yer
almaktadir. Film, bu unsurlari somut drneklerle sergileyerek bireyin duygusal zorluklarla
nasil basa ciktigini ve bu slrecte nasil bir kimlik gelistirdigini gozler 6éniine seriyor.
Ornegdin Forrest' In yasadigi zorbalida karsi gelistirdigi kosu stratejisi, yargilamadan kabul

156



etme ve o anda kalma yetenegini simgeliyor. Ayrica savas deneyimi ve kayiplariyla
ylzlesmesi psikolojik dayanikhligin baska bir boyutunu da gosteriyor. Nitel bir arastirma
yontemi olarak belge analizi teknigini kullanan galisma, filmdeki belirli sahneleri Eylem
kavramlariyla iliskilendirmektedir. Bu baglamda filmde yasanan olaylar ve karakterler
arasindaki etkilesimler psikolojik esneklik ve katiligin nasil terbiyeli sekillendigini ortaya
koyuyor. Forrest'in duygusal kabull, kayiplarla basa ¢cikma sekli ve iliskilerindeki baghhk
izleyiciye o6nemli mesajlar iletir. Sonug¢ olarak, Forrest Gump filmi sadece Eylem
cercevesinde bireysel dayanikliidi dedil, ayni zamanda insan iliskilerinin ve dederlerle
yasamanin énemini de vurguluyor. Bu film psikolojik danisma streclerine yon verebilecek
derinlemesine bir bakis acisi sunuyor. Calisma, bu temalarin analizinin psikolojik danisma
asamalarina nasil kapsamli olunacadi konusunda 6nemli bir kaynak olacagini ifade
etmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

This study aims to examine the issues in the movie Forrest Gump in terms of Acceptance
and Commitment Therapy (ACT). ACT is considered a representative of the "third wave"
of cognitive-behavioral therapies and aims to increase the psychological flexibility of
individuals. In the movie, Forrest Gump is a naive character who achieves many
extraordinary successes throughout his life despite his low intelligence. The physical
problems and bullying he experiences as a child create a significant transformation in his
life. The act of running becomes not only a physical escape for him, but also a coping
mechanism for emotional difficulties. The concepts addressed within the scope of the
action include psychological flexibility, acceptance of inner experiences, being in the
moment and living with values. The movie demonstrates these elements with concrete
examples, revealing how an individual copes with emotional difficulties and how an
identity is developed in this process. For example, the running strategy Forrest develops
against bullying symbolizes the ability to accept without judgment and stay in the
moment. In addition, his war experience and facing losses show another dimension of
psychological resilience. Using the document analysis technique as a qualitative research
method, the study associates certain scenes in the film with the concepts of Action. In
this context, the events experienced in the film and the interactions between the
characters reveal how psychological flexibility and rigidity are shaped in a disciplined
manner. Forrest's emotional acceptance, the way he copes with losses and the
commitment in his relationships convey important messages to the audience. As a result,
the film Forrest Gump emphasizes not only individual resilience within the framework of
Action, but also the importance of human relationships and living with values. This film
offers an in-depth perspective that can guide psychological counseling processes. The
study states that the analysis of these themes will be an important source on how to be
comprehensive in psychological counseling stages.

157



