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0z: insanlik tarihi boyunca hemen hemen her toplumda ve alanda ataerkil bir tutum
sergilenmistir. Bu konuda bircok farkl fikir ve yorum mevcuttur. Psikoloji alaninda maskdlen
ve feminen kavramlari U(zerine ortaya koydudu eserler ve yorumlar g6z Onlinde
bulunduruldugunda Carl Gustav Jung incelenmesi gereken bir isimdir. Carl Gustav Jung
psikoloji alaninda en énemli isimlerden biri ve analitik psikolojinin énclistdir. Bu galismanin
amacl Jung’un kuraminda ortaya koydudu kavramlari ve feminen kavramini incelemektir.
Analitik psikoloji bashdi, bu baslk altindaki arketip kavrami ve arketipler incelenerek
feminen kavrami Uzerinde durulmustur. Eril ve disil unsurlar insan dogamizda
birlestiginden, bir erkek kendi disil kisminda, bir kadin da eril kisminda yasayabilir. Esas
mesele bu ikisi arasindaki dengeyi kurmaktir. Modern kadin, sadece kosulsuz sevgiyi
hissettigi durumda en Ust haz noktasina eriserek sevgiyi verebilme becerisini hayata
gecirmektedir. Ancak bu sekilde bir sevgi alisverisinde feminenite ortaya c¢ikarak sevginin
otesindeki farkindalida erisilebilecegi 6ngorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Carl Gustav Jung, analitik psikoloji, feminen.

Abstract: Throughout human history, a patriarchal attitude has been exhibited in almost
every society and field. There are many different ideas and interpretations on this subject.
In the field of psychology, Carl Gustav Jung is a name that needs to be examined
considering his works and comments on the concepts of masculine and feminine. Carl
Gustav Jung is one of the most important names in the field of psychology and the pioneer
of analytical psychology. The aim of this study is to examine the concepts Jung put forward
in his theory and the concept of the feminine. The title of analytical psychology, the concept
of archetype and archetypes under this title are examined and the concept of feminine is
emphasized. Since masculine and feminine elements are combined in our human nature,
a man can live in his feminine part and a woman in her masculine part. The main issue is
to establish a balance between these two. The modern woman realizes her ability to give
love by reaching the highest point of pleasure only when she feels unconditional love. It is
envisioned that only in such an exchange of love can femininity emerge and the awareness
beyond love can be reached.

Key Words: Carl Gustav Jung, analytical psychology, feminine.
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Giris

Carl Gustav Jung, Isvicreli bir psikiyatrist ve analitik psikolojinin énciistidir. O'nun
didslncelerini ve yaklasimlarini anlamak icin hayatini genel bir bakis acisiyla
incelemek oldukga 6nemlidir (Bair, 2004). Carl Gustav Jung, 26 Temmuz 1875
yilinda Paul ve Emilie ciftinin ilk cocugu olarak Isvicre'nin Thurgau Kantonu'na bagl
Kesswil kasabasinda dogmustur. 6 Haziran 1961 tarihinde Zirih’e bagh Kisnacht'ta
hayata veda etmistir. Protestan rahibi olan babasi Paul Achilles, Carl Gustav Jung’a
Basel Universitesi’nde tip profesérii olan dedesinin adini vermistir. Ailesinin sahip
oldugu sosyal stati goz onine alindiginda hem babasinin hem de annesinin
gelenekci bir kdke sahip oldugu goérilmektedir. Babasinin etkisiyle heniz
cocuklugunda Latince 6drenen Jung, edebiyata 6zellikle de klasik eserlere, dil
bilime, arkeolojiye, felsefeye ve teolojiye ilgi duymustur (Bahadir, 2015). Ileride
arkeolog olmak isteyen bir gocuktu fakat ailesinin ekonomik durumu sebebiyle
Basel disinda herhangi bir sehirde egitim gérmesi mimkin olmamistir. 1895 yilinda
Basel Universitesi'nde tip egitimine baslamistir. Psikiyatri alanina olan ilgisi ise

Krafft-Ebing’in ‘Psikiyatri’ kitabi sayesinde gelismistir (Bair, 2004).

Tarihte hak ettigi konuma ulasmasinda Jung'u adim adim yoénlendiren 6nemli eser
ve sahislardan s6z edilebilir Sigmund Freud bu isimlerin basinda gelmektedir.
Baslarda Freud’un 6grencisi ve asistani olan Carl Gustav Jung, daha ileriki siirecte
Freud'un gorugslerine karsi ¢ikmaya baslamis, genellikle Freud'un goérislerini ve
ogretilerini reddetmistir (Falzeder, 2020). Jung, kendi goruslerini Freud’'unkinden
ayirmak igin Freud’un “psikanalitik psikoloji” ve “psikanaliz” kavramlarina karsi
“analitik psikoloji” kavramini kullanmistir. Bilingdisinin varligini kabul ederek,
psikanalizmin ve zihnin ¢ temel 6desi olan id, ego ve sliperego yerine biling, kisisel
bilingalti ve kolektif bilingalti olmak Gzere U¢ boyutlu bir yapi benimsemistir
(Fordham, 1998).

Analitik Psikoloji

Sigmund Freud’un alandaki diger gorislere karsi gosterdigi kapall tutumu ve
Jung’un elestirel yapisi daha sonra Jung’un Freudian ekolden ayrilip kendi kuramini
yaratmasini saglamistir (Ukray, 2014; Gilcan, 2020). Jung’un kurucusu oldugu bu
ekol “Analitik Psikoloji”dir. Analitik psikolojiye gore libido insan zihnini etkilemekte
fakat Freud’un aktardidi gibi tek ve en gigclu faktor degildir. Jung libido kavramini

ruhsal yapinin enerji kaynadi olarak tanimlamaktadir. Libidonun kaynadi ise ruhsal
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yapida bulunan 6gelerin olusturdugu gerilim ve kisilerin yasantilaridir (Jung, 2015).
Buna ek olarak Freudian ekole goére gelisim surecglerinde en 6énemli dénem
“Cocukluk” dénemi olarak belirtilirken, Jung’a gére “Orta yas” dénemidir (Gilcan,
2020).

Sekil 1: Carl Gustav Jung’un Psise Semasi
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Jung, calismalarinda zihnin yapisindan ve faaliyetlerinden s6z ederken ruh (psise)
ve ruhsal (psisik) terimlerini kullanmistir. Psiseye goére zihin biling ve bilingdisi
olarak ikiye ayrilmaktadir. Bilingdisi ise kisisel bilincdisi ve kolektif (ortak) bilingdisi
olmak Uzere iki alt boyutta incelenmektedir. Kisisel bilincdisi komplekslerden,

kolektif bilingdisi ise arketiplerden olusmaktadir (Kavut, 2020).

Arketipler

A\

Jung’un psikoloji literattrtne kattigl “arketip” kavrami bireylerin, dis dinya algisini
belirleyen, biling iceriklerini dizenleme, dedistirme ve gelistirme islemlerinin
yapllmasini saglayan vyapilar olarak tanimlanmaktadir (Jung, 2016). Jung'un

Freud'a yonelik en temel elestirilerinden biri, Freud'un insan zihninde sahip oldugu
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her seyin kendi deneyimleriyle sinirli olmasidir. Jung’un bu konu ile ilgili yorumu su
sekildedir; “Bugliniin veya dinin insani degiliz, engin bir cadin insaniyiz.” (Gllcan,
2020). Jung, Psisenin Yapisi adl kitabinda "Tarihteki en gugla fikirlerin tima
arketiplere dayanmaktadir" diye aciklamaktadir (Jung, 2014). Jung, arketip
terimini kullanmadan 6nce “Baslangictan beri olan imgeler” ve “Kolektif bilincin
hakimleri” ifadelerini kullanmaktaydi. Mlteakiben Psikolojik Tipler kitabinda da
cokca Uzerinde durdugu St. Augistinus’tan esinlerek arketip adini bulmustur
(Doksat, 2014). St. Augustinus déneminden 6nce de kullaniimis olan “arketip”,
Platoncu yaklasim icerisinde “idea” ile esanlamhydi (Tekay, 2019). Karakas (2017),
arketip teriminin fikir, imge ve simgelerden olusarak kusaklar boyunca birikip
kolektif biling disinda depolanan deneyimsel yapilar oldugunu belirtmektedir.
Arketipler faaliyete gecerek, bilingdisinda hali hazirda bulunan psisik nitelikleri
aktiflestirmektedir. Her bir arketip bazi psisik nitelikleri temsil etmektedir (Jung,
2010).

Kisiligin olusumunda oldukca 6nemli rol oynamalari sebebiyle Jung; persona,
anima ve animus, gblge ve ben arketiplerinin Uzerinde daha ¢ok durmustur
(Gegtan, 2014). Bunun yaninda Jung’un tarif ettigi pek cok arketip mevcuttur:

anne arketipi, gblge arketipi, reenkarnasyon arketipi, aile arketipi gibi.
Persona

Jung’un analitik psikolojisinde persona kavrami, antik Roma tiyatrolarinda
aktérlerin taktigi maskeden esinlenilmistir (Jung, 2016). Insanlarin bilingli olarak
benimsedigdi, toplumun beklentilerini karsilayan ve ahlaki yapilara uygun olan
maske “persona” olarak tanimlanmaktadir (APA, 2015). Persona, psisede oldukca
onemli 6gelerden birisidir. Persona arketipinin fazla gelismesi ve baskin hale

gelmesi bireyde nevrotik bir durum olusmasina yol agabilir (Gulcan, 2020).
Golge

Golge arketipi, Freud’'un id kavramina benzetilse de birtakim farkhhklar
bulunmaktadir (Gullcan, 2020). Goélge, karanhdin ve baskinin arketipidir; kabul
etmek istemedigimiz hem kendimizden hem de baskalarindan saklamaya
calistigimiz nitelikleri temsil etmektedir (Petric, 2023). Jung, cesaretin ilk sinavinin
strekli olarak golgeyi tanimaya calismak oldugunu ve bunun bitlin olmak igin
onemli oldugunu disinmekteydi (Zweig & Abrams, 1991). Psisenin merkezinde

olan ego, gblgeyi bastirarak kontrol altinda tutmaktadir. Bazi durumlarda egonun
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saf disi kalmasiyla goélge bireyin tutum ve davranislar Gzerinde kontrol sahibi
olabilmektedir (Jung, 2005).

Anima ve Animus

Jung’a gore hicbir insan tamamen erkek ya da kadin degildir. Her erkegdin icinde bir
kadin, her kadinin iginde de erkek arketipleri mevcuttur (Gilcan, 2020). Jung’a
gore bireyin disaddnik tarafi persona, iceddnlk taraflarinda ise erkeklerdeki kadin
arketipi anima ve kadinlardaki erkek arketipi animus olarak tanimlanmaktadir
(Kavut, 2020). Anima ve animus arketiplerinin temsil ettigi bazi varsayimlar
mevcuttur; “Anima bilince son derece direnclidir ve yalnizca ¢cok az insan onu iyice
taniyabilir. Animus, kadinlarda disinme ve akil ylritmenin simgesi olan erkeksi
arketiptir. Jung, kadinlarda didstinme ve fikirden animusun sorumlu olduguna ve

animanin erkeklerde duygu ve ruhsal hali Urettigine inaniyordu.” (Petric, 2023).
Ben (Self)

Ben arketipi (benlik), psise semasinin merkezinde bulunup psisenin timunud temsil
eden bir yapidir (Gllcan, 2020). Carl Jung, benligin, gec olgunluga erisilene kadar
tamamlanmayan bir bireysellesme slireciyle yavas yavas gelistigini ileri
sirmektedir (APA, 2015). Ben, kisiligi olusturan karsit 6geleri birlestiren ve
anlamlandiran, kisinin kendini gergeklestirmesini saglayandir (Fordham, 2019;
Jung, 2006). Insanin sadlikh ve uyumlu bir kisilik sahibi olabilmesi dogrudan ‘Ben’
ile ilgilidir.

Anne Arketipi

Anne arketipi, Jung’'un temel arketipleri icinde yer almayan fakat bu calisma
kapsaminda aciklanmasi gereken bir arketiptir. Jung’a gére anne kavrami, sadece
cocugu tasityan ve doguran, Oedipus kompleksinin temel 6desi olmanin daha
ilerisinde 6nem tasiyan bir olgudur. Anne olgusu, dogumu, hayati ve annenin
hamileligi ile birlikte cocugun 6limluliginin de kesinlesmesi sebebiyle dogum-
hayat-6lim UGcllistnld kapsamaktadir (Korucu, 2019). Bununla birlikte kisinin
psisesinin sekillenmesi (izerinde sahip oldugu gl sebebiyle, benlik igin en dnemli
arketiplerden birisidir (Kuasku, 2020).

Insan, diinyaya geldigi andan itibaren anne arketipine sahiptir. Jung, anne
arketipinin blnyesinde barindirdigi 6zelliklerini iyi ve kot temsili olarak seven

anne - korkung anne olarak belirtmektedir (Tekay, 2019). Bu tiplemelere gére anne
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arketipi hem verimlilik, bilgelik ve yeniden dogus gibi pozitif 6zellikleri hem de
zehirli, korkung ve yikicl gibi negatif 6zellikleri de simgeleyebilmektedir (Jung,
2005). Cocuk ile stirekli etkilesim icinde olan annenin sahip oldugu 6zellikler, cocuk
psisesinde anneye ait kompleksi olusturmaktadir. Anne kompleksi, erkek ya da kiz
cocuga goére farkhlik gostermektedir. Erkek cocuk uzerindeki yaygin etkileri
escinsellik, Don Juanizm, bazi durumlarda ise iktidarsizik olarak
gorianebilmektedir. Kiz cocuktaki etkiler ise erkek cocuga gore daha az komplikedir;
anne kompleksinin etkisiyle disil yapinin fazla etkin olmasi ya da fazla zayiflamasi
olarak gérinebilmektedir (Jung, 2005).

Feminen Kavrami

Jungcu bakis acisi, masktilen ve feminen kavramlarini kadin ya da erkede 6zgu
olmayan, her cinsiyetten insan icin gegerli olan kavramlar olarak
degerlendirmektedir. Jung ve Jung sonrasi (Post-Jungian) teoride feminen, mitsel
ve ruhani boyutlarla ilgilidir: Eros, Yin, madde, karanlk ve kaos, ruh, yaraticilik,
ice donuklik, anlayishlik (Kulkarni, 2012). Arketipsel olarak feminen, ataerkillik
Oncesine dayanmaktadir. Bu durum en 6énemli disil arketiplerden biri olan BUyuk
Anne ‘den anlasilabilmektedir Bolen, 1984). Paleolitik ve Neolitik dénemin
halklarina dayanan ve bir dizi 0zelligi kapsayan Blylk Anne, hayranhk
uyandiriciligi, meraki ve yasamin kutsal gizemini temsil eder; Diinya onun rahmidir
ve icinden yasam sagmaktadir (Lambert & Ferns, 2023; Ayers, 2013). Diger
yandan Jung, feminen olgusu igin Hint tanricasi Kali'yi kullanmistir ve
paradoksaldir; bir yandan annelik gsefkatini; besleyen ve blyldten seyi;
dogurganhgi ve buyidmeyi; akh asan bilgeligi; yapici dirtdleri ve iggldileri ve
dontsimi temsil etmektedir. Diger taraftan ise karanhgi; yeralti diinyasini; yiyip
bitiren ya da bastan cikaran seyleri; gizli ya da sakh olan seyleri ve kader gibi

korkutucu ya da kaginilmaz olan seyleri ifade etmektedir (Jung, 1959).

Jung'un analitik psikolojisi, Bati toplumunda "eril" kahplari, rasyonalite ve bilime
dogru asiri bir kayma olarak gordigu seye karsi disil olana deder vermesi agisindan
onemliydi (Crowley, 2014). Anima ve animus, anne arketipi, anne kompleksi gibi
kavramlar Uzerinde yaptigi calismalar feminen kavramini bircok farkl perspektiften
ele almistir. Kadinlar, genellikle erkeklere gére gelismis olan sezgi yetenekleri ve
farkli psikolojik yapisiyla, erkedin anlamlandiramadigi konularda her zaman bir
bilgi kaynadi niteligindedir (Jung, 2020).
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Carl Gustav Jung’un kadinlara karsi tutumu, on dokuzuncu ytzyilin sonlarina dogru
Isvicre’nin muhafazakar ataerkil kiltirinde sekillenmistir (Crowley, 2014). Jung,
feminizmin kadin ve erkek esitligine katki saglayabilecegini disiinmis fakat bazi
feminizm akimlarini da elestirmistir. Jung’a gére bir kadinin bilingli tutumu genel
olarak erkeginkinden cok daha bireyseldir. Kadinin dlinyasi babalar ve annelerden,
erkek ve kiz kardeslerden, kocalar ve cocuklardan, bir erkegin dinyasi ise ulus,
devlet, is kaygilari gibi olgulardan olusmaktadir (Jung, 1953). Dogrudan Jung’un
ifadesiyle: “Bir erkedin sevgisi icin her seyi yapabilecek olmasi bir kadinin en
onemli 6zelligidir. Ancak bir seyin sevgisi icin 6nemli bir sey basarabilen kadinlar
cok istisnaidir, ¢inkdl bu onlarin dogasina gercekten uymaz. Bir seyi sevmek bir
erkegin kabiliyetidir. Ancak eril ve disil unsurlar insan dogamizda birlestiginden, bir

erkek kendi disil kisminda, bir kadin da eril kisminda yasayabilir. (Jung, 2020)"
Sonug

Carl Gustav Jung, pek cok acidan elestirilmesine karsin 20. ylzyilin en buylk
sosyal bilimcileri arasinda yerini almis ve ardindan gelen pek cok yeni bakis acisina
temel olusturmustur. Jungcu bakis acisi, maskillen ve feminen kavramlarini kadin
ya da erkede 6zgl olmayan, her cinsiyetten insan icin gecerli olan kavramlar olarak
dederlendirmektedir. Jung’un ifadesiyle: “Bir erkegin sevgisi icin her seyi
yapabilecek olmasi bir kadinin en énemli 6zelligidir. Buna karsin, bir seyin sevgisi
icin onemli bir sey basarabilen kadinlar gok istisnaidir, ¢cinkli bu onlarin dogasina
gercekten uymaz. Bir seyi sevmek bir erkegin kabiliyetidir. Ancak eril ve disil
unsurlar insan dogamizda birlestiginden, bir erkek kendi disil kisminda, bir kadin
da eril kisminda yasayabilir. Esas mesele bu ikisi arasindaki dengeyi kurmaktir.
Modern kadin, sadece kosulsuz sevgiyi hissettigi durumda en (st haz noktasina
eriserek sevgiyi verebilme becerisini hayata gecirmektedir. Ancak bu sekilde bir
sevgi alisverisinde feminenite ortaya cikarak sevginin Otesindeki farkindaliga

erisilebilecegi 6ngorilmektedir.
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