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“Masumlar Apartmani” Dizisinin Bilissel-Davranisci Terapisi Baglaminda Incelenmesi
Tuba DEMIR & Meryem KARAAZIZ

0z: 2004 yilinda yayimlanan Giilseren Budayicioglu’nun Madalyonun ici romaninin “*Cop
Apartman” bélimiinden uyarlanan dizi, istanbul’da ayni evde yasayan dért kardes ve
babanin hayatini konu alir. Dizinin hikayesi, ana karakterlerden biri olan Hikmet
Derenoglu’nun gocugunu ve esini kaybettikten sonra ailesinin zoruyla istemedigi bir evlilik
yapmasiyla baslar. Hikmet Bey, bu olayin yasini yasayamadan zorla evlendirilmis ve
istemedigi bu evliligin mutsuzlugunu, hirsini esi Hasibe’den cikarmistir. Hasibe ise esinin
kendisine karsi olumsuz tutumunun o6fkesini, cocuklari Safiye, Han, Gillben ve
Neriman’dan cikarir. Derenodlu Ailesi, bu travmalarin bireyler Uzerindeki psikolojik
etkileriyle mucadele etmekte ve bu durum ayni zamanda aile dinamiklerini derinden
etkilemektedir. Bu galismada, Bilissel Davranisgl Aile Terapisi (BDT) ekoli baglaminda
dizinin analiz edilmesi amaglanmistir. BDT, 6grenme teorilerinden yararlanarak uyumsuz
davraniglarin ya da semptomlarin tedavisinde ve dederlendirilmesinde sistematik bir
yaklasim sunar. Bu galisma, diziyi BDT perspektifiyle ele alarak aile Gyelerinin duygusal
durumlarini, davraniglarini ve dislncelerini incelemis; bu unsurlar Gzerinden yasama
bicimlerine dair érnekler sunmustur. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman
analizi ile gerceklestirilen bu galisma, psikolojik danisma silirecine ve bu alanda egitim alan
bireylere fayda saglamayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel davranisgl terapi, Masumlar Apartmani, uyumsuz
davranis.

Abstract: The series, adapted from Gilseren Budayicioglu's novel “Inside the

Medallion” published in 2004, deals with the tragic past and psychological conditions
of 4 siblings and their father living in the same house in Istanbul. In this study, it is
aimed to examine it in the context of the CognitiveBehavioral family therapy school.
CBT describes the systematic application of learning theories and principles in the
treatment and assessment of maladaptive behaviors or symptoms. The scenes in the
series that were thought to correspond to these concepts were analyzed. Document
analysis technique, one of the qualitative research methods, was used in this study.
In CBT, it focuses especially on how family members feel, how they behave, how they
think, and it is thought that this series, which contains examples suitable for the way
they live in line with these values, will contribute to the psychological counseling
process and the people who will receive training within the framework of the CBT
approach.

Key Words: Cognitive behavioral therapy, Innocents Apartment, incompatible
behavior
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GIRIS

Aile dinamikleri, bireylerin diisiince, duygu ve davraniglarini sekillendirdigi igin
hem bireysel hem de ailevi sorunlara ydnelik terapi yéntemleri gelistirilmistir.
Cift terapisi, 1970'lerden itibaren dnemli ilerlemeler kaydederek, catismalari
¢dzmek, iletisim sorunlarini gidermek ve cinsel ya da duygusal uyumsuzluklari
dizeltmek amaciyla etkili bir psikoterapi yontemi haline gelmistir. Bilissel
Davraniscl Aile Terapisi (CBFT), aile icindeki sorunlari ¢c6zmek igin biligssel ve
davranissal ilkeleri birlestiren bir yaklasimdir. Bu terapi modeli, evlilikte
yasanan problemlerin ¢6zimine odaklanarak eslerin irrasyonel beklentilerini,
yanlis inanglarini ve olumsuz tutumlarini degistirmeyi hedefler. Ayrica iletisim
becerilerinin gelistiriimesi, problem ¢dézme yodntemleri ve dogrudan beceri
kazandirma teknikleri bu slrecte 6nemli bir yer tutar. Dizinin igerigi
degerlendirildiginde, ayni evde yasayan bir baba ve dort cocugun hayatinin
merkeze alindigi gérilmektedir. Dizide dikkat ceken ilk unsur, ailenin trajik
gecmisinin surekli 6n planda olmasidir. Ana karakterlerden biri olan Safiye’nin,
obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ile miicadele ettigi, ilk sahnelerden itibaren
belirgin bir sekilde ortaya konulmaktadir. Cocukken neseli bir birey olan
Safiye, annesiyle yasadigi adir sorunlar nedeniyle onun takintili dislincelerini
ve davranislarini miras almistir. Safiye’nin bu negatif duygularin etkisiyle
sirtindaki yUkU ailesine yansittigi ve sirekli tekrarlayan davranislar sergiledigi
gbzlemlenmektedir. Bu sorunlarin temelinde cinsel utanma ve uyumsuz
semalarin yattigi anlasiimaktadir (Angin & Kizilgegit, 2020). Safiye'nin kardesi
Gulben ise farkli bir kisilik yapisina sahip, daha cana yakin ve sempatik bir
karakterdir. Gllben’in kaygi bozuklugu belirtileri gosterdigi, Safiye’ye uyum
saglama cabalarinin sonucunda OKB’ye benzer davranislar sergiledigi
gbzlemlenmektedir. Ancak disarn tek basina ¢gikamamasi, topluluk iginde ani
krizler yasamasi ve altina kagirma gibi problemleri (enirezis) onun sosyal
anksiyete bozuklugu, yani sosyal fobi ile micadele ettigini gostermektedir.
Sosyal fobi, kisinin utang duyabilecedi ya da komik bir duruma disebilecegi
endisesiyle toplumsal ortamlardan kaginma egilimidir (Dilbaz, 1997). Ailenin
en klglk bireyi olan Neriman, astim hastaligi ile birlikte, zorlayici aile
dinamikleri arasinda yasamini sirdirmektedir. Neriman, gerginlik ve sucluluk
hissettigi durumlarda kendine zarar verme davranisi sergileyerek varhgini
kanitlamaya calismaktadir. Bu eylem, bilingaltinda bir kendini cezalandirma
arzusuna isaret eder ve anksiyete bozuklugu ya da histrionik kisilik bozuklugu
gibi durumlarla iliskilendirilebilir (Celik & Hocaoglu, 2007). Han, evin erkek
figird olarak tanimlansa da toplumda "istifgilik" olarak bilinen kompulsif
biriktirme (dispozofobi) ve 6fke dizensizligi belirtileri géstermektedir. Ilk
bakista normal bir birey gibi gériinse de geceleri ¢cép toplayarak otoriteye karsi
bilingaltinda bir baskaldin sergilemektedir. Han‘in davraniglarinin, gecmiste
yasadigi travmatik olaylarin bir yansimasi oldugu anlasiimaktadir. Ailenin
babasi Hikmet Bey, esini ve cocugunu trafik kazasinda kaybettikten sonra
ailesinin zoruyla yeniden evlenmistir. Ancak bu istemedigi evlilik, sevgisizlik
ve ilgisizlikle sekillenmis; Hikmet Bey mutsuzlugunun hincini esi Hasibe'den
cikarmistir. Hasibe ise bu olumsuzlugu cocuklarina yansitarak onlari duygusal
anlamda adir bir yik altinda birakmistir. Bilissel Davraniscl Aile Terapisi, aile
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bireylerinin dusuUncelerinin, duygularinin ve davraniglarinin birbirini nasil
etkiledigini ele alir. Aile ici sorunlarin bu etkilesimsel donglden
kaynaklandigini savunan yaklasim, bireylerin olumsuz diisiince ve davranis
kaliplarini degistirerek aile dinamiklerini iyilestirmeyi hedefler (Dattilio, 1997).
Ornedin, Giilben’in Safiye’den etkilenerek temizlik takintisi gelistirmesi ya da
Neriman’in karsi cinsle iletisim kurdugunda kendine zarar verme yolunu
secmesibu etkilesimsel dénglye 6rnek olarak gosterilebilir. CBFT'nin temel
amaci, aile igi catismalari ¢ézerek olumlu bir etkilesim ortami yaratmak ve aile
Uyeleri arasinda destekleyici bir bag kurulmasini saglamaktir. Bu yaklasim,
her bireyin duygusal ihtiyaclarini dikkate alarak, saglikli bir iletisim ortaminin
olusmasini destekler.

YONTEM

Bu calismada, Masumlar Apartmani dizisi, Bilissel Davranisgi Terapi (BDT)
perspektifinden ele alinmistir. Arastirmada nitel ydntemlerden biri olan
dokiman analizi kullanilmistir. Bu ydntem, belirli bir konuya iliskin yazili
belgelerin, eserlerin veya diger materyallerin toplanip incelenmesi olarak
tanimlanir (Seyidoglu, 2016). Analiz kapsaminda dizi (g kez izlenmis ve elde
edilen veriler, BDT'nin psikolojik katihk ve psikolojik esneklik kavramlar
temelinde siniflandinimisti. 1. Masumlar Apartmani Dizisinin Ozeti ve
Demografik Ozellikleri Dizi, ayni evde yasayan dort kardes ve bir babanin
hayatini konu almaktadir. Annelerini kaybetmis olan bu aile, hasta bir babayla
yasamaktadir ve her bireyin cocukluklarindan itibaren tasidigi agir travmalari
bulunmaktadir. En blylUk kardes Safiye, obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
hastasidir. Temizlik takintisi nedeniyle eve aile Uyeleri disinda kimseyi
almamakta ve disar gilkmamaktadir. Gegmiste 6ldigini sandigi aski Naci'yi
hala icinde yasatan Safiye, annesinden kaynaklanan travmalari asamamis ve
onun takintil davranislarini adeta miras almistir. Insanlarla iletisim kurmaktan
kacinan Safiye'ye goére, cevresindeki herkes Kkirli ve guvensizdir. Safiye'nin
kardesi Gulben, ablasinin otoritesi altinda kalmis ve ona karsi derin bir minnet
duygusu gelistirmistir. Ancak bu baski, Gilben’de ciddi sorunlara yol agmistir.
Her gece altini 1slatan Giilben, toplum iginde ani krizler yasamaktadir. Islattigi
carsaflari yikamak yerine ¢bp posetlerine koyarak evin tavan arasinda
biriktirmektedir. Ayni zamanda, agabeyi Han'in arkadasi Esat’a kars! gizli bir
ask beslemektedir. Tek erkek kardes Han, babasindan devraldigi sirketi
yoneten ve ailede “evin erkegdi” olarak gorilen bir karakterdir. Bununla
birlikte, Han 6fke problemleriyle miicadele etmekte ve derin bir terk edilme
korkusu yasamaktadir. Geceleri gizlice ¢cop toplamakta ve bu eylem bir tur
kompulsif biriktirme (istifcilik) davranisina doénismektedir. Alt katlarina
tasinan Inci'ye asik olan Han, onunla iki hafta iginde evlenir. Ancak aile
Uyelerinin tepkisinden gekindigi igin bu evliligi uzun stre gizli tutar. Ailenin en
kiglk Uyesi olan Neriman, karsi cinsle iletisim kurdugunda kendini
cezalandirmak icin viicuduna zarar vermektedir. Bu davranisini diger aile
Uyelerinden gizleyen Neriman, ailesindeki dinamiklerin ve travmalarin etkisi
altinda kendini ifade etmekte zorlanmaktadir. “Masumlar Apartmani” dizisinin
bazi Demografik faktérler Tablo 1’de gdsterilmistir. Tablo 1. “Masumlar
Apartmani” Dizisinin Demografik faktorler Yonetmen-Senarist: Cagri Vila
Lostuvali, Ender Mihler, Cigdem Bozali/ Deniz Madanoglu, Rana Mamathodglu
Oyuncular: Ezgi Mola, Birkan Sokullu, Merve Dizdar, Farah Zeynep Abdullah,
Gizem Katmer, Metin Coskun Yayin Yili: 2020 Tudr: Dram 2. Arastirma ve Yayin

Etigi Bu arastirma, "Yilksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
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Yénergesi"ne uygun olarak yurutulmustiar. Calismada, ydnergenin "Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirni Eylemler" baslikli ikinci boliminde
tanimlanan higbir etik disi faaliyet gergeklestirilmemistir.

Etik kurul izni

Bu arastirma igin etik kurul onay! alinmasi gerekmemektedir.

BULGULAR

1. Bilissel Yeniden Yapilandirma: Kisilerin temel inanclarindaki hatali
degerlendirme ve gorislerin, daha gercekgi ve uyumlu olanlarla degistirilmesi
slireci, bilissel yeniden yapilandirma olarak adlandirilir. Bu teknigin temel
amaci, danisanin olaylara daha tarafsiz bir sekilde yaklasabilmesini saglamak
ve bu slireci kendi basina nasil yuritebilecedini 6gretmektir. Bu nedenle,
bilissel yeniden yapilandirma ayni zamanda kisilere bir basa cikma stratejisi
sunan etkili bir yontem olarak dederlendirilebilir (Geng6z, 2001). Dizinin 2.
béliminde (2'50"), Safiye’'nin kardesi Han’in bir kaza gegirmesi sonucu
hastaneye kaldirilmasi ve ona g¢arpan kadinin gece boyunca sucluluk hissettigi
icin hastanede beklemesi, Safiye tarafindan yanlis yorumlanmistir. Safiye,
fiziksel olarak Han’in yarali oldugunu gérmesine ragmen o6fkeyle su sozleri
sOylemistir: “Bltlin gece sevgilinleymissin, o ylizden agmadin telefonlarimizi
degil mi? Zaten sabaha karsi geldin eve. Artik ne yaptiysa, sabaha kadar
yaninda tutmayi basarmis.” Safiye’nin bu tepkisi, olayin yanhs bir sekilde
yorumlanmasindan kaynaklanmistir. Insanlar, “tehlikeli” olarak algiladiklari bir
durum ile “glvenli” olarak goérdikleri bir durumda farkh duygusal ve
davranigsal tepkiler verir. Ancak, bu slirecte asil dnemli olan, durumun dogru
ve eksiksiz bir sekilde yorumlanmasidir. Zira olay yanlis yorumlandiginda,
fizyolojik tepkiler, duygular ve davraniglar bu hatali algiya gore sekillenir (Beck
ve ark., 1985). Benzer bir durum, dizinin 4. bdlimunde (1'02’), Safiye'nin
egitimine devam etme istedini dile getirmesi ve annesi Hasibe'nin, Safiye'ye
bir erkek tarafindan yazilan notu 6grenmesiyle ortaya cikar.

Hasibe'nin, “Ben biliyorum senin neden okumak istedigini, hep oglanlarla
gezip tozmak icin degil mi?” soézleri, bu baglamda bir yanls yorumlama
ornegidir. Bu sahneler, dizinin birgok yerinde bilissel yeniden yapilandirma
orneklerinin gorilebilecedini gdstermektedir.

2. Davranigsal Deneyimler: Davranissal deneyler veya maruz kalma
teknikleri, bireyin kacindigi durumlarla ylzlesmesini ve yeni davranislar
gelistirmesini desteklemek igin kullanilan etkili yontemlerdir. Bu teknikler,
bireyin korkularini veya olumsuz inanglarini gercek yasam kosullarinda test
etmesine olanak tanir. Bilissel Davranisci Terapi (BDT) kapsaminda tasarlanan
davranis deneyleri, danisanlarin sosyal gevreye iliskin korku ve endiselerini
yeniden degerlendirmelerine yardimci olmayi hedefler ve tedavinin 6nemli bir
unsuru olarak kabul edilir (Levy ve digerleri, 2004). Dizinin 5. bélimiinde
(20°06"), Inci'nin gecmiste babasindan goérdiigi kéti muamele ve annesinin
6liminden kendisini sorumlu hissetmesi nedeniyle babasiyla goérismeyi
tamamen kestigi ve kardesini de babasiyla goéristirmedigi gorulir. Bireyin
farkinda olmadigi, bilincaltinda derinlere yerlesmis bir semanin bir yasanti
deneyimiyle ortaya c¢ikmasi, algi ve yorumlama streglerinde uyumsuzluga
neden olabilir ve bu durum bilginin hatal islenmesine yol acabilir (Sungur,
1994). inci’‘nin kardesinin babasinin yanina gitmesi nedeniyle 6fkeyle tepki
vermesi, onu almaya gitmesi ve babasiyla karsilastiginda ylzlesmekte
zorlanarak badirip cadirmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Benzer
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sekilde, dizinin 6. bdéliminde (1'14'), daha o6nce hic tek basina disari
¢tkmamis olan ve sosyal fobisi olan Gllben’in, ablasi Safiye'nin baskisiyla ilk
kez disari gikmasi, korktugu durumla ylizlesmesine olanak tanir. Maruz kalma
surecinde, bireyin bilissel slirecleri devreye girer; sosyal anksiyete yasayan
kisiler, kaygl yaratan 6nyargilara ve varsayimlara odaklanarak, bu kaygiyla
basa ¢ikmak icin islevsiz glivenlik saglama davranislari sergileyebilirler (Beck
ve Clark, 2010). Bu sahneler, karakterlerin gegcmisteki olumsuz deneyimlerine
ve korkularina dogrudan maruz kalmalarini yansitan énemli 6rneklerdir.

3. Sistematik Duyarsizlastirma: Sistematik duyarsizlastirma, 1958 yilinda J.
Wolpe tarafindan gelistirilen ve belirli bir uyaranla iliskili kacinma
davraniglarini azaltmay! hedefleyen bir tekniktir. Bu yéntem, bireyin giderek
artan kaygi yaratan durumlari hayal ederek kaygiyla bas etmeyi 6grenmesini
saglar ve zamanla bu durumlara karsi daha az tepki gostermesine yardimci
olur (Rachman, 1967). Terapistin rehberliginde, bireye kayglyi kontrol
edebilmesi icin uygun tepkiler ogretilir. Kaygl yaratan durumlar, yarattiklar
rahatsizlik dizeyine goére siralanir ve her durum, birey en disik rahatsizhik
seviyesine ulasana kadar tekrarlanir (Spiegler ve Guevremont, 1993). Dizinin
11. béliminde (2°00°) Han ve Inci arasinda gecen bir diyalogda su
konusmalar gerceklesir: Inci: Cok iyi bir fikrim var. Acaba sirf ikimiz yemege
gtkmasak mi? Han: Esra da mi gelsin? (Inci'nin arkadasi) Inci: Yok, Giilben’i
alalm. Hani konusmustuk ya, ne kadar ¢ok dis dinyaya cikarsa o kadar iyi
olur diye. Han: Ister mi? Bilmiyorum ki. Inci: Arayip sorabilirsin. Bu diyaloga
bakildiginda, Gilben’in gocukluktan itibaren sosyal fobi belirtileri gosterdigi ve
dis diinyaya uyum saglamakta zorlandigi anlasiimaktadir. Toplum icinde krizler
yasadi§i bilinen Giilben’i dis diinyaya maruz birakma distincesi, Inci ve Han
tarafindan onun bu durumla basa cikabilmesi icin bir ¢6zim yolu olarak
dederlendirilmistir. Bu yaklasim, bireyi korktugu duruma alistirmaya ydnelik
bir girisimdir. Alstirma teknigi, bireyi kaygli duydugu durumlara yogun bir
sekilde maruz birakmay! ve korktugu olumsuz sonuglarin
gerceklesmeyecegini gostermeyi hedefler. Bu ybdntem, kayglyi dogrudan
kaygiyla tedavi etmeyi amacglar (Foa ve Kozak, 1986). Bilissel-Davranisci
Terapi (BDT), bireylerin kagcinma ve glvenlik arayisi davraniglarini ortadan
kaldirarak, hatali inanglarin dizeltiimesine olanak sadlar. Bu sayede, stresle
iliskili bozukluklarin azalmasini ve bireyin ruh saghginin iyilesmesini destekler.

4. Problem Cdzme Becerileri: Problem, anlk ¢ézim tepkilerinin bulunmadigi
her durumu ifade eder; ¢6zim ise farkh dislnceler veya olasi alternatifler
arasinda bir tercih yapmaktir (Ramsey, 1989). Problem c¢b6zme, yalnizca
Onceki deneyimlerle edinilen kurallarin uygulanmasindan ibaret olmayip, ayni
zamanda yeni ¢6zum vyollarinin kesfedilmesi olarak da tanimlanabilir. Bu
sureg, gozlem ve mantikli disincenin 6zel bir kombinasyonudur ve su
adimlari igerir: problemin tanimlanmasi, problemle ilgili bilgilerin toplanmasi,
¢6zUm secgeneklerinin siralanmasi, belirlenen ¢dézim yollarinin uygulanmasi,
uygulamadan elde edilen sonuclarin degerlendiriimesi ve kesin bir sonuca
varilmasi (Acar, 1984; Kawase, 1996; Akgun, 2001; Tan, 2001). Dizinin 11.
bélimiinde (1'34’), Han ve Inci‘nin disarida kahvalti yaparken aralarinda
gegen su konusma, problem ¢ézme siirecine bir érnek teskil etmektedir: Inci:
Eee, peki simdi ne olacak? Ne yapacadiz? Gilben’le ilgili yani. Han: Ne mi
yapacagiz? Inci: Evet, ne yapacaksak beraber yapacadiz diye konustuk ya
hani. Han: Oyle mi dedik? Inci: Evet, bir ¢c6zim bulmamiz lazim. Tamam,
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evinden cikarttik ama héala Esat’in onu sevdigini disinmeye devam ediyor.
Vazgecmeyecek. Han: Ama kirmadan ne yapabilir bilmiyorum, inci. Sonunda
bir hayal kirikligina udrayacak. Han ve Inci'nin bu diyalogu, var olan bir
problemin belirlenmesi ve bu probleme ydnelik bir ¢b6zim yolu arayisini
gostermektedir. Gunlik yasamda Dbireylerin  karsilastiklari  sorunlari
tanimlamalari, bu sorunlara etkili ¢6ziim yollari bulmalari ve bu slrecte uyum
saglamalari, bilissel ve davranissal siregler araciliiyla gerceklesir (D’Zurilla,
Maydeu-Olivares ve Kant, 1998).

5. Bilissel carpitmalar: Beck’in bilissel terapisi kapsaminda "bilissel
carpitmalar”, bireylerin bilgiyi islerken yaptiklari hatali ve verimsiz dlistinme
bicimleri olarak tanimlanir (Beck, 2001). Bilis, algilama, dusiinme ve zihinsel
slirecleri ifade eder ve bu slregler bireylerin duygu ve davranislarini dogrudan
etkiler (CBT, 2002: 7). Beck ve arkadaslan (1979), bilissel carpitmalar alti
farkli kategoriye ayirmisken, Burns (1980) bu kategorilere etiketleme,
duygusal nedensellik ve -meli/-mali ifadeler gibi eklemeler yapmistir (Akt.
Gbdnen, 2014). Bilissel Davranisgl Terapi (BDT) uygulamalarinda danisanlarin
disince ve inanglarini, dzellikle de bilissel carpitmalarini fark etmeleri ve bu
distnceleri gozlemlemeleri dgretilir (Corey, 2015; Ding, 2012; Gokgcakan ve
Gokcakan, 2005; O'Donohue ve Dollarhide; Sharf, 2012). Dizinin 8.
béliminde (1'00"), Hanin Glilben’e evlendigini sdylemesi (zerine Gllben su
ifadeleri kullanir: “Mahvolacagiz, ev cehenneme dodnecek. Ablam yataklara
disecek. Baba sefil icinde, rezalet icinde vyasayacak. Ben hicbirini
kurtaramayacagim. Han sen gidersen biz mahvoluruz. Biteriz biz.” Bu ifade,
bilissel carpitmanin "keyfi cikarim" alt basligina bir 6rnek olarak gosterilebilir.
Keyfi cikarimlar, kétimserlestirme egilimini de icerir (Corey, 2015). Bu tir bir
didsince yapisina sahip bireyler, olaylarn genellikle yalnizca olumlu ya da
yalnizca olumsuz bir gercevede dederlendirme egilimindedir (O’‘Donohue ve
Fisher, 2009). Dizinin 9. bélimiinde (2'35"), sevdigi adam olan Esat tarafindan
reddedilen Gulben, kardesi Han'in “Ne oldu Gllben, neden bdyle oldu?”
sorusuna su yaniti verir: “Ne olacakti ki? Ne bekliyordun? Hicbir sey bizim
istedigimiz gibi olmadi ki bugiine kadar. Simdi niye olsun? Aptalim ben, aptal.
Unuttum bunu. Sen unutma ama biz higbirimiz mutlu olamayacadiz bu evde.
Lanetliyiz hepimiz. Onun istedigi gibi olacak. Yalniz dlecegiz.” Bu clmleler,
bilissel carpitmalarin belirgin bir 6rnegidir ve bireyin olaylari asiri
genellestirme ve karamsarlik ile ele aldigini géstermektedir. 6. Kaygi Yonetimi
ve Stres Azaltma Teknikleri: Stres, bireylerin baski altinda hissettikleri olaylar
veya durumlara karsi verdikleri tepkiler olarak tanimlanir (Ozdemir, 2020).
Ayni zamanda stres, bireylerin davraniglarini ve diger insanlarla olan iliskilerini
etkileyen 6nemli bir olgudur (GUgld, 2001). Bunun yani sira, stresin bireylerde
endise ve kaygl hissine yol actigi da diustntlmektedir (Goksu ve Kumcadiz,
2020). Safiye, lise yillarinda sevdigi adam olan Naci'nin bir trafik kazasi
gecirdigine sahit olur ve yillarca onun 6ldigini zanneder. Ancak yillar sonra,
kardesi Neriman’in sinifina tayin edilen edebiyat 6gretmeninin adi da Naci‘dir.
Bu durum Safiye'yi, Naci’‘nin hayatta olup olmadidi fikrine kapilmaya iter ve
bu distnceyi zihninden uzaklastiramaz. Dizinin bir sahnesinde (51'10°), bu
kayglyl yogun sekilde yasayan Safiye, dislincelerini bastirmak igin kendini
temizlik yapmaya verir ve kendi kendine su cimleleri tekrar eder: “Tévbe
Estagfurullah. Bir, ¢ik aklimdan. iki, temizleyecedim hepsini temizleyecegim.
Ug, distiinmeyecedim onu. Disinmeyecedim onu. Distinmeyecedim, cik
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akhmdan.” Bu sirada, Naci'nin gegirdigi trafik kazasina dair sahne zihninde
yeniden canlanir. Kaygi, cogunlukla gelecede dair insani rahatsiz eden ve
bunaltici bir beklenti durumu olarak tanimlanir (Coskun ve Akkas, 2009). Bu
sahnede, Safiye’nin lise yillarindan beri dsik oldugu Naci’'nin ismini duymasiyla
ortaya cikan kaygili hali acikga gorilmektedir. Safiye'nin, sevdigi adami
yillarca icinde tasimasi ve bir daha hi¢c kimseye asik olmamasi, bu kaygil
durumunu daha da anlamli kilmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Gegmiste zor bir cocukluk geciren Safiye, Gllben, Han ve Nerima’nin bu
zorluklarin biraktigi adir yulkleriyle kalip distnceleriyle ve travmalariyla
mulcadelesini anlatan dizimizde BDT'nin temel kavramlarindan olan ara
inanglar ve kurallar, temel inanglar ve otomatik dlstnceleri vurgular. Genel
kurgunun gegmis ve simdiki zaman arasinda gidip gelmesi, gecmisin
travmalarinin simdiki zamani etkilemesinin zorlugu icinde olan karakterleri
konu almasi; BDT, aile bireylerinin duygularina, davraniglarina ve
dislincelerine odaklanarak, bu ilkeler dogrultusunda yasama tarzlarina uygun
ornekler sunan Masumlar Apartmani dizisinin, psikolojik danismanlik streci ve
egitim alan kisilere fayda sadlayabilecedi distnilmektedir. Sonug olarak,
dizinin BDT'nin temel prensipleriyle uyumlu sahneler igerdigi ve bu yaklasimin
psikolojik danismanlik silrecine temel dlzeyde katkida bulunabilecegi
ongorilmektedir.

Masumlar Apartmani dizisinin bilissel davranisgl terapi (BDT) baglaminda
derinlemesine analiz edilmesi hem psikolojik danismanlik alaninda hem de
egitim sureclerinde kayda deger katkilar saglayabilecedi distinilmektedir. Bu
dogrultuda calismanin bulgularina dayanarak cgesitli 6neriler gelistirilmistir:
Dizide yer alan karakterlerin psikolojik yapilari, BDT'nin temel ilkelerini daha
somut ve anlasilir hale getirmektedir. Bu sebeple psikoloji ve psikolojik
danismanlhk egitimlerinde bu tir analizleri iceren gorsel materyallerin daha
fazla kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Dizideki karakterler ve yasanan olaylar,
gercek hayatta karsilasilabilecek terapétik durumlarla énemli benzerlikler
tasimaktadir. Ozellikle OKB, Sosyal Anksiyete ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu gibi sorunlarin tedavisinde, dizideki sahnelerden yararlanarak
danisanlarin kisisel deneyimleriyle iliski kurmak faydali olabilir. Dizinin genis
bir izleyici kitlesine ulasmasi g6z 6nliinde bulunduruldugunda, bu tir popller
yapimlarin ruh saghg: farkindaligi olusturmak igin etkili araglar olabilecegi
dusinilmektedir. Ruh sagligi profesyonelleri, toplumun psikolojik durumlari
hakkinda daha fazla bilgi edinmesi adina bu tir yapimlardan faydalanabilir.
Egitimciler ve danismanlar dizideki sahneleri kullanarak vaka incelemeleri
gercgeklestirebilir Bu ydntem, teorik bilgilerini pratikle birlestirmesini
saglamak ve BDT'nin cesitli uygulama alanlarini daha iyi anlamayi
kolaylastirmak adina faydali olacagi disltnilmektedir. Bilissel davranisgi
terapinin diger terapi yaklasimlariyla karsilastirilarak incelenmesi ve cesitli
populer kultur Grianlerinin benzer sekilde dederlendiriimesi, literatlire dnemli
katkilar saglayabilir. Ozellikle kultiirel farkhhiklarin BDT uygulamalarina olan
etkilerini arastirmak amaciyla daha kapsamli calismalar yapilmasi faydali
olacagi distnulmektedir.
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GENISLETILMIS OZET

Dr. Giilseren Budayicioglu' nun “Madalyonun Ici” kitabindan uyarlanan Masumlar Apartmani,
bireylerin psikolojik travmalarini ve bu travmalarin ginlik yasamlarina yansiyan etkilerini ele alan bir
hikaye sunmaktadir. Dizi, Derenoglu ailesi Uyelerini merkeze alarak, gegmis yasantilarin bireylerin
bilissel semalarn ve davranis kaliplan Uzerindeki etkilerini detayl bir sekilde incelemektedir. Bu
baglamda, dizideki olaylar ve karakterlerin deneyimleri, Bilissel Davranisgi Terapi (BDT)
perspektifinden dederlendiriilmeye uygundur. BDT, dislince, duygu ve davraniglarin birbiriyle olan
iliskisini inceleyerek bireylerin zararli bilissel semalarini ve irrasyonel inanglarini degistirmeyi
hedeflemektedir. Masumlar Apartmani’nda karakterlerin travmatik gegmislerinin, onlarin biligsel
semalarini nasil sekillendirdigi ve bu semalarin davranislarina nasil yansidigi net bir sekilde
g6zlemlenebilir. Dizi, Hikmet Derenoglu’ nun esini ve gocugunu trafik kazasinda kaybetmesiyle baslar.
Bu olayin soku ve izintUsu icinde olan Hikmet Bey, ailesinin zoruyla Hasibe ile evlendirilir. Hasibe ise
Hikmet Bey'in yasadidi bu olaylardan habersiz, onunla evlenecedi igin cok heyecanl ve mutludur; ta
ki evlenene kadar. Evlendikten sonra, Hikmet Bey'in ilgisiz ve mutsuz hallerini géren Hasibe bu duruma
cok tzulmekte ve "Eger erkek gocugum olursa beni sever" anlayisiyla dort cocuk dliinyaya getirmistir.
Ancak Hikmet Bey'in tavirlarinda degisim olmadigini géren Hasibe, bu durumun &éfkesini gocuklarindan
cikarmaktadir. Ilk cocuklar olan Safiye, annesi tarafindan sirekli elestirilen ve "miilkemmel olma"
sartiyla sevilmektedir. Safiye'nin takintilarinin temelinde annesinin baskici ve sevgisiz tutumlari
yatmaktadir. Bu sartlar igsellestirerek kati bilissel semalar gelistirdigini gérmekteyiz. Semalar,
bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemlerinde gézlem ve yasanti yoluyla 6grenilmis kalip yargilar,
inancglar ya da dustincelerdir. Bebeklik doneminde, bebedin olumsuz uyaranlara maruz kalmasi ya da
bakim veren kisiyle yasadidi olumsuz deneyimlerle temellenen semalar baslangicta islevsel gorinebilir
veya sorun yaratmayabilir. Ancak birey ilerleyen yaslarda erken dénemdeki benzer bir olumsuz
durumu yeniden deneyimlediginde, bu semalar tetiklenir (aktif hale gelir). Ne var ki, bu semalar,
temellendikleri olumsuz yasantilar ve yeni kosullara uyumsuz olmalari nedeniyle gesitli sorunlara yol
acabilir (Young, 1990; Sag, 2016). Young, erken dénem semalarini agiklarken “bakici” kavramina ve
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bebek ile bakici arasindaki iliskiye 6zellikle vurgu yapmaktadir. Safiye’nin temizlik takintisi semasi,
aslinda kontrol edemedigi diinyay! kendi sartlarina uygun hale getirme gabasini temsil etmektedir.
BDT perspektifinden bakildiginda, Safiye’nin davranislari, irrasyonel inanglarinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. "Eger yeterince temiz olmazsam, baskalari beni elestirir" gibi dislinceler, onun
temizlik aliskanliklarinin pek c¢ok alanda asiriya kagmasina yol agmaktadir. Safiye'nin annesiyle
¢Ozllmemis gecmis meseleleri, takintili davraniglarinin en 6nemli tetikleyicisidir. Bu baglamda, eski
sevgilisi Naci'nin hayatina yeniden girmesi, Safiye’nin irrasyonel semalarini sorgulamasina neden
olmaktadir. Naci ile yasadigi iliski, Safiye'nin duygusal baglanma korkularini asmasina ve "miikemmel
olma" zorunlulugunu sorgulamasina olanak taniyan bir doénisim sirecinin baslangicini isaret
etmektedir. Ailenin ikinci cocugu olan Giilben, cok naif ve ¢ekingen bir karakterdir. Ablasi Safiye’nin
baskici tavrinin altinda kendi kimligini olusturmamis olan Giilben, ablasinin gdlgesinde yasamistir.
Gllben, derin bir sevgisizlik ve yetersizlik duygusu tasir; bu ylzden kendini "dedersiz" olarak
algilayacak irrasyonel bir inancg gelistirir. Bilissel Davranisci Terapi (BDT) perspektifinden bakildiginda,
Gulben’in davranislari, "Baska insanlar beni sevmek zorunda degil" gibi olumsuz temel inanglar
tarafindan sekillenmektedir. Ancak dizi ilerledikce, Gllben kendine bakis acisini degistirmek icin
cabalar, bunun icin bir psikologdan yardim alir ve kendi dederini kesfetmeye baslar. Ozellikle bir baska
karakterle kurdugu romantik iliski, sevgiye ve kabul gérmeye dair inancini pekistiren énemli bir
doénldstm yasatmaktadir. Evin tek erkek cocugu ve ayni zamanda evin bitin sorumlulugunu Gstlenen
Han, ailenin Uglinc gocugudur. Han, ailenin erkek kardesidir ve "koruyucu" gorevini gorir. Babasinin
pasif ve baskicl davranislari altinda blylyen Han, kendisini ailesine adamis bir birey olarak gorilse
de, kendi travmalariyla basa cikamamis bir karakterdir. Annesi tarafindan elestirilere ve sevgisizlige
maruz kalmistir. Bu durum, Han’da kontrolcli ve obsesif davranislara sebep olmustur. Annesine olan
"sadakati" ve kardeslerine olan "koruyuculugu," kendisini ve duygularini feda etmesine neden
olmustur. BDT perspektifinden bakildiginda, Han'in "¢oplerden esyalar toplama" gibi davranislarinin
arkasinda, kaybolma ve reddedilme endisesi bulunmaktadir. "Her seyi koruma" takintisi, onun
cevresindeki diinyayi denetim altinda tutma isteginin bir yansimasidir. Han'in hayatina giren Inci, onun
dusunsel yapisinda bir catlak olusturur. Inci, Han'in duygusal olarak agilmasini ve gegmisindeki
olaylarla yiizlesmesini saglamak adina bir umut 151§1 olur. Ancak Han, kontrolcii tavirlari nedeniyle Inci
ile olan iliskilerinde ciddi sikintilar yasar. Ailenin en kiiclik Gyesi olan Neriman, bebekken annesini
kaybetmistir. Bu ylizden bir nevi annesinin yasantisini, tavirlarini ve kalip yargilarini miras almis ablasi
Safiye tarafindan buyutalmustir. Ablalarinin baskici ve otoriter tutumlarn nedeniyle kendini dedersiz
hissetmektedir. Bu durumdan dolayl her zaman baskalarinin onayini beklemektedir. Neriman’in bu
duygulari bilissel carpitmalarin bir sonucudur. Ozellikle "ben yetersizim" veya "ben yeterince iyi
degilim" gibi otomatik duslnceler, onun kendine olan givenini zedelemektedir. Sonug olarak,
Masumlar Apartmani dizisinin karakterleri, gegmislerinde yasadiklari travmalarin etkisiyle hayatlarina
devam etmeye calisirken, bu travmalarin izleri dislincelerini ve davranislarini sekillendirmektedir.
Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) bakis agisina gore, her birinin yasadidi bilissel carpitmalar ve yanlis
inancglar, yasam kalitelerini ciddi sekilde olumsuz etkilemektedir. BDT, bu karakterlerin distncelerini
sorgulayip, daha saglikh ve fonksiyonel diistince bigimleri gelistirmelerine yardimci olabilecek etkili bir
terapi yontemidir. Ozellikle gecmisteki travmalarinin etkilerini silmeye galisan bu karakterler, bilissel
yeniden yapilandirma aracilidiyla daha saglikli bir yasam sirdirebilirler.

EXTENDED ABSTRACT

Masumlar Apartment Building adapted from the book “The Inside of the Coin" by Dr. Gilseren
Budayicioglu, a study that addresses the psychological traumas of individuals and the effects of these
traumas reflected in their daily lives it offers a story. The series focuses on the members of the
Derenoglu family, focusing on the individuals of past lives it examines cognitive schemas and their
effects on behavioral patterns in detail. This in context, the events in the series and the experiences
of the characters, Cognitive Behavioral Therapy (CBT) it is suitable to be evaluated from the
perspective. CBT, thoughts, feelings and behaviors are related to each other to change harmful
cognitive schemas and irrational beliefs of individuals by studying their relationship it is aimed at. In
the Innocents Apartment, the traumatic pasts of the characters, their cognitive it is clear how he
shapes his schemes and how these schemes are reflected in his behavior observable. The series starts
with Hikmet Derenoglu losing his wife and child in a traffic accident. The shock of this incident and
Hikmet Bey, who is in sorrow, is forced to marry Hasiba by the force of his family. Hasibe is the Wise
One of Mr. unaware of these events that he is going through, he is very excited and happy that he is
going to marry her; until he marries until. After marriage, Hasibe, who saw Hikmet Bey's indifferent
and unhappy state, was very much in this situation she is sad and has given birth to four children
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with the understanding of "If I have a boy, he will love me". However, seeing that there was no change
in Hikmet Bey's attitude, Hasibe expressed his anger at this situation he takes it out on his children.
Safiya, their first child, is constantly criticized by her mother and on the condition that she "be
perfect." he is loved. Safiye's obsessions are based on her mother's oppressive and loveless attitudes.
We see that by internalizing these conditions, he develops strict cognitive schemes. Schemas, infancy,
childhood and stereotypes, beliefs, or beliefs learned through observation and experience during
adolescence they are thoughts. During infancy, the baby's exposure to negative stimuli or caregiving
schemas based on negative experiences with the person may initially seem functional, or the problem
it may not create. However, the individual may regain a similar negative situation in the early period
at a later age when he experiences it, these schemes are triggered (become active). However, these
schemes are based on it can lead to various problems due to negative experiences and incompatibility
with new conditions (Young, 1990; Right, 2016). Young, when explaining the early stage schemes,
referred to the concept of “caregiver” and the baby and the caregiver he especially emphasizes the
relationship between Dec. Safiye's cleaning obsession scheme is actually a control it represents an
effort to make the world that he could not fit on his own terms. From the CIS perspective, Safiya's
behavior, as a result of her irrational beliefs it is emerging. Thoughts like "if I'm not clean enough,
others will criticize me", Jul it leads to excessive cleaning habits in many areas. With Safiya's mother
unresolved past issues are the most important trigger for their obsessive behavior. In this context,
the former the re-entry of her lover Naci into her life causes Safiye to question her irrational schemes
is happening. The relationship she had with Naci allowed Safiye to overcome her fears of emotional
attachment and "perfect it marks the beginning of a transformation process that allows him to
question the necessity of "becoming references Glilben, the second child of the family, is a very naive
and timid character. Her Sister Safiye's Gillben, who had not formed her own identity under her
oppressive attitude, lived in the shadow of her sister. Giilben carries a deep sense of lovelessness and
inadequacy; therefore, she considers herself as "worthless" develops an irrational belief to perceive.
From the perspective of Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Giilben's behavior, negative basic beliefs
such as "Other people don't have to love me" it is shaped by. But as the series progresses, Glilben to
change his perspective on himself efforts, for this he receives help from a psychologist and begins to
discover his own value. Especially another the romantic relationship he established with the character
is an important one that strengthens his belief in love and acceptance it brings about transformation.
The only male child of the house and at the same time taking over all the responsibility of the house,
Han is the third of the family he's a child. Han is the brother of the family and acts as the "protector".
His father is passive and oppressive although Khan, who grew up under his behavior, is considered a
devoted individual to his family, his he is a character who has not been able to cope with his traumas.
Subjected to criticism and lovelessness by his mother he stayed. This situation has caused controlling
and obsessive behavior in Han. What happened to his mother his "loyalty" and "protectiveness" to his
brothers, caused him to sacrifice himself and his feelings has been. From the CIS perspective, Han's
behavior, such as "picking up items from garbage," behind it is the worry of being lost and rejected.
The obsession with "protecting everything", his it is a reflection of his desire to keep the world around
him under control. The Pearl that entered Khan's life, his it creates a crack in his intellectual structure.
The pearl allows Han to open up emotionally and in his past it would be a ray of hope to make him
face things. However, Han, due to his controlling attitude, Pearl he experiences serious difficulties in
his relationships with. Neriman, the youngest member of the family, lost his mother when he was a
baby. That's why it's kind of his mother's she was raised by her older sister Safiye, who inherited her
life, manners and stereotypes. She feels worthless due to the oppressive and authoritarian attitudes
of her older sisters. From this situation therefore, he is always waiting for the approval of others.
Neriman's cognitive distortions of these emotions it is a result. Especially automatic thoughts such as
"I'm inadequate"” or "I'm not good enough"”, it damages his self-confidence. As a result, the characters
of the Innocents Apartment series show that the traumas they have experienced in their past while
trying to move on with their lives under the influence of these traumas, the traces of their thoughts
and behaviors it shapes. From the point of view of Cognitive Behavioral Therapy (CBT), the cognitive
distortions and false beliefs seriously negatively affect their quality of life. CIS, this is to question the
thoughts of the characters and develop healthier and more functional ways of thinking it is an effective
therapy method that can help. Especially to erase the effects of their past traumas these characters
who work can lead a healthier life through cognitive restructuring.
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