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Fair Play filminin Gottman cift ve aile terapisi baglaminda incelenmesi
Imge Dilara SULLU & Dog Dr. Meryem KARAAZIZ

Oz:

Fair Play, hirs ve rekabetin merkezde oldugu ve ayni zamanda etik meseleleri de ele
alan bir psikolojik gerilim filmidir. Film, bir finans sirketinde galisan Emily ve Luck
isimli cifti ele almaktadir ve Emily’'nin terfi almasiyla iliskilerinde olusan catisma
surecini inceler. Calismada kullanilacak olan Gottman Cift Terapisi yéntemi, Temelde
bir iliski terapisi ekollidir. Daha c¢ok sistemik terapi ve iliski odakh yaklasimlar
cercevesinde vyer alan Gottman Cift Terapisi, c¢iftler arasindaki iliskilerin
guglendirilmesi ve sorunlarin ¢oziilmesi amaciyla gelistirilen, bilimsel temellere
dayanan bir terapi modelidir. Dr. John Gottman ve Dr. Julie Schwartz Gottman
tarafindan olusturulmus olan yéntem, ciftlerin iliskilerinde farkindalik kazanmasina,
olumlu etkilesimlerini artirmasina ve uzun vadede kalici mutlulugu hedeflemesine
yardimci olur. Bu galisma nicel arastirma yéntemlerinden dokiiman analizi metoduyla
olusturulmus olup Fair Play filminin Gottman cift terapisi baglaminda analiz edilmesi
amacini gitmektedir.

Anahtar kelimeler: Gottman cift terapisi, Fair Play filmi, psikolojik gerilim.

Abstract:

Fair Play is a psychological thriller that centers on ambition and competition while
simultaneously addressing ethical issues. The film focuses on Emily and Luke, a
couple working at a financial firm, and examines the conflict dynamics that emerge
in their relationship following Emily's promotion. The Gottman Method Couples
Therapy, utilized in this study, is fundamentally a relationship therapy approach.
Situated primarily within the framework of systemic therapy and relationship-
oriented approaches, the Gottman Method is an evidence-based therapeutic model
developed to strengthen couple relationships and resolve conflicts. Developed by Drs.
John and Julie Schwartz Gottman, this method assists couples in gaining relationship
awareness, increasing positive interactions, and aiming for sustainable long-term
happiness. Employing the document analysis technique within the scope of
qualitative research methods, this study aims to analyze the film Fair Play in the
context of Gottman Method Couples Therapy.

Keywords: Gottman Method couples therapy, Fair Play movie, psychological thriller.
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GIRIS

Gottman cift terapi yonteminin tarihi 1970°li yillarin basinda Dr. John Gottman
tarafindan baslatilan kapsamli bir arastirma sirecine dayanmaktadir. Dr.
Gottman, ciftlerin iliskilerini incelemek amaciyla "Ask Laboratuvari" olarak
bilinen arastirma merkezini kurarak, birden g¢ok giftin etkilesimlerini
g6zlemlemistir (The Gottman Institute, 2024). Bu slrecte ciftlerin iliskilerini
guglendiren veya zayiflatan dinamikleri anlamak icin psikolojik, fizyolojik ve
davranissal veriler topladi. Dr. Gottman, ciftler arasindaki iletisim kaliplarinin,
tartismalarin yapilis biciminin ve duygusal tepkilerin iliski saghgi Gzerinde
kritik bir rol oynadigini kesfetti. Iliskilerin uzun vadede basarili olup
olmayacadini tahmin edebilecedi "Mahsehirin dort atlisi" adi verilen dort
olumsuz davranis kalibini belirledi: elestiri, savunmacilik, asagilama ve duvar
6rme. 1990'li yillarda Dr. Julie Schwartz Gottman ile birlikte Gottman
Enstitlisli'ni kurarak, bilimsel temellere dayall cift terapisi ydntemini
gelistirmislerdir. Bu model, ciftlerin daha saglkli bir iletisim kurmasini
saglamak, catismalari ¢cozmek ve duygusal baglarini derinlestirmeyi amaclar.
Gottman yéntemi, yillar siiren arastirmalarin sonucunda ortaya cikan etkili bir
terapi tdrd haline gelmis ve dlinya genelinde bircok terapist tarafindan
kullaniimaktadir.

Gottman cift terapi yontemi, iliskilerin dinamiklerini anlamaya ve olumlu
etkilesimler yaratmaya odaklanir. Ciftlerin duygusal zeka, empati, given ve
sevgi gibi temel unsurlar gelistirmelerine yardimci olur. Bunlarin yaninda
birkag temel prensipler lzerinde durmaktadir. 1Ilk olarak “Mahserin Dért
Atlisi” dedigimiz kavram iceriginde; elestiri, savunmacilik, asagilama ve duvar
0rme olarak adlandirilan bu doért olumsuz davranis kalibini barindirir. Bu
kaliplar iliskilerde 6énemli sorunlara yol agmaktadir. Gottman terapisi, bu
olumsuz kalplarin farkina varilmasini ve yerine yapici davraniglarin
gelistiriimesini hedefler. (Gottman ve Silver, 1995).

Bir dijer kavramimiz “Giiclii Iliski Evi” dedigimiz modeldir. Basarili ve
basarisiz iligkileri kavramsallastirmak icin kullanilan bu model, iliski
gelisimindeki yedi bloktan olusmaktadir. Bu modeldeki her blok iligki
isleyisinin belirli yonlerini temsil etmektedir. Bu bloklar ayni vakitte
birbirleriyle karsilikh olarak bulunan etkilesim iginde olan arkadaslik sistemi,
catisma sistemi ve anlam sistemi ile de iligkilidir (Navarra ve Gottman, 2018).
Gigla iliski evi modeli, Mahserin Dort Athsi ve diger islevsiz iletisim
kaliplarindan kaginmaya yodnelik bilesenler sunmaktadir (Barnacle ve Abbott,
2009). Bu evin duvarlarini gliven ve baglilik olusturmaktadir. Bu sayede diger
bloklar bir arada kalabilmektedir (The Gottman Institute, 2020a). Bloklar
inceleyecek olursak; Sevgi Haritalari Olusturma, Ilgi ve Bedeniyi Paylasma,
Birbirine Yénelme, Olumlu Bakis Agisi, Catismayr Ybnetme, Hayalleri
Gercgeklestirme ve son olarakta Given ve Baghhigi barindirmaktadir.

Duygusal Bag; saglikli bir iliski igin glclt bir duygusal bag gelistirmek oldukca
Onemlidir. Bu slrecte ciftlerin birbirlerini anlamalari, empati kurmalari ve
birbirlerine destek olmalarn tesvik edilir. Iletisim Becerileri; etkili iletisim
kurmak, catismalar yonetmek ve duygusal becerileri gelistirmek bu asamada
temel konulardir. Ciftler saghkli bir diyalog kurmanin yollarini 6grenir ve bu
becerileri iliskilerinde nasil kullanacaklarini uygular. Catisma Cézimd,; bu
evrede ciftler, catismalarini en saglikli yoldan nasil ¢ézeceklerini 6grenirler.
Sorunlarin ele alinma bigimi, iliskinin dinamiklerini belirler. Ciftler, yapici
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catisma c¢o6zim yollan gelistirerek iliskilerinde dengeyi saglamayi hedefler.
Pozitif Etkilesim, iliskinin saghkh kalabilmesi igin ciftlerin birbirlerine sevgi ve
takdir ifadelerini artirmalar tesvik edilir. Bu evrede, ciftlerin olumlu bir iligki
iklimi yaratmalar UGzerinde calisiir (Gottman, J. M., & Silver, N. ,2015).
Gottman Cift Terapisi, ¢ ana slrecten olusur: Dederlendirme; ciftlerin
mevcut durumlarinin  kapsamli bir sekilde analiz edilmesi ve iliski
dinamiklerinin anlasilmasi sadlanir. Egitim ve Stratejiler; ciftler, iliski
sorunlarina dair bilgi edinir ve etkili stratejiler 6grenir. Uygulama,; 6grenilen
beceriler, ciftlerin glinlik hayatlarina entegre edilerek uygulanir. (Schwartz
Gottman, J., & Gottman, J. M. ,2020)

Gottman Terapisi, ciftlerin iliskilerini gliclendirmeye ydnelik somut araglar ve
teknikler sunar. Hedef, saglikl iletisim, derinlemesine anlayis ve duygusal
bagdin giglendirilmesi ile mutlu ve tatmin edici bir iliski kurmaktir. Fair Play
filminde Gottman cift terapi yonteminin bazi unsurlari yer aliyor. Gottman’in
iliskiler Gizerinde yaptigi calismalar, ciftler arasindaki iletisimi, duygusal bagi
ve catisma ¢bzme becerilerini gelistirmeye odakhdir. Filmde Gottman terapi
yonteminin temel prensiplerinden olan “Mahserin Dért Atlisi” kavrami da
oldukca belirgindir.

Ilk olarak “Elestiri”; Gottman, elestirinin iliskilere zarar verdigini ve yerine
sikayetin kullanilmasini Onerir. Filmde ciftler arasinda ev isleri ve
sorumluluklarla ilgili yasanan catismalarda, bu elestirinin nasil ifade edildigi,
partnerler arasindaki iletisim sekli bu kavramla iliskilendirilebilir.

Ikincisi “Savunmacilik”; Gottman, catismalar sirasinda savunmaci tepkiler
vermenin yapici olmadigini ve partnerlerin savunma vyerine empati
gelistirmesi gerektigini sdyler. Filmdeki giftler, is bolimi Gzerine anlasmazlik
yasarken savunmaci tutum sergiliyorlar, bu ytzden bu kavram incelenebilir.
Filmde savunmaci bir yaklasim yerine ¢6ziim odakh bir yaklasim gelistiginde,
iliski dinamiklerinin nasil degistigini gézlemlemek mimkdnddr.

Ugiinc olarak “Duvar Orme”; Bu kavram, partnerlerden birinin catisma
esnasinda tamamen geri cekilip iletisimi kesmesi anlamina gelir. Fair Play
filminde, ciftlerden birinin sorumluluklar veya is boélimiu konusunda geri
cekildigi ve iletisimden kacindigi durumlar Gottman'in " duvar 6rme" kavrami
ile értisebilir.

Dérdiincii olarak da “Asadilama”; Filmdeki ciftler, Iliski dinamiklerinin
zedelenmesi ve is boélimuinde cikan kriz yuziunden birbirlerine dinlemeyip,
dogru iletisim kurmayarak birbirlerini kiigimseme ve asagilama durumunu
sergilemektedirler.

Gottman’in “Duygusal bag” kavraminda ise Gottman, partnerlerin duygusal
zekalarinin ve empati kurma becerilerinin iliskiyi glglendirdigini belirtir. Film
de karakter birbirlerinin duygusal ihtiyaglarinin is yikinden kaynakli farkinda
degdiller. Bu durumda da Gottman’in duygusal ve empati kavramlariyla
baglantilidir. Gottman’in “Catisma ¢6zimd” kavraminda ise Gottman,
tartismalar sirasinda partnerlerden birinin sorunu ¢ézmek veya yatistirmak
amaciyla yaptigi onarim girisimlerini 6nemli bulur. Filmde c¢atisma
yasandiginda, partnerlerin birbirlerine yénelik onarim girisimlerinde bulunup
bulunmadiklari, bu girisimlerin iliskinin gidisatini nasil  degistirdigi
gbézlemlenebilir.

Filmdeki cifttin is ve sorumluluk paylasimi baglaminda nasil iletisim
kurduklari, sorunlari nasil ele aldiklari ve birbirlerine karsi ne tidr duygusal
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tepkiler verdikleri, Gottman kavramlariyla analiz edilebilir. Bu kavramlar,
ciftler arasindaki dengeyi ve adaleti saglama cabalarinin iliskiye olan etkisini
anlamak igin gugll bir cerceve sunar.

Yontem

Fair Play filminin Gottman Cift Terapisi (GCT) nitel arastirma yéntemlerinden
dokiman analizi kullaniimistir. Dokliman analizi, arastirma verilerinin birincil
kaynadi olarak cesitli dokiimanlarin toplanmasi, gdzden gegciriimesi,
sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilen bilimsel bir arastirma
yontemidir. (Ahmed, 2010) Analiz suresince film, arastirmaci tarafindan farkl
zamanlarda iki defa seyredilmis, elde edilen bulgular GCT'nin psikolojik
kavramlarina gére siniflandiriimigtir.

Fair Play Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Film, Emily ve Luke adindaki giftin hikdyesini anlatir. ikisi de ayni finans
sirketinde cgalismaktadir. Aralarindaki iliski is yerinde bir sir olarak
saklanmaktadir. Emily’'nin beklenmedik bir terfi almasiyla, Luke’un kariyer
hirsiniz ve 6zglivenini sarsar. Bu terfi hem is hayatinda hem de iliskilerindeki
dinamigi 6nemli o6lglide dedistirir. Baslangigta Luck, Emily’nin basarisini
destekliyor gibi goérinse de zamanla bu durum iliskilerine zarar verir.
Emily’nin ylikselmesini sindiremeyen Luck, kiskanclik ve gtvensizlik duymaya
baslar. Emily ise hem is yerindeki profesyonel baski ile basa ¢ikmak hem de
Luke'un tepkileriyle bas etmek zorunda kalir. Film boyunca Emily ve Luck’un
iliskileri daha gergin ve c¢ekilmez bir hale strtklenir. Hem is hayatinda ki
gerilim hem de aralarindaki gizli rekabet giin gectikce daha cok artar. Kariyer
ve kisisel hayat arasindaki bu gatisma, onlarin iliskisini buytk bir sinavdan
gegirir. Film, sonunda gug¢ ve iktidar miucadelesinin bir iliskiyi nasil
donistlrebilecegine dair dramatik bir bakis sunar.

Tablo 1. Fair Play Filminin Demografik Ozellikleri
Yonetmen: Chloe Domont
Senarist: Chloe Domont
Yapim Yili: 2023
Tiir: Psikolojik gerilim, drama
Yapim Ulkesi: Amerika Birlesik Devletleri
Dil: Ingilizce
Siire: 113 dakika
Oyuncular: Phoebe Dynevor, Alden Ehrenreich

Arastirma ve Yayin Etigi

Arastirma ve Yayin Etigi Yapilan calismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi“nde uyulmasi belirtilen tim kurallara
uyulmustur.

Etik Kurul Izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
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Bulgular

Sevgi Haritalari Olusturma: Partnerlerin, birbirlerinin i¢ dunyalarini
anlayabilmeleri ve birbirlerini yakindan taniyip arkadas olabilmeleri icin acik
uglu sorular sormasidir. (Gottman ve Silver, 2015).

Filmdeki bas karakterler, Emily ve Luke, iliskilerinde evlenmeye dogru
ilerleyen bir cifttir. Luke’un bir partinin lavabosunda evlenme teklifi etmesiyle
hikayeleri baslamistir (04'35”). Bu iki partner birbirlerine olan sevgileri ve
guvenleriyle birbirlerini iyi taniyor gibi goérinlr; ortak sakalar yapar,
birbirlerinin gunlik hayatina dair bilgi sahibidirler (07'15"). Bu ikili ayni is
yerinde calisip iliskilerini gizlemektedirler (08'30”). Is arkadaslari Queen’in
isten kovulmasiyla koltuga birinin oturmasi beklenir ve Emily’nin ofisteki
calisanlardan duydugu kadariyla bu kiside Luck’tur (14'01”"). Emily sevincle
bunu Luck’a soyler ve bu iliskilerindeki dinamigi daha da gliclendirmektedir
(15’05"). Gece gelen bir telefona kadar is arkadaslarindan Rory, Emily’i arayip
bir kafede bulusmak ister kafede mudurleri Campbell, Emily’i karsilar
(19'43"). Campbell Emily’i ydnetici olarak segmistir. Bu tim dinamikleri
bozmaya yetmistir. Eve dénen Emily’i olanlari Luck’a bildirmistir. Luck’tan
bekledigi tepkiyi aldigini distinen Emily aslinda yaniliyordur (23'23"). Luck
onun icin sevindigini soylemektedir ama ylzlindeki ifade bunu
yansitmamaktadir. Luke'un kendini dedersiz hissettigi ve kiskanglik
duygularinin arttigr goértltr (32°08”). Luck, Emily’'nin ona terfi olmasinda
yardim etmesini istemez tam tersi hirs yapmaya baslamis ve kendi kendine
basarmak istedigini sdylemektedir (32'14"). Bu hisler Luke tarafindan
Emily’ye net bir sekilde ifade edilmedigi icin, Emily de Luke’un bu duygusal
ihtiyaclarini géremez hale gelir. Iliskinin basinda giiglii olan sevgi haritalari,
kariyer dengesindeki degisimle birlikte zayiflar.

ilgi ve begeniyi paylasma: Partnerlerin birbirlerinin hatalarini aramak
yerine dogru yaptigi seyleri bulma ve begeni gésterme, takdir etme, sefkat
ve saygl duyma ile ilgilidir (Gottman ve Schwartz Gottman, 2020). Filmde
Emily’nin terfi almasi sonrasinda Luke’un duygulari karmasik hale gelir
(22’48"). Luck, Emily'nin basarisini desteklemek yerine kiskanglik ve
guvensizlik gelistirmeye baslar (23'25"”). Emily ise Luke’'un duygusal
ihtiyaclarina kayitsizdir, terfisini iliski acisindan bir tehdit olarak gérmez
(26'02""). Ama gidisata bakildiginda Luck'un kendini dedersiz hissettigi ve
kiskanglik duygularinin arttigi gortlir (32°08”). Bu durum, iliskide sefkat ve
hayranlik sisteminin zayiflamasina neden olur. Emily’nin terfi sonrasi isine
daha fazla odaklanmasi ve Luke’un ihtiyaglarini gbz ardi etmesi, bu zayiflig
derinlestirir (33'39"). Ciftin birbirine hayranhgi azalir ve sefkat yerine elestiri
ve asadillama duygularn 6n plana gikar.

Birbirine yonelme: Duygusal olarak bag kurmayla iliskili olan temel
kavramlarindan biri “duygusal banka hesabidir”. Partnerler birbirlerine
negatif karsiliklar vermek ya da birbirlerini tamamen gérmezden gelmek
yerine duygusal olarak birbirlerine ydnelirler (Navarra ve Gottman, 2018).
Filmde cift, iliski boyunca birbirine yonelmek yerine uzaklasmayi tercih eder.
Emily kariyerine odaklanirken Luck olumsuz duygular icine kapilmaya baslar
ve karamsal ve kiskanglik duygular besler. Emily Luck’a karsi statlu olarak
Ustlin oldudu icin emir verici konusur (33'09”). Bu durum icinde Luck iyice
Emily’e karsi kin beslemeye baslamistir (33'44""). Luck artik Emily’nin dnceligi
degildir. Emily ekip arkadaslariyla disarida cikip edlenmeye ve vakit
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gecirmeye basladikca Luck’u ihmal etmeye baslar (33'35"). Luck’un Emily’e
karsi olan hem cinsel hem de duygusal hislerinde azalmalar baglar (39'54").
Emily bir seyler yasamak istediginde Luck “ge¢ oldu” diyerek Emily’i
gecistirmeye baslar (39'58"). Artik ¢ift baglanma yerine birbirlerinden kopma
davraniglari sergilerler. Ciftin baglanma ve duygusal destek eksikligini acikca
goérinmektedir.

Olumlu Bakis Agisi: Partnerler mizah duygusuna sahiptir, catisma ¢ézmede
daha basarilidir, negatif etkilesimleri onarabilirler ve birbirlerine karsi bakis
acilari olumludur (Gottman ve Schwartz Gottman, 2017; Navarra ve
Gottman, 2018). Filmin baslarinda Luck Emily’nin terfi almasini negatif
karsilamayip sevindigini gostermisti. Emily Luck’u umutlandirdigi icin ‘cok
dzginum’ derken (23’11"”) Luck tam tersi tepki vererek ‘senin adina c¢ok
sevindim’ demisti (23'19"”). Luke’'un Emily’nin basarisina gosterdigi takdir,
olumlu bir iliskinin 6nemli bir isaretidir. Cift, bu ani birlikte kutlayarak
duygusal baglarini gliclendirir. Emily ve Luck birlikte barda oturup konusurlar
ve Luck Emily’e ‘seninle gurur duyuyorum’ der (30°09”). Emily’ye destek
olmaktadir. Olumlu bakis acisi, iliskinin daha dayaniklh hale gelmesini
sagdlayan bir arac olarak kendini gosterir.

Catismayr yonetme: Mutlu iliskilerde partnerler catisma esnasinda
naziktirler, birbirlerini suclamaktan kacinirlar, birbirleri Uzerindeki etkileri
kabul ederler, pozitif ve negatif etki arasindaki 5:1 oranini korurlar, negatif
etkilesimler Gzerinde uzlasma ve onlari onarma yoluna giderler (Navarra ve
Gottman, 2018). Glg dengesindeki degisim, cift icin uzlasmasi zor bir gatisma
yaratir. Emily’nin terfisi Luck’'un tim dusilncelerini degistirmistir. Emily’nin
terfi almasi, Luck’un kariyerinde ilerleyememesiyle birlesince cift arasinda ilk
blylik catismayi tetikler (45'38"). Luck buytk bir hirs icinde ilerleyip kendini
gelistirmek igin kitaplar okuyup videolar izlemektedir. Ve bu 0grendigi
bilgilerle Emily’i kligik dusurecek yaklagsimlarda bulunmaya baglar en basiti
Emily’nin giyim tarziyla ilgili yorumlar yapmaya ve onu elestirmeye baslar ve
su sodylemlerde bulunur; “Bu kadar sislU giyinipte insanlarin seni ciddiye
almasini nasil bekleyebilirsin ki?”(46'40"). Bu cumleyle Emily’i yaratmak
istedigi manipllasyonun igine almis bulunmaktadir. Catismalar bu sekilde
ilerlemekte ve gun gectikge daha yipratici hale gelmistir. Son evrelerde artik
yipratici sézler yerini almistir. Emily’nin kariyerindeki yukselis iliskilerindeki
dinamigi iyice bozmaya baslamistir. Luck artik Emily’e karsi soguma
enerjisinde ilerlemektedir. Emily iliskilerinin dizelmesi igin caba godsterse de
Luck hep ters tepkiler verip kagmaktadir (01'03”33). Emily artik kendini
tutamayip Luck’a “sen de zavallisin” demistir (01°'08”740). Bu her seyi daha
kotli hale getirmistir aralarindaki catisma ¢6zlilmez hale gelmistir. Luck’ta
“asil sen zavallisin, yeni bir Uye gibi hoplayip zipliyorsun, deliler gibi igiyorsun
kendini iyi mi hissettiriyor? Fazla gugli mu? Onlardan biri gibi
goérinmauyorsun, eslik etsin diye para verdikleri kadinlar gibi gértndyorsun.”
demistir (01'09”05). Artik her sey daha koétld hale gelmis ve aralarindaki bu
catisma tamamen ¢o6zlilmez bir digim haline gelmistir. Cift, uzlasmaz
sorunlarini kabullenmek ve sadlikli bir yénetim bicimi gelistirmek yerine,
sorunlari kisisel saldirilarla derinlestirir.

Mahserin DoOrt Athisi: Filmde, Luke ve Emily arasindaki catismalarda
Mahserin Dért Athsi (Elestiri, Asagilama, Savunmacilik, Duvar Orme) acikga
gbzlemlenebilir. Ilk olarak Elestiri, Luke, Emily'yi is basarilarindan dolayi
elestirir ve onun kisisel karakterini hedef alir ve en basta giyinis tarzini
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elestirir. Su sdézlerle bunu belirtir; ‘Bu kadar susli giyinip insanlarin seni
ciddiye almasini nasil bekleyebilirsin ki’ (46'39"). Emily bu sézlerden oldukca
etkilenip ve manipilasyona gelip giyinisini degistirir (50’01”). Ikinci olarak
Asadilama, Emily'nin terfisinin ardindan Luke, hem is yerinde hem de ozel
hayatta ona karsi asagilama tavirlar sergiler. Gortindsinin yanlis bir izlenim
verdigini sOyleyip onu asadalar (46'42") Bu asagilama, iliskide duygusal bagin
sarsiimasina neden olur. Ugiincli olarak Savunmacilik, ciftin birbirlerine
elestiriler ybéneltmesi ve isyerinde vyasadiklari olaylarin kisisel iliskiye
tasinmasiyla savunmaci tepkiler ortaya cikar. Luke, Emily’'nin basarilarina
karsi kendini savunmaya cekilir ve suclayici tavirlar sergiler. Son olarak Duvar
Orme, ciftin tartismalar arttikca, Luke tartismalardan kacar ve duygusal
olarak geri cekilir (47'00”). Bu, duvar érme davranisi olarak tanimlanabilir.
Bu durum, ciftin sorunlarini gzmelerini engeller.

Fair Play filmi, Gottman Cift Terapisi ile incelendiginde, iliskide ciddi zorluklar
ve yapisal problemler oldugu gorulir. Filmdeki ciftin karsilastigi is stresi ve
rekabet, duygusal badlantilarini zayiflatir ve catismalari artirir. Gottman
Terapisi acisindan bakildiginda, filmde ciftin iliskilerini kurtarabilmeleri icin
onarim girisimlerinde bulunmalari, duygusal badlarini yeniden insa etmeleri
ve birbirlerine ydnelmeleri gerekmektedir. Ancak bu unsurlar saglanmadigi
icin ciftin iliskisi zayiflar ve catismalarin icinde kaybolur.

Sonug

Fair Play filmi, iliskilerde yasanan glic miicadelesine ve rol dagilimina dair
derinlemesine bir bakis sunmustur. Gottman Cift Terapisi, iliskilerin
strdarilebilirligini artirmaya yonelik bilimsel yaklasimlar ve kavramlar
gelistiren bir modeldir. Gottman’in “Mahserin Dort Aths1” (elestiri, asagilama,
duvar 6rme, savunmacilk) gibi iliskiyi bozucu davranis kaliplarinin filmdeki
ciftin catismalarini detayli bir sekilde vurgu yaptigi ve go6zlemlendigi
belirtilmistir. Filmdeki ciftin, is yerindeki glic¢ dengesi ve toplumsal cinsiyet
rolleri Gzerindeki gatismalar siklikla elestiri ve asadilama gibi yikici iletisim
bicimlerine evrilmistir. Iliskilerdeki catismalarin yapici bir sekilde ele
alinmadiginda duygusal badlarin nasil zayiflayabilecedini géstermektedir.
Diger davranis kalibi olan “Gucli 1Iliski Evi” modeli c¢ergevesinde
degerlendirdigimizde, ortak anlam yaratma, glven ve bagllik gibi temel
unsurlarin eksikliginin belirgin oldugu dile getirilmistir. Ortak hedeflerin
eksikligi ve empati yoksunlugu, ciftin baglarini zayiflatmistir. Gottman’in
onerdigi onarici diyaloglar ve gatisma ¢ézme stratejileri bu gibi durumlarda
iliskinin saghdgina katki sadlayabilir. Filmde catismalarin yonetiimemesi
iliskideki temel badlar zayiflatmakta ve bu durum terapi teknikleriyle
asllabilecegi gbézlemlenmistir. Filmin Gottman cift terapisi agisindan gergek
hayatta sikga karsilagsilan iliski problemlerine dair &nemli ipuglan
sunmaktadir. Fair Play filmi, iliskilerdeki guc¢ dinamiklerini ve g¢atisma
ybnetiminin énemini vurgulayarak Gottman Cift Terapisi modeline uygun
analizler yapilmasina olanak tanimaktadir. Bu analizler, terapétik
mudahalelerin ciftlerin iletisim ve duygusal badlarini glclendirmede nasil
kullanilabilecegini gostermektedir. izleyiciler filmin sundugu catismalar ve
¢6zim yollarindan kendi iliskilerine dair farkindalik gelistirebilirler. Ciftlerin
ortak anlam yaratmaya ydnelik adimlar atmalari ve birbirlerinin duygusal
ihtiyacglarina duyarh olmalari iliskinin strdtrilebilirligi igin kritik 6nemdedir

109



Beyan

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan calismada “Yiksekdgretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” nde uyulmasi belirtilen tim
kurallara uyulmustur. Yénergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” bashkli 2. boéliminde belirtilen eylemlerden de higbiri
gercgeklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyani: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani: 1. yazar katki orani: %50
(literatlr incelemesi, problemin aciklanmasi, arastirma ve arastirmanin
analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50
(literatlir incelemesi, problemin aciklanmasi, arastirma ve arastirmanin
analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug)

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar gatismasi
yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkir Beyani: Bu calisma icin herhangi bir
kurumdan finansal destek alinmamistir.
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Genisletilmis Ozet

Bu makale, 2023 yapimi Fair Play filmi Uzerinden toplumsal cinsiyet rolleri, glig
dinamikleri ve iliskisel catismalarin psikolojik etkilerini Jean Gottman’in Cift ve Aile
Terapisi kurami baglaminda incelemektedir. Film, ayni sirkette galisan ve iligkilerini
gizli tutan Emily ve Luke’un hikayesi tUzerinden; kadinlarin is hayatinda yikselmesinin
iliskisel dengeleri nasil sarstigini ve ataerkil toplum yapisinin ikili iliskiler Gzerindeki
baskisini gozler 6nine serer. Emily’nin aldidi terfi, ciftin arasindaki dengeyi bozarak
iliskilerinde giderek artan bir duygusal mesafeye ve catismaya yol acar. Luke’un bu
durum karsisindaki kiskanclik, 6fke ve dedersizlik hisleri, geleneksel erkeklik algisinin
tehdit altina girmesiyle daha da derinlesir. Gottman kurami gergevesinde
degerlendirildiginde, filmdeki iliski; yapici iletisimden uzak, savunmaci, elestirel ve
kiicimseyici tepkilerin siklastigi bir iliski ©6riintiisii  sergilemektedir. Ozellikle
Gottman’in “Dort Atlisi” olarak adlandirdigi elestiri, kiigimseme, savunmaya gegme
ve duvar érme davranislan, ciftin iliskisel ¢cd6zilme slrecini acikca yansitir. Emily ve
Luke arasindaki gatismalar, yalnizca bireysel 6zelliklerle degil; ayni zamanda cinsiyet
rollerine dair toplumsal beklentilerle de sekillenir. Emily’nin gliciini koruma gabasi ve
Luke’un bu glice karsi direnci, iliskinin duygusal temellerini sarsar. Film, kadinlarin
kamusal basarilarinin 6zel yasamlarinda nasil tehdit unsuru haline geldigini ve erkek
partnerlerin bu basari karsisinda nasil bir kimlik krizi yasayabildigini gozler 6niine
serer. Luke'un destedini vyitiren, kiglUmseyici ve zaman zaman pasif-agresif
davranislari; yalnizca bireysel bir tepki degil, toplumsal normlarin igsellestirilmis bir
sonucu olarak okunabilir. Ote yandan Emily’nin basariya ragmen iliskiyi strdiirme
gayreti, kadinlarin duygusal emedini ve cift iliskilerindeki yikin codunlukla nasil
kadinlar tarafindan tasindigini da gosterir.

Sonug olarak, Fair Play filmi; glic, cinsiyet ve sevgi arasindaki catismali iliskileri hem
psikolojik hem sosyolojik agidan tartismaya agar. Gottman’in kurami ile okundugunda
film, toksik iliski dinamiklerini ve bu dinamiklerin nasil énlenebilecedine dair 6nemli
ipuclar sunar. Kadinin gliclendigi her alanda iliskinin strdirilebilirligi icin yeniden
yapilandirilmasi gereken toplumsal cinsiyet rolleri, bu analizde merkeze alinmistir.

Extended Abstract

This article examines the psychological effects of gender roles, power dynamics, and
relational conflicts through the 2023 film Fair Play in the context of Jean Gottman's
theory of Couple and Family Therapy. Through the story of Emily and Luke, who work
at the same company and keep their relationship secret, the film reveals how
women's rise in business disrupts relational balances and the pressure of the
patriarchal social structure on relationships. Emily's promotion disrupts the balance
between the couple, leading to increasing emotional distance and conflict in their
relationship. Luke's feelings of jealousy, anger, and worthlessness in the face of this
situation deepen as his traditional perception of masculinity is threatened. When
evaluated within the framework of Gottman theory, the relationship in the film
exhibits a relationship pattern where defensive, critical and condescending reactions
are frequent, far from constructive communication. In particular, Gottman's "Four
Horsemen" of criticism, contempt, defensiveness and stonewalling clearly reflect the
couple's relational disintegration process. The conflicts between Emily and Luke are
shaped not only by individual characteristics but also by social expectations regarding
gender roles. Emily's effort to maintain her power and Luke's resistance to this power
shake the emotional foundations of the relationship. The film reveals how women's
public successes become a threat in their private lives and how male partners can
experience an identity crisis in the face of this success. Luke's disparaging and
sometimes passive-aggressive behaviors that lose support can be read not only as
an individual reaction but also as an internalized result of social norms. On the other
hand, Emily's effort to maintain the relationship despite success also demonstrates
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women's emotional labor and how the burden in couple relationships is mostly carried
by women.

In conclusion, the film Fair Play opens up the conflicting relationships between power,
gender and love to discuss from both a psychological and sociological perspective.
When read with Gottman’s theory, the film offers important clues about toxic
relationship dynamics and how these dynamics can be prevented. In every area
where women are empowered, gender roles that need to be restructured for the
sustainability of the relationship are central to this analysis.
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