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Zindan Adasi filminin travma sonrasi stres bozuklugu ve kabul kararlilik terapisi
baglaminda incelenmesi _
Serife KIRATLI & Meryem KARAAZIZ

Oz: Zindan Adasi, Martin Scorsese'nin yonettidi 2010 yapimi psikolojik gerilim
filmidir. Film 1954 senesinde ABD'li polis memuru Teddy Daniels ve arkadasi Chuck
Aule’un, Massachusetts yakinlarindaki Zindan Adasi adli adada bulunan akil
hastanesinden kacan bir mahk(im olan Rachel Solando'yu arastirmak icin adaya
gelmesiyle baslamaktadir. Teddy' nin Kendi gegmisinden gelen travmalar ve
haliisinasyonlari onu zorlamaktadir. Ozellikle Nazilerin 8lim kamplarinda gegirdigi
Acilara sahit oldugu savas anilari ve esi Dolores' in 6lmesi, psikolojisini derinden
etkilemektedir. Teddy aslinda Andrew Laeddis adina bir hastadir ve Zindan Adasi’'nda
tedavi goren bir mahkimdur. Karisi Dolores, ruhsal sorunlar nedeniyle cocuklarini
oldirmekte ve Andrew da bu travma ya dayanamayarak gergeklikten kopmaktadir.
Onun arastirmaci bir dedektif oldugu sanri, doktorlar tarafindan kurgulanmis bir
terapi yontemidir. Son sahnede, Teddy'nin gegcmisini kabul eder ama yine de sanrilar
icinde yasamaya devam etmektedir. Bu galisma, Martin Scorsese’nin yonettigi Zindan
Adasi (Shutter Island, 2010) filmini Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Kabul
ve Kararhlik Terapisi (KKT) cercevesinde nitel bir olgu incelemesi yontemiyle ele
almaktadir. Arastirma, filmdeki baskarakter Teddy Daniels'in yasadigi travmatik
deneyimlerin ve psikolojik sirecglerin KKT’ nin temel ilkeleriyle nasil benzestigini
analiz etmeyi amaclamaktadir. KKT'nin temel hedeflerinde yer alan psikolojik
esneklik, ruhsal deneyimleri elestirmeden acgiklamayi, anla temas halinde bulunmayi,
dederler dogrultusunda tutum sergilemede net hale gelmeyi aciklamaktadir.
Psikolojik esnekligin éniinde psikolojik katilik bulunmaktadir. TSSB, derin bir ruhsal
sarsinti ardindan ortaya c¢ikan, travmatik deneyimin sirekli tekrarlanmasi, olayla
benzesen tetikleyici isaret uzak durma, ylksek etki benzeri 6zel belirtilerle gosteren
belirten bir sorundur. Bunlara denk oldugu varsayilan sahnelerin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Sonug olarak, Zindan Adasi filminde baskahraman Teddy’nin yasadigi
travmalar ve sanrilar, TSSB belirtileri ile KKT'nin temel ilkeleri arasinda anlamli bir
iliski ortaya koymaktadir. Filmde betimlenen psikolojik slireglerin terapétik agidan
dederlendirilebilecedi ve bireyin travmatik deneyimlerle bas etme bigimlerini
anlamada katki saglayabilecegi 6ngorilmektedir. Ayrica, izleyici deneyimleri veya
terapist gorisleriyle desteklenen ampirik arastirmalarin ydrdatidlmesi, film temelli
terapi yaklasimlarinin gecerliligini ve uygulanabilirligini artirabilecedi
ongorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zindan Adasi, travma sonrasi stres bozuklugu, kabul kararhlik
terapisi, kaginma.

Abstract: Shutter Island is a 2010 psychological thriller directed by Martin Scorsese.
The film begins in 1954 when American police officer Teddy Daniels and his friend
Chuck Aule come to the island of Shutter Island, near Massachusetts, to investigate
Rachel Solando, a prisoner who has escaped from the mental hospital on the island.
Teddy's traumas and hallucinations from his own past are forcing him. Especially the
memories of the war, in which he witnessed the sufferings of the Nazis in the death
camps, and the death of his wife Dolores, deeply affect his psychology. Teddy is
actually a patient named Andrew Laeddis and is a prisoner being treated on Shutter
Island. His wife Dolores kills their child due to mental problems and Andrew loses
touch with reality, unable to withstand this trauma. The delusion that he is an
investigative detective is a therapy method invented by doctors. In the final scene,
he accepts Teddy's past, but still continues to live in delusions. This study examines
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the Martin Scorsese-directed film Dungeon Island (Shutter Island, 2010) with a
qualitative case study method within the framework of Post-Traumatic Stress
Disorder (PTSD) and Acceptance and Determination Therapy (ACT). The research
aims to analyze how the traumatic experiences and psychological processes
experienced by Teddy Daniels, the main character in the film, are similar to the basic
principles of the ACT. Psychological flexibility, which is one of the main goals of ACT,
explains the ability to explain mental experiences without criticism, to be in touch
with the present moment, and to become clear in displaying attitudes in line with
values. Psychological inflexibility is in front of psychological flexibility. PTSD is a
problem that occurs after a deep mental concussion , indicating a constant repetition
of a traumatic experience, avoiding trigger signs that are similar to the event, with
special symptoms such as high impact. It is aimed to evaluate the scenes that are
assumed to be equivalent to these. In conclusion, the traumas and delusions
experienced by the protagonist Teddy in the film Shutter Island reveal a significant
relationship between the symptoms of PTSD and the basic principles of PTSD. It is
anticipated that the psychological processes depicted in the film can be evaluated
from a therapeutic perspective and may contribute to understanding an individual's
coping mechanisms with traumatic experiences. It is also predicted that conducting
empirical research supported by viewer experiences or therapist insights could
increase the validity and applicability of film-based therapy approaches.

Key Words: Shutter Island, stress disorder after trauma, acceptance commitment
therapy, avoidance.

1.GIRIS

Kisaca TSSB olarak bilinen Travma Sonrasi Stres Bozuklugu DSM-5'e gore
travmatik bir durum sonrasinda agida gikan psikolojik bozukluktur. Birey, asiri
korku, 6lim tehlikesi ya da fiziksel yaralanma benzeri travmatik bir olay
sonrasinda, surekli olarak bu olayl yeniden yasar, ortaya cikarir ve cesitli
psikolojik 6zellikler gosterebilmektedir. TSSB'nin belirtilerinde asiri uyariima,
yeniden deneyimleme ve duygusal sisme bulunmaktadir. (Amerikan Psikiyatri
Birligi [APA],2013).Ayrica bu olaylarin bireyin bizzat kendisinde ya da
yakininda 6lime yol agmasi, yaralanma riski olmasi durumunda ortaya korku,
dehset ve caresizlik duygular cikabilmektedir(Acibadem,2024). Kabul ve
Kararhlik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy), bilissel davranisgi
teori sinirlarinda «utguncl dalga» veya «uguncl kusak» seklinde isimlendirilen
psikoterapi yaklasimidir (Esen & Yavuz, 2020). Ugiincii dalga davranisc
sureclerin yani sira diyalektik davraniscgi terapisi (Linehan 1993), farkindalik
temelli bilissel terapi (Segal ve ark. 2002) ve kabul ve kararhlik terapisi
(Hayes ve Strosahl 2004) kaynaklardaki yaygin seceneklerdir. 1980'lerde
Kabul ve Kararlihk Teorisi, arzu edilmeyen duslince, duygu ve fiziksel
tecribeleri uzak tutmanin blylk problemler acida cikaracagi fikriyle
belirmistir ve bu badglamda kabullenme ve arastirmaya dayali bir alan
olusturmustur (Murdock, 2013). KKT'nin ana amaci anlami bir yasam
hedefiyle kisisel ruhsal deneyimlerin iliskisini dizenler. Psikolojik esneklik;
deneyimlenen hislerin ve tutumlarn direkt onaylama yahut onaylamamanin
yani sira elestirmeden “simdi” de incelenmesini, prensipleri ydninde, prensip
hedefinde davranislar yardimiyla tutumlarinin strekliligini ya da yenilemesini
gerceklestiren yapidir. Psikolojik esneklik alti adimdan var olmaktadir; kabul,
bilissel ayrisma, baglamsal benlik, an ile temas, dederlerle temas ve dederler
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dogrultusunda davranislar (Kashdan, 2010; McCracken ve Morley, 2014)
Ayrica KKT'nin psikopatolojiyi ifade ederken altini gizdigi psikolojik katilik da
s6z konusudur (Yavuz, 2015). Psikolojik katilik yasantisal (deneyimsel)
kacinma, bilissel birlesme, kavramsal benlige baglanma, an ile temasin
kaybolmasi, dederlerle kurulan badin zayiflamasi ve islevsiz davranislari
bulunmaktadir (Bilgen, 2021). Buna ek olarak filmlerin incelendigi
arastirmalarin ~ ¢ogunlukla aile terapileri  baglaminda incelendigi
gbézlemlenmektedir (Bayram & Ozkamali, 2020).

Gercek yasam ve hayali yasami kaynastiran filmler, izleyici Gstinde belirgin
bir etki gdstermektedir. Izleyici, flmde olan karakterlerle ve olay ile bir bag
kurmaktadir. (Goksel,2019). Ruhsal terapi tablosunda arastirildiginda, kisinin
kurdugu bu iliskinin filmin onarici etkilerinin saglanacadi disintlmektedir.
Sonug olarak Zindan Adasi filminin TSSB ve KKT ydnteminde Danismanlik
slirecine faydalanilabilecegi disliniimektedir.

Calismadaki amacg, Zindan Adasi filminin TSSB ile KKT tedavisi bicimlerini
temel hatlariyla incelenmesidir. Bu nedenle arastirma iceriginde psikolojik
esneklik ve psikolojik katilik kavramlari Zindan Adasi yapiminda karsilik
geldigi beklenen kisimlariyla beraber incelenmektedir.

2. YONTEM

Zindan Adasi yapimi Travma sonrasl stres bozuklugu (TSSB) ile Kabul
kararllik terapisi, kapsamiyla incelendigi arastirmada nitel arastirma
desenlerinden olgu incelemesi (case study) perspektifiyle olusturulmustur.
Arastirmada veri toplama ydntemi olarak dokiman analizi kullaniimistir
Dokiman analizi, belli hedefe iliskin referanslari edinme, okuma, not alma ile
inceleme siireclerini icermektedir (Karasar, 2005). Ozetle, dokiiman analizi,
basili ve teknolojik araglarin arastiriimasi ve yorumlanmasi sireglerini iceren
bir asamadir (Bowen, 2009). Verilerin incelenmesinde Braun ve Clarke’in
(2006) alti asamal tematik analiz yaklasimi esas alinmistir. Kodlama stireci,
Kabul ve Kararllik Terapisi'nin (KKT) kavramsal cergevesi dogrultusunda
yuratilmds; temalar TSSB ve KKT baglaminda netlestirilmistir. Analiz slreci
arastirmaci tarafindan (¢ kez yinelenmis ve elde edilen kodlar tutarhlik
acisindan yeniden gbzden gegirilmistir.

2.1. Tematik Analiz

Calismada, film sahnelerindeki karakter davraniglari ve psikolojik durumlar
tematik analiz ydéntemiyle incelenmistir (Braun & Clarke, 2006). Inceleme
sureci, verilerin dikkatlice okunmasi, anlamli égelerin kodlanmasi, kodlarin
gruplandirilarak temalarin olusturulmasi ve temalarin gézden gegirilmesini
icermektedir. Analiz kapsaminda, Teddy karakterinin psikolojik durumu ve
davraniglarini net bir sekilde gdsteren sahneler segilmistir. Sahne segim
kriterler, karakterin travmatik gecmisi ve TSSB semptomlarinin gozlendigi,
sanrilar veya hallUsinasyonlar vyasadigi, KKT durusu ve cevresel
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etkilesimlerinin psikolojik etkilerini gésteren sahneler olarak belirlenmistir. Bu
yaklasim, calismanin  metodolojik  seffafligini  ve  sistematikligini
guclendirmektedir.

2.2 Zindan Adasi Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Film, dedektif Teddy Daniels ve arkadasi Chuck Aule'in Zindan Adasi’ndaki
Ashecliffe Akil Hastanesi'nde saklanan bir hastayr arastirmak Ulzere
gdrevlendirilmeleriyle baslamaktadir. Kaybolan hasta, ciddi sucglar islemis
ancak akil sagligi nedeniyle cezalandiriimayan bir kadindir. Teddy ve arkadasi
vardidinda, orada garip ve tehditkdr bir atmosfer oldugunu fark
etmektedirler. Teddy'nin amaci, kaybolan hastayr bulmak ve hastaneyi
incelemektir. Ancak sonradan Teddy'nin gegmisiyle ve karisinin 8limunun
yarattigi travmalarla ylzlesmesi gerekmektedir. Hastanede, gizemli ve
olaylar meydana gelir ve Teddy, aslinda burada her seyin goérinmedigi gibi
oldugunu anlamaya baslamaktadir. Hem hastanedeki hem de hastane
personeliyle ilgili bilinmeyen gergekler glin goérinimUni ortaya
cikarmaktadir. Teddy aslinda Andrew Laeddis adina bir hastadir ve Zindan
Adasi'nda tedavi goéren bir mahk(mdur. Karisi Dolores, ruhsal sorunlar
nedeniyle gocuklarini éldirmus ve Andrew da bu travma ya dayanamayarak
gerceklikten kopmaktadir. Onun arastirmaci bir dedektif oldugu sanri,
doktorlar tarafindan kurgulanmis bir terapi yontemidir. Teddy, sonunda kendi
zihinsel sagligiyla ilgili bir bozulma yasar ve filmin son sahnesinde, hastane
personelinin sorununu ¢Ozer ayni zamanda, hala gergek kimliginden ve
travmadan kagmaya calismaktadir. Ancak son bir segcim yapmaktadir:
Gergekligi kabullenmek yerine, kendi hayalindeki "Teddy Daniels" isini tercih
etmektedir. Film, Teddy'nin yeniden bir tedaviyi tamamlamasiyla sona
ermektedir. Filmin bazi demografik 6zellikleri Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1. Zindan Adasi Filminin Demografik Ozellikleri

Yoénetmen-Senarist: Martin Scrosse ve Laeta Kalogridis

Baslica Oyuncular: Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo, Ben Kingsley,Michelle
Williams, Emily Mortimer

Yayin Yili: 2010

TUrG: Gerilim, Gizem,Korku

Sidre:138 dakika

Temel Psikolojik Temalar: Travma, sucluluk, kimlik bdlinmesi, sanri,
kabullenme

Analiz Kapsamindaki Kavramlar: TSSB semptomlari (yeniden yasantilama,
kacinma, bilissel bozulma); KKT sirecleri (kabul, bilissel ayrisma, dederlerle
davranis)

Analiz Yontemi: Nitel olgu incelemesi — dokiiman analizi ve tematik analiz
(Braun & Clarke, 2006)

Izleme Teknigi: Film (¢ oturumda izlenmis, sahneler kodlanmistir.
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2.3. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiksekoégretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde belirtilen kurallara uyulmustur. Yénergenin "Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baslikli 2. bélimunde belirtilen eylemlere de
riayet edilmigtir.

2.2.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

3.1. Yasantisal Kaginma ve Kabul

Yasantisal kacinma, bireylerin olumsuz duygu, dlstunce hatira veya
deneyimlerinden kaginma ediliminde olmasi hallerini ifade etmektedir. Bu
ifade, psikolojik bozukluklar, 6zellikle anksiyete, depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) gibi boyutlarla iliskilendirilmektedir. Korunmaya
calisirken, bu tecriibelerden gercek anlamda yasanmasindan kaginarak, onlari
baskilamalar ya da uzak durmalari sonucu daha derin ve kalici psikolojik
zorluklara yol acabilir. Bu tur kacinma davranislari, genellikle bireyin duygusal
rahathk arayisina hizmet etse de uzun vadede bireyin psikolojik esnekligini
ve saglikli basa c¢lkma stratejilerini olumsuz yoénde etkilemektedir
(Seligman,2000). Filmin ilk sahnelerinde (17'19) Teddy, karisinin 8limun
kabul etmemekte ve bu anilardan kagmak icin onlar bastirmaya
calismaktadir. Bu durum, onun aci verici gegmisiyle ylzlesmekten kagmaya
yonelik bir davranistir. Ayrica (2'05") Teddy, yillarca kimligini inkar ederek,
gegcmisiyle  yuzlesmekten kacmistir. Sonunda, doktorlarinin ve
cevresindekilerin yardimiyla gergcek kimligine zorla donmek zorunda
kalmaktadir. Bu, yasantisal kaginmanin son asamasidir, ¢inkl Teddy, aci
verici gercegi kabul etmek zorunda kalir. Kabul, bireylerin olumsuz
dusunceleri, duygulan veya yasantilariyla ylzlesmeden, onlari bastirmadan
ya da onlardan kagmadan, onlari oldugu gibi kabul etmektedir. Bu slireg,
duygusal iyilesmeye, psikolojik esneklige ve stresle basa cikmaya yardimci
olmaktadir (Linehan,1993). Filmin sonunda Teddy, gercek kimligi Andrew
Laeddis oldugunu kabul etmektedir ve karisinin 6limiinden sorumlu oldugunu
fark etmektedir. Bu, onun tim gegmisini ve suclulugunu kabul etmeye
baslamasi, kabul temasi ile 6rtiismektedir (1'50").

3.2. Bilissel Birlesme ve Bilissel Ayrisma

Bilissel birlesme, bireyin dustincelerine siki bir sekilde tutunmasi, yani bu
dusilinceleri gercegin kendisiymis gibi kabul etmesi demektir. Bu durum,
kisinin dlslincelerine dayali olarak olumsuz duygusal tepkiler gelistirmesine,
davranislarini bu disunceler etrafinda sekillendirmesine ve esnek olmayan bir
sekilde hareket etmesine yol acabilmektedir. KKT kapsaminda, fikirlerin
gercek kabul edilmesi ayrica kisinin bu fikirlerle 6zdeslesmesi durumuna
gelmesidir (Bond vd. F.W,2000). Filmde ise (1'30") Teddy, karisinin 6limunu
ve onun 6liminden sorumlu oldugunu distndtgi olaylar, kendi kimliginin
bir parcasi olarak kabul etmektedir. "Ben bir sugluyum" dlslncesi ve travma
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sonrasi yasadigi stresle de olaylarin kendisinin bir parcasiymis gibi yasamaya
devam ettigi icsellestirdigi gortlmektedir. Burada deneyimledigi hislerle
blatlinlestigi an mevcuttur. Bilissel ayrilma, kisilerin hislerini ve tutumlarini
harici inceleme yetenegidir. KKT' de bahsedilen, fikirlerin durum seklinde
adlandiriilmasi ve bahsedilen fikirlere elde edilen badllik duygusunun aza
indirgenmesi manasina gelmektedir (Dahl,2006). Film sonunda (2'25") Teddy
karisinin 6limine dair yasadigi sucluluk duygularini, stres ve gercekleri
kabullenmeye kendi kisiliginin veya gercekliginin bir pargasiymis gibi
disinmemeye baslamaktadir bu durum da bilissel ayrisma ile értismektedir.

3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Kavramsal benlige baglanma, kisiyi ve kimligini bicimlendirdigi benimsemis
oldugu fikir ve inanisin 0Ogesi dederlendiriimektedir. Kisi, 0zin{
anlamlandirirken iletisim adi, onceki tecribe ile kisisel prensipleriyle
baglantida bulunmaktadir. Bu iliski, kendiyle alakali inanis ile kendilik algisinin
ne sekilde bicimlendigiyle alakalidir. Kavramsal benlige baglanma, kisinin 6z-
imajinin  ve toplumsal kisiligini sekillendiren unsurlar belirlemektedir
(Markus,1987). Filmde basinda, (10'20) Teddy kendisini gizli ajan olarak
tanimlar. Bu, kavramsal benlik 6rnegidir ¢liinkdl Teddy, kimligini ve yasam
amacini bu dusunceyle iliskilendirmektedir. O, adadaki olaylar kendi "gizli
gbrevini" yerine getiren bir kahraman olarak algilamaktadir. Bu, sadece bir
dusuncedir, ancak Teddy onu kendisinin bir pargasi olarak kabul eder ve bu
dasunce, onun dldnyaylr ve kendini algilama bicimini belirlemektedir.
Baglamsal Benlik, anlayisi, bireylerin kendilerini yalnizca sabit ve dedismeyen
bir kimlikle tanimlamak yerine, cevresel etmenler ve degisken kosullar
dogrultusunda kimliklerinin evrimine agik olmalarini tesvik etmektedir. Bu
bakis agisi, insanin esnek bir kimlik gelistirmesine olanak tanimaktadir
(Giorgio,P., 2017). Zindan Adasi filminde baglamsal benlik, Teddy'nin kimlik
anlayisinin cevresel faktoérler ve travmalar tarafindan sekillendiriimesi ile
ilgilidir. Baslangicta kendisini gizli ajan ya da suclu olarak tanimlamasi, onun
cevresel kosullara bagli olarak kimligini nasil insa ettigini géstermektedir.
Ancak, sonunda bu kati kimlikten siyrilarak, daha esnek bir kimlik anlayisina
dogru yonelmektedir (2'45").

3.4. Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

An ile Temasin Kaybolmasi, bireylerin olumsuz dlstncelere ya da travmatik
deneyimlere kimliklerini baglamasiyla, gergeklikten uzaklasmalarina yol
acmaktadir. Kisilerin duygusal tecribelerin tam yasayamamalarina,
iliskilerinde kopukluk algilamalarina ve genel yasam niteliklerinde dlistise yol
acabilmektedir (Wilson,2009). Teddy, karisinin 6limint surekli olarak
zihininde tekrar eder ve bu dlslinceyle 6zdeslesir. Karisinin élimine dair
sucluluk duygusunu strekli olarak tasimasi surekli o anda olmasi, anla
temasin kaybolmasinin bir 6rnedidir (1'13"). Anda olma, bireyin farkindalikla
su anki deneyimlerine odaklanmasi, bu deneyimleri yargilamadan, sadece
oldugu gibi kabul etmesi demektedir. Bu kavram, insanlarin dislncelerini,
duygularini ve bedensel hislerini, bunlardan kagmak ya da savunma yapmak
yerine, farkinda olarak ve kabul ederek deneyimlemelerine yardimci
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olmaktadir (Hayes ve Smith, 2021). Filmde, Teddy’ nin adada kesfe ¢ikarken
cevresindeki dinyaya dikkat etmesi, bir bakima anda olma anlayisina
yaklasan bir sahnedir. Bu sahnede, cevresindeki her seyi dikkatle gézlemler
ve her bir detayin 6nemli olduguna inanmaktadir. Bu sahne de anda olma ile
ortismektedir (50'10).

3.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Dederlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi, kisisel dederleriyle olan uyumlarinin
bozulmasi, bu dederleri 6nemsememesi ya da hayatta onlar dikkate
almamalari ile ilgilidir. Bireylerin icsel dederleriyle baglantilari zayifladiginda,
daha fazla icsel catisma ve duygusal rahatsizlik yasanabilmektedir (Schwartz,
2012). Bu olay, kisilerin hayatlarinda mana ve rota belirlemede gugliklerle
karsilasmasina sebep yaratabilmektedir. Degderler, kisilerin yasamlarina
rehberlik eden ana unsurlar olmakta, tercih yapma akisini ve yutumlarini
etkilemektedir. Badlarin zayiflamasi, kisilerin kimliklerini ve amagclarini
yitirmelerine sebep acabilmektedir (Tay, L.& Diener, E.2011). (1'50") Adada,
basta tim olaylarin bir komploya dayandigini disinen Teddy, aslinda her
seyin ¢ok daha karmasik bir yapida oldugunu ve kendi zihinsel durumunun
bozuldugunu fark etmeye baslamaktadir. Bu slireg, onun dederlerine olan
inancint  ve  baghhdini  sorgulamasina yol acmaktadir. Gergekle
ylzlesememesi, dederlerle olan baginin zayiflamasinin bir gdstergesidir. O,
dogruyu arayisinda dederlerini kaybeder ve kendi gecmisindeki travmalarla
yuzlesmek yerine kagmayi tercih etmektedir. Filmin ilk sahnesinde, Teddy'nin
aileye olan bagdlihk ve sorumluluk duygusuna dair 6énemli bir godsterge
bulunmaktadir. Teddy'nin zihninde stirekli olarak karisina duydudgu sevgi ve
aile degerleri ile ilgili distnceler bulunmaktadir. Filmdeki bu an, aileye deger
verme ve koruma gibi temel insani degerleri yansitan bir sahnedir (10'15).

3.6. Islevsiz Davranislar ve Degerler Dogrultusunda Davranislar

Islevsiz Davranislar, kisilerin ruhsal tecriibelerinden uzak durmak veya bu
tecribelerinden asmak amaciyla sergiledikleri hareketlerdir. Bu hareketler,
codunlukla anhk, gevsemeyi saglasa da, ileriye donlik olarak kisinin yasam
sekillerini negatif olarak etkileyebilmektedir. Stres oldugunu algiladiginda
kisinin cevreden uzak durmasi ya da icki kullanmasi, islevsiz davranisglara
dahildir (Hayes,2012). Dederler Dogrultusunda Davraniglar da Kkisilerin
sectikleri dederler dogrultusunda olarak sergiledikleri eylemlerdir. KKT
cercevesinde, bireylerin dederleri kapsaminda hareket etmeleri tesvik
edilmektedir. Bu, bireylerin anlamli ve tatmin edici bir yasam sirmelerine
yardimci olmaktadir. Bireyler, dederlerine uygun davranislar sergileyerek,
igsel deneyimlerinin yonetimini daha saglikh bir sekilde
gercgeklestirebilmektedirler (Wilson & Murrell 2004). Filmde, Teddy Daniels,
baslangicta icki icme aliskanliklari olan bir karakterdir. Alkol kullanimi, onun
travmalarla basa cikma mekanizmalarindan biridir. Karisinin élimine ve
yasadigi sucluluk duygusuna karsi gelistirdigi bir islevsiz basa c¢ikma
stratejisidir (25'10). Teddy, film boyunca zihninde karisini éldiren bir sugluyu
ararken, aslinda gegmisteki travmalarini bastirir ve yok saymaktadir. Ozellikle
karisinin dldurtdlmesi olayini ve bununla ilgili sucgluluk duygusunu kabul
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etmekte zorlanmaktadir (1'40"). Bu sahneler islevsiz davranis kavrami ile
ortismektedir. Degerler dogrultusunda davranislarda ise, Teddy film boyunca
adaleti saglama amacina yonelik bir yolculuga cikmaktadir. Onun dederler
dogrultusunda davranisi, insan haklari ve adaletin saglanmasi igin gosterdigi
cabalarla ortaya cikar(35'40). Teddy'nin gecmisteki savas anilarina dair
sahneler, onun cesaret ve sadakat gibi degerleriyle sekillenen bir karakter
oldugunu gostermektedir. Savasta arkadaslarinin hayatini kurtarmak igin
gosterdigi cesaret, ona olan sadakati ve insani degerleri ylceltmektedir. Bu
sahneler, Teddy’'nin kisisel dederlerinin, onun kararlarini ve eylemlerini nasil
etkiledigini gostermektedir (25'30).

4. SONUC

Bu calismada, Zindan Adasi filmi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve
Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) badlaminda incelenmis, filmin
baskahramani Teddy Daniels’in yasadigi travmalar ve zihinsel silrecler
uzerinden psikolojik esneklik ve katilikla ilgili énemli bulgulara ulasiimaktadir.
Teddy'nin gegmisindeki travmalarla basa cikma sekli, TSSB semptomlarinin
ve KKT'nin temel kavramlarinin izlerini film boyunca acikca gbéstermektedir.
Ozellikle, Teddy'nin karisinin élimiine dair sucluluk, kabullenmeme, kimlik
inkari ve yasamis oldugu savas travmalarina dair sanrilar, TSSB'nin
karakteristik belirtileri olarak analiz edilmektedir. Teddy'nin gercek kimligine
ve acl veren gecmisine dair kabullenmesi, filmin sonlarina dogru, kabul ve
kararhlik temalarinin belirginlesmesine yol acmaktadir. KKT'nin vurguladigi
psikolojik esneklik ve igsel yasantilara yargisiz yaklasma, filmde Teddy’nin
degisen duygusal slreclerine paralel olarak gozlemlenmektedir. Ayrica,
Teddy'nin yasantisal kaginma, bilissel birlesme ve islevsiz davraniglar gibi
psikolojik katihdi belirginlesen 6zellikleri, onun duygusal iyilesme yolundaki
zorluklarini  ve  kisisel degerlerle  kurdugu badin  zayiflamasini
simgelemektedir. Sonu¢ olarak, Zindan Adasi filmi, psikolojik danisma
sureclerinde TSSB'yi ve KKT'yi anlamak ve uygulamak adina 6nemli bir
kaynak olarak degerlendirilebilmektedir. Film, travmatik olaylarin bireyler
Uzerindeki uzun vadeli etkilerini, bireylerin igsel yasantilariyla ylzlesme
slireglerini ve terapotik yaklasimlar igin bir 6ncullik niteligi tasimaktadir. Bu
baglamda, Zindan Adasi'nin, psikolojik travmalarla basa cikma, esneklik
gelistirme ve bireysel dederler dogrultusunda hareket etme Uzerine 6gretici
bir film olarak kabul edilmesi mimkundir. KKT'nin psikoterapétik yaklagimi,
bu tdr filmlerdeki karakterlerin yasadiklari igsel catismalari anlamada ve
¢6zUm Uretmede 6nemli bir katki saglayabilmektedir. Her ne kadar calismada
yeni bir model veya hipotez gelistiriimemis olsa da, Zindan Adasi filmi
Uzerinden TSSB ve KKT perspektifiyle yuritlilen sistematik analiz, literatire
uygulamali ve 6gretici bir 6rnek sunmakta, gelecekte ampirik galismalar veya
yeni hipotezlerin test edilmesi icin bir temel olusturmaktadir. Bununla birlikte,
calisma vyalnizca tek bir film Uzerinden vyUratilmis olup, bulgularin
genellenebilirligi sinirlidir. Gelecek arastirmalarda, benzer konularin ampirik
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sinema terapisi calismalari ile incelenmesi énerilmektedir. Ayrica, bulgularin
literatlirle karsilastiriimasi, film temelli analizlerin psikolojik terapdtik
etkilerini degerlendirmede daha genis bir perspektif sunabilir ve mevcut TSSB
ve KKT calismalarinin sonuclariyla iliskilendirilebilir.
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GENISLETILMIS OZET

Bu calisma, Zindan Adasi filminde bulunan konulari Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu(TSSB) ve Kabul Kararlik Terapisi (ACT) incelenmesi hedeflenSmektedir.
Kabul Kararlihk Terapisi (ACT), yasayabilecekleri olumsuz kosullar ve siddeti kabul
etmelerini, bu deneyimlerin onlara hikmetmesine izin vermemelerini ve
yasamlarinda dederlerine uygun bir yol izlemelerini tesvik etmektedir. ACT'in en
onemli politikalarindan biri, sGrdirilebilir esnekligi kazanmalarini saglamaktir. Bu
esneklik, duygusal ve zihinsel zorluklarla karsilasildiinda, daha saglikh basa
cilkmanin gelistirilmesi tesvik edilmektedir. Zindan Adasi filminin, Teddy Daniels'in
yasadigi psikolojik stireci, ACT'in temel kavramlariyla paralel bir sekilde incelendigi
gorilmektedir. Film, Teddy'nin travmalanyla vylizlesmesi, bu travmanin
kabullenilmesi ve degerlerine odaklanarak psikolojik esnekligi glglendirme siregleri
islemektedir. Teddy'nin terapotik sireci, KKT'deki deder odakli dedisim sireciyle
uyumludur. KKT, dederlerine uygun bir yasam strmelerini, duygusal acilardan
kacmak yerine, onlart kabul etmelerini 6nerir. Teddy, film boyunca kaybolan
mahkamu arastirirken aslinda kendi dederleriyle ilgili bir sorgulama yapmaktadir.
Onun psikolojik destedi, yalnizca gegmisindeki travmalarin kabul edilmesiyle degil,
ayni zamanda bu travmalarla yuzleserek, yetisen dersler gikararak ve onlarin
sevdiklerinin bir pargasi olarak kabul ederek gelisir. Film, psikolojik travmalarla basa
clkmak ve iyilesmek isteyen bir kisi icin énemli bir ders sunmaktadir. Teddy'nin
yasadigi dénisim hem TSSB'nin etkileriyle gikmak hem de KKT'nin temel ilkeleriyle
psikolojik esnekligi kazanmak isteyen herkes icin anlaml bir yol haritasi olabilir.
Zindan Adasi, psikolojik acilarin, travmalarin ve travmalarin kabul edilebilecedi asimin
nasil yapilabilecedini ve daha saglikli bir ruhsal durumu elde edebilmek igin ne
yapilmasi gerektigini glgli bir anlatimla sergilemektedir Filmde, Teddy'nin
gecmisindeki travmalarla ylzlesmeye baslamasi ve bu travmalarla barisarak kabul
etme silreci, kapsamli psikolojik iyilesme yolculugunun nasil uygulandigini
gOstermektedir. Teddy'nin sonundaki gegmisiyle barismasi ve travmalarinin kabul
edilmesi, KKT'nin temel ilkeleriyle drtisen bir iyilesme sirecini yansitmaktadir. Sonug
olarak, Zindan Adasi filmi yasanilan travmalari, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
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(TSSB) ve Kabul Kararlilik Terapisi (KKT) perspektifinden, nasil basa cikabilecegi ve
psikolojik esnekligi kazanabilecedini gosteren derin bir 6rnek sunmaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

This study aims to examine the topics found in the movie Shutter Island, Post-
Traumatic Stress Disorder (PTSD) and Acceptance and Commitment Therapy (ACT).
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) encourages them to accept the negative
conditions and violence they may experience, not to let these experiences dominate
them, and to follow a path in their lives that is in line with their values. One of ACT's
most important policies is to ensure that they gain sustainable resilience. This
flexibility encourages the development of healthier coping when faced with emotional
and mental challenges. It is seen that the psychological process experienced by
Teddy Daniels in the movie Shutter Island is examined in parallel with the basic
concepts of ACT. The film deals with Teddy's processes of confronting his traumas,
accepting this trauma and strengthening psychological flexibility by focusing on his
values. Teddy's therapeutic process is compatible with the value-focused change
process in CBT. KKT recommends that they live a life in accordance with their values
and accept them instead of running away from emotional pain. While Teddy is
investigating the missing prisoner throughout the movie, he is actually questioning
his own values. His psychological support develops not only through the acceptance
of past traumas, but also through confronting these traumas, learning from them,
and accepting them as part of his loved ones. The film offers an important lesson for
a person who wants to cope with and heal from psychological traumas. The
transformation Teddy experienced can be a meaningful roadmap for anyone who
wants to both come out of the effects of PTSD and gain psychological flexibility with
the basic principles of CBT. Dungeon Island demonstrates with a powerful narrative
how psychological pain, traumas and traumas can be overcome and what needs to
be done to achieve a healthier mental state. The film shows how Teddy begins to
face the traumas of his past and the process of accepting these traumas by making
peace with them, how a comprehensive psychological healing journey is
implemented. Teddy's reconciliation with his past at the end and the acceptance of
his traumas reflect a healing process that coincides with the basic principles of CBT.
As a result, the movie Shutter Island provides a deep example of how one can cope
with the traumas experienced and gain psychological flexibility from the perspective
of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) and Acceptance Commitment Therapy
(ACT).
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