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0z: Bu calisma, 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal yogunluklarinin iki dilli duygu
ifadelerini nasil sekillendirdigini inceleyen nitel bir durum galismasidir. Arastirmanin
temel amaci, bir Bilim ve Sanat Merkezinde (BILSEM) egitim 6gretim goren ozel
yetenekli ddgrencilerin, sosyo-duygusal temalar anadilleri (L1-Tirkce) ve yabanci
dilleri (L2-iIngilizce) aracihdiyla nasil yapilandirdiklarini ve bu siirecte yabanci
dilin "duygusal bir siginak" islevi gorip gérmedigini incelemektir. Calisma ayrica
Dewaele'nin ‘Duygusal Uzaklastirma Hipotezi'nin, 6zel yetenekli 6grenciler igin
gecerliligini sinamayi amaclamaktadir. Bu badlamda L2 kullaniminin duygusal
dengeye katki sadlayip saglamadigi tartisiimistir. Arastirma, amach 6rnekleme
yéntemiyle secilen, 10-12 yas arahidindaki 8 BILSEM 6grencisi ile yuritilmuistir.
Veriler, her iki dilde yazilmis duygu temali metinler, yari yapilandiriimis bireysel
gorismeler ve gézlem notlarindan olusmaktadir. Toplanan veriler, Braun ve Clarke
tematik analiz yontemiyle ¢6zimlenmistir. Bulgular, iki dilin duygusal ifadede belirgin
bir islevsel ayrisma sergiledigini aciga cikarmistir. Bulgular, Tirkgenin 6grenciler icin
daha i¢sel ve duygusal bir alan sundugunu; Ingilizcenin ise kimi durumlarda duygulari
yumusatan, mesafeli bir ifade bigimine doénlstigini goéstermistir. Katiimcilar,
Ingilizceyi kullanarak sosyal yargidan kacinabildiklerini, duygusal
bir "gizlilik" ve "glvenlik" hissettiklerini ve olumsuz deneyimleri daha kontrollQ,
rasyonel bir dille ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Bir katiimci bu islevsel ayrimi
“Tirkce firtina, Ingilizce harita” metaforuyla ifade etmistir. Bu metafor, Tirkgenin
duygusal yogunlugu ylksek, spontan ve ice dénik bir ifade alani sundugunu;
Ingilizcenin ise duygulari mesafeli ve daha kontrollii bicimde diizenlemeye imkan
veren bilissel bir cerceve islevi géordigini gostermektedir. Sonug olarak bu calisma,
Ozel yetenekli 6grenciler icin yabanci dilin, yalnizca akademik bir beceri degil, ayni
zamanda Dabrowski'nin tanimladigi duygusal yodunlugu yénetmek ve Vygotsky'nin
isaret ettigi Gzere duygusal 6z-dizenlemeyi sadlamak igin kullanilan stratejik
bir "duygusal denge unsuru" oldugunu saptamistir. Bu bulgular, BILSEM’lerde dil
egitiminin duygusal refahi destekleyen psikodilbilimsel pedagojilerle
zenginlestirilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: duygusal ifade, duygusal sidinak, iki dillilik, 6zel yetenekli
ogrenciler, psikodilbilim.

Abstract: This qualitative case study investigates how gifted students construct and
regulate their emotional experiences through two languages, focusing on the ways
in which emotional intensity shapes bilingual emotional expression. The study aims
to explore how students in a Science and Art Center (BILSEM) articulate socio-
emotional themes in their first language (L1-Turkish) and their foreign language (L2-
English), and whether L2 functions as an “emotional refuge.” In this context, the
study also examines the extent to which Dewaele’s “Emotional Detachment
Hypothesis” applies to gifted learners and discusses whether the use of L2 contributes
to emotional balance.The participants consisted of eight gifted students aged 10 to
12, selected through purposive sampling. Data were collected through emotion-
themed written texts produced in both languages, semi-structured individual
interviews, and systematic observation notes. The dataset was analyzed using Braun
and Clarke’s thematic analysis framework. Findings reveal a clear functional
differentiation between the two languages in emotional expression. Turkish emerges
as an internally anchored, emotionally intense, and spontaneous mode of
articulation, whereas English provides a more distanced, softened, and cognitively
regulated channel. Participants reported that using English allowed them to avoid
social judgment, maintain emotional privacy, and express difficult experiences
through a more controlled and rational linguistic frame. One student captured this
contrast through the metaphor “Turkish is a storm; English is a map,” illustrating
how L1 amplifies emotional resonance while L2 restructures it within a calmer and
more organized cognitive space. Overall, the study demonstrates that for gifted
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students, a foreign language is not merely an academic skill but also a strategic
“emotional balancing tool”—a means of managing Dabrowskian emotional
overexcitability and achieving the kind of self-regulation described by Vygotsky.
These findings suggest that language education in BILSEMs should be enriched with
psycholinguistic-pedagogical approaches that actively support students’ emotional
well-being.

Keywords: emotional expression, emotional refuge, bilingualism, gifted students,
psycholinguistics.

GIRIS

Ozel yetenekli bireylerin egitiminde, sadece biligsel potansiyelleri dedil, ayni
zamanda ylksek dlizeydeki duygusal derinlikleri ve buna bagli olarak gelisen
sosyo-duygusal ihtiyaglari da kritik bir odak noktasidir (Renzulli, 2012). Bu
bireylerde yaygin olarak goézlemlenen duygusal yogunluk, Dabrowski’nin
Pozitif Ayrisma Kurami baglaminda Duygusal Asiri Duyarliik (EO) olarak
kavramsallastinlir (Piechowski, 2016). EO, bireyin deneyimlere ortalamadan
daha derin ve yogun tepkiler vermesini, dolayisiyla igsel gatismalar ve yiksek
derecede hassasiyet yasamasini beraberinde getirir.

Tarkiye'de 6zel yetenekli 6grencilerin egitimi, Bilim ve Sanat Merkezlerinin
(BILSEM) kurulmasiyla kurumsal bir kimlik kazanmistir (Davashgil, 2012).
Milli Egitim Bakanligi'na bagh bu kurumlar, &drencilerin entelektiel
potansiyellerini gelistirmenin yani sira, onlarin sosyo-duygusal gelisimlerini
desteklemeyi de temel hedefleri arasina almistir (Milli EGitim Bakanhgi [MEB],
2023a). Bu badglamda, o6zel yetenekli 6grencilerin yasadigi bu duygusal
yogunlugun anlasilmasi ve ydnetilmesi, BILSEM modelinin hedeflerine
ulasmasi agisindan biyutk énem tasimaktadir (Sak, 2016).

Alanyazindaki arastirmalar, dilin yalnizca bir iletisim araci degil, ayni zamanda
duygusal deneyimleri dizenleyen bilissel bir mekanizma oldugunu
gostermektedir (Vygotsky, 1986). Psikodilbilim literatliriinde, bireylerin
duygularini anadilleri (L1) olan Turkge'ye kiyasla, yabanci dilleri (L2) olan
ingilizce’de daha kontrollli, rasyonel ve disiik bir yodunlukla aktardiklari
tespit edilmistir (Dewaele, 2010; Pavlenko, 2005). Bu duruma Duygusal
Uzaklastirma Hipotezi adi verilmektedir (Caldwell-Harris, 2015). Bu hipotez,
yabanc dilin, 6zellikle travmatik veya utang verici yogun igerikleri anlatirken,
bireye duygusal bir "kalkan" sunabildigini ileri strer.

Tarkiye baglaminda yapilan calismalarin biyldk bir kismi, UGstin yetenekli
ogrencilerin duygusal yogunluklarini nicel yéntemlerle ele almakla birlikte, bu
yogunlugun iki dilli ifade dinamikleri Gzerindeki etkisini inceleyen nitel durum
calismalarn alan yazinda ®nemli bir bosluk teskil etmektedir. Ozellikle
duygusal profili yiksek BILSEM 6grencileri hedef kitlesinde, yabanci dilin bir
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duygusal siginak islevi goriip gérmedigi sorusu hem psikodilbilim hem de 6zel
yetenekliler egitimi agisindan derinlemesine bir analiz gerektirmektedir.

Bu nedenle, bu calismanin temel amaci, bir Bilim ve Sanat Merkezi'nde
ogrenim goren Ozel vyetenekli ortaokul 6grencilerinin, sosyo-duygusal
temalar anadilleri (L1-Tirkge) ve yabanci dilleri (L2-Ingilizce) aracilidiyla
nasil yapilandirdiklarini ve yabanci dilin duygusal uzaklastirma mekanizmasi
olarak islev gortip gormedigini nitel bir durum calismasi ile incelemektir.
Calisma, iki farkh akademik disiplini (6zel yetenekliler ve psikodilbilim) bir
araya getiren 6zgun deseniyle alan yazina &énemli bir katki sunmayi
hedeflemektedir. Arastirmanin kuramsal dayanaklari ve inceleme cercgevesi,
bir sonraki bélimde detaylica sunulmustur.

KURAMSAL CERCEVE

Bu calisma, 0Ozel vyetenekli &grencilerin iki dilli duygu ifadelerini
anlamlandirmak amaciyla psikodilbilim, Ustlin yetenekliler psikolojisi ve
sosyo-kiltirel dil kuramlarindan yararlanmaktadir. Calismanin kuramsal
catisi, 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal yogunluklarinin (Dabrowski) bir
duygu duzenleme araci (Vygotsky) olarak yabanci dil (L2) Uzerindeki
yansimasini inceleyen doért temel yaklasimdan olusur.

1.Dabrowski'nin Pozitif Ayrisma Kurami: Duygusal Asiri Duyarhhk

Dabrowski’'nin kurami, 6zellikle 6zel yetenekli bireylerde gézlemlenen ylksek
dlizeydeki duygusal yogunluk ve icsel catisma olgusunu aciklar (Piechowski,
2016). Kuramin temel tasi, bireyin deneyimlere ortalamadan daha derin,
yogun ve uzun slreli duygusal tepkiler vermesi durumu olan Asiri Duyarliliklar
(Overexcitabilities) kavramidir. Bu c¢alismanin ana odak noktasi olan
Duygusal Asiri Duyarhlik (EO), glgli empati ve yuksek vicdan gibi olumlu
Ozelliklerin yani sira, birey igin ydnetilmesi gereken ylksek bir icsel stres
kaynadidir. Bu kuram, dgrencilerin duygusal ytkinin siddetini ve dolayisiyla
bu yukl yénetmek igin bir mekanizmaya (L2) duyulan ihtiyaci anlamamiz igin
temel olusturmaktadir.

2. Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiirel Kurami: Dilin Diizenleyici Islevi

Vygotsky (1986), dili sadece bir iletisim araci olarak degil, ayni zamanda
bireyin icsel ve dissal deneyimlerini organize eden kilit bir dlizenleyici islev
olarak tanimlar. Vygotskyen perspektife goére dil, duygusal deneyimleri
anlamlandirma ve yuksek dizeyli dislince slreglerini yénlendirmede merkezi
bir rol oynar. Calismamiz, L1l’in (Tudrkce) duygusal dizenlemede L2'ye
(Ingilizce) kiyasla ne dlgiide farkli bir islevle kullanildigini, yani 6drencilerin
duygusal yodunluklarini hangi dilde daha etkin sekilde bilissel olarak
duzenleyebildiklerini incelemektedir.
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3. Cummins’in iki Dilli Bilissel isleyis Kurami (BICS/CALP)

Jim Cummins’in kurami, dil yeterlili§ini Temel Kisiler Arasi Iletisim Becerileri
(BICS) ve Bilissel Akademik Dil Yeterliligi (CALP) olarak ikiye ayirir (Cummins,
2008). BICS, gunluk ve ylzeysel iletisimi; CALP ise soyut kavramlari,
akademik bilgiyi ve derin duygusal/bilissel icerigi ifade etme becerisini temsil
eder. Kuram, bir dilde edinilen bilissel yeterligin (CALP) diger dillere de
aktarilabilir oldugunu (Ortak Temel Yeterlilik) savunur. Ancak calismamiz
baglaminda, yabanci dilin (L2) genellikle duygusal olarak L1 kadar
derinlesmemesi ve BICS dizeyinde kalmasi, 6grencilerin duygusal yulklerini
CALP gerektiren L1'e kiyasla BICS seviyesinde tuttuklarn L2 Gzerinden nasil
aktardiklarini anlamak igin zemin hazirlar.

4. Psikodilbilimde Duygusal Uzaklastirma Hipotezi

Bu calisma, yukaridaki kuramlari, psikodilbilimin temel hipotezlerinden biri
olan Duygusal Uzaklastirma ile birlestirir. Pavlenko (2005) ve Dewaele
(2010), cok dilli bireylerin L1’de daha spontan ve yodgun duygusal yik
tasirken, L2'de ifadelerini daha kontrolli ve rasyonel bicimde aktardigini
tespit etmistir. Bu durum, Caldwell-Harris (2015) tarafindan Duygusal
Uzaklastirma Hipotezi olarak adlandinimistir. Hipoteze gére, yabanci dil (L2)
anadile kiyasla daha dislk bir duygusal rezonansa sahiptir ve bu ozelligiyle
bireye 06zellikle Dabrowski’'nin tanimladigi gibi yogun veya utang verici
deneyimleri anlatirken potansiyel bir duygusal tampon bdlge sunar. Bu
calismanin temel hipotezi, 6zel yetenekli 6grencilerin ylksek Duygusal Asiri
Duyarliik (EO) kaynakl icsel yuklerini, duygusal uzaklastirma mekanizmasi
araciligiyla yabanci dilde (L2) yonetme egilimi gosterdikleri tizerinedir.

Sunulan bu kuramsal yaklasimlar birlikte ele alindiginda, arastirmanin temel
varsayimini destekleyen anlamli bir zemin ortaya gikmaktadir. Dabrowski'nin
tanimladigi duygusal yogunluga sahip 6zel yetenekli 6grenciler, Vygotsky'nin
isaret ettigi gibi, duygularini dizenlemek igin Cummins’in ayirdigi dil
seviyelerini kullanabilirler. Bu calisma, bu &drencilerin igsel yiklerini
yonetmek ve bilissel kontrol saglamak amaciyla Duygusal Uzaklastirma
Hipotezini kullanarak L2'yi tercih edebilecekleri hipotezini, nitel verilerle
derinlemesine analiz etmeyi hedeflemektedir. Bu hipotezi test etmek ve
calismanin amaglarina ulasmak igin izlenen detayli siireg, bir sonraki bélimde
Yéntem bashdi altinda sunulmustur.

YONTEM

Bu bélimde, arastirma sorusunu ele almak lGzere benimsenen nitel arastirma
deseni, calisma grubunun ozellikleri, veri toplama sirecinde kullanilan
araclar, verilerin analizinde izlenen yol ile galismanin gegerlik, guvenirlik ve
etik boyutlarina iliskin aciklamalara yer verilmigtir.
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Arastirma Deseni

Ozel yetenekli 6grencilerin Tirkce ve Ingilizcede duygusal ifade bigimlerini
derinlemesine anlama hedefi, arastirmanin nitel bir durum calismasi
deseniyle yuratilmesini gerekli kilmistir. Durum c¢alismasi, incelenen olguyu
kendi dogal baglami icinde anlamaya imkan veren bir desendir ve bu yonlyle
arastirmanin amacina uygundur (Yildirrm ve Simsek, 2022). Bu dogrultuda,
bu calisma, belirli bir BILSEM'deki 6zel yetenekli égrencilerin Turkge (L1) ve
Ingilizce (L2) yazili anlatimlarindaki duygusal ifade bigimlerini kendi egitim
ortamlari iginde kesfetmeyi amaclayan battncul bir tek durum deseni olarak
tasarlanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katihimcilari, Turkiye'nin Malatya ilinde bulunan bir Bilim ve
Sanat Merkezi'nde (BILSEM) 6drenim gdéren 10-12 yas araliyindaki 8
ogrenciden olusmaktadir. Tim katihmcilar, MEB tarafindan belirlenen
tanilama kriterlerini karsilayarak " 6zel yetenekli" tanisi almis ve kuruma
kabul edilmis 6grencilerdir. Calisma grubu, amacli 6rnekleme yéntemlerinden
Olgut érnekleme (Patton, 2018) ile belirlenmis olup, secimde su dlgltler esas
alinmistir:

1. Tiurkce ve Ingilizce derslerinde temel diizeyin Uzerinde yazili ifade
becerisine sahip olmalari (6gretmen goézlemlerine gére duygu odakli
yazma gorevlerini yerine getirebilmeleri),

2. Duygusal temalar tGzerine yazi yazmaya gonullia ve istekli olmalari,
3. Kendi ve velilerinin yazil bilgilendirilmis onamlarinin bulunmasi.

Katiimcilarin Ingilizce 6§renme siireleri 3 ila 5 yil arasinda degdismektedir.
ingilizce yeterlik diizeyleri, MEB Ortaokul Yabanci Dil (ingilizce) Dersi Ogretim
Programi kazanimlari ve Avrupa Dilleri Ortak Cergeve Programi (CEFR) temel
alinarak arastirmacilar ve Ingilizce 6gretmeni tarafindan dederlendirilmistir.
Buna gore katilimcilarin 3'G baslangig (Al), 4'UG orta (A2-B1) ve 1'iileri (B1+)
dlzeyde olarak siniflandiriimistir.

Bu calismada odak, dilbilgisel dogruluktan cok duygusal igerigin aktarimi
oldugu icin, sinirli s6zcilk bilgisine sahip 6grenciler de temel diizeyde de olsa
duygularini Ingilizceyle ifade edebildikleri siirece kapsama alinmistir. Yabanci
dilin duygusal olarak daha “uzak” hissedilmesi, 6zellikle baslangig dlizeyindeki
ogrenciler icin, utang ve kaygi duygularini azaltan bir alan olusturmustur.

Arastirmanin etik ilkeleri geregi tim katihmcilarin kimlikleri gizli tutulmus ve
her birine O1'den O8'e kadar kodlar verilmistir. Veri analizinde, kodlarin
tekrar etmemesi esasina dayali olarak tematik doygunluga ulasildigi kabul
edilmistir.
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Veri Toplama Aracglari ve Siireci

Arastirmanin verileri, zenginlestirilmis bir veri seti olusturmak amaciyla (g
farkl aracg kullanilarak ve doért hafta boyunca toplanmistir:

1.

2.

3.

Yazili Anlatim Gorevleri: Katilimcilardan, "Ben ve Duygularim" veya
"Unutamadigim Bir An" gibi duygusal icerigi merkeze alan ancak
yoénlendirici olmayan bir baslik altinda, ayni temayr hem Tlrkce hem
de Ingilizce olarak yazmalari istenmistir. Yazma siirecinde hangi dille
baslayacaklarina kendileri karar vermis, boylece dogal dil tercihleri
gbzlemlenebilmistir.

Yan Yapilandiriimis Goriismeler: Yazma gbrevlerinin
tamamlanmasinin ardindan, her 0Odgrenciyle yaklasik 20-30 dakika
siiren bireysel gériismeler gerceklestirilmistir. Gériisme protokold, "Iki
dilde yazarken neler hissettin?", "Hangi dili duygularini ifade ederken
daha rahat buldun ve neden?", "Ingilizce yazmak sana ne hissettirdi?"
gibi acik uglu sorulardan olusmustur.

Arastirmaci Gozlem Notlari: Sire¢ boyunca arastirmacilar,
ogrencilerin yazarken gosterdikleri s6zstiz davranislar ve dikkat ceken
kUglk tepkileri de not etmigstir.

Bu Ug¢ veri toplama araci, arastirmada kullanilan bes form (Onam Formu,
Demografik Form, Yazili Anlatim Yénergesi, Gérisme Formu, G6zlem Formu)
aracilhigiyla standartlastiriimis ve calismanin Ekler béliminde sunulmustur.

Veri Analizi

Elde edilen nitel verilerin ¢6zimlenmesinde, veri setindeki anlam éruntulerini
sistematik bir sekilde belirlemeye olanak taniyan tematik analiz yéntemi
benimsenmistir (Braun ve Clarke, 2006). Analiz slreci, birbiriyle 6rtlisen su
asamalardan olusmustur:

1.

3.

Asinalik: Tum veriler (yazili metinlerin transkripsiyonlari, gérisme
kayitlari ve gdzlem notlan) defalarca okunarak genel bir hakimiyet
kazanilimistir.

Kodlama: Veri seti boyunca, duygusal yodunluk, dil tercihi
gerekgeleri, kdulttrel referanslar ve duygu dizenleme stratejilerini
yansitan ilk kodlar olusturulmustur.

Tema Gelistirme: Benzer kodlar bir araya getirilerek, calismanin
bulgular béliminde sunulan bes ana tema ve on ¢ alt tema
yapilandiriimistir.

Karsilastirmal Inceleme: Tirkce ve Ingilizce metinler, duygusal
s6zclk yodunlugu, so6zdizimsel yapilar ve kullanilan metaforlar
acisindan karsilastirmal olarak incelenmistir.
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Duygusal sdzcik yogunlugunun karsilastiriimasi, iki arastirmaci tarafindan
badimsiz olarak ve tematik analiz slrecinde olusturulan duygu kategorileri
(Gzuntd, korku, mutluluk, 6fke, yalnizlik, utang, gurur gibi) Gzerinden manuel
kodlama ile gergeklestiriimistir. Analizde yalnizca acikca duygu ifade eden
kelimeler (6rnegin, 'lizginim', 'korktum', 'mutluyum') sayima dahil edilmis;
metaforik veya dolayli duygu ifadeleri (6rnedin, 'icim sikistl', 'yukim
hafifledi') ise tematik analiz kapsaminda dederlendirilmis ancak nicel
yogunluk analizine dahil edilmemistir.

Kodlama uzlasmasi, iki arastirmaci tarafindan badimsiz olarak yapilan
kodlamalarin karsilastiriilmasiyla hesaplanmis ve Miles ve Huberman'in (2015)
onerdigi dogrultuda %87 oraninda uzlasma saglanmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel bir arastirma olmasi nedeniyle, galismanin bulgularinin inandiriciligini ve
glvenilirligini artirmak igin Lincoln ve Guba (1985) tarafindan 6nerilen dort
strateji istikrarh bir sekilde uygulanmistir:

1. Uzun Siireli Katilim: Arastirmacilar, édrencilerle doért hafta boyunca
dizenli etkilesimde bulunarak glven iliskisi kurmus ve badglami
derinlemesine anlamistir.

2. Veri Uggenlemesi: Yazili anlatimlar, gériismeler ve gdzlem notlari
gibi farkh veri kaynaklar bir arada kullanilarak bulgularin tutarhlig
sinanmigstir.

3. Katillimci Teyiti: Gérusmelerden elde edilen bulgularin &zeti,
gorusilen o6grencilere sunularak yorumlarinin  dogrulugu teyit
ettirilmistir.

4. Akran Debriefing (Goriis Alisverisi): Analiz slreci ve ortaya c¢ikan
temalar, nitel arastirma deneyimi olan ve galismaya dahil olmayan iki
meslektas ile tartisilarak digsal bir denetime tabi tutulmustur.

Etik Ilkeler

Arastirmanin tim asamalari, Milli Egitim Bakanhdinin (2023b) "Bilimsel
Arastirma Etik Ilkeleri" dogrultusunda yuritilmistiir. Resmi veri toplama
izinleri, ilgili BILSEM Mudarlaga ve Il Milli Egitim Midirliginden yazih olarak
alinmistir. Tium katilimci 6grencilere ve velilerine arastirmanin amaci, streci
ve verilerin gizliligi hakkinda detayli bilgi verilmis; yazili bilgilendirilmis onam
formlari imzalatilmistir. Katilmcilarin isimleri ve kimlikleri gizlenmis, toplanan
tum veriler sifrelenerek guvenli bir sekilde muhafaza edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin veri analizi slreci, 6zel yetenekli 0Ogrencilerin duygusal
ifadelerinde Tirkce (L1) ve Ingilizce (L2) arasinda belirgin ve anlamli bir
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islevsel ayrisma oldugunu ortaya cikarmistir. Elde edilen veriler, birbiriyle
baglantili bes ana tema altinda toplanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ana temalar, alt temalar ve 6rnek katihhmci alintilari.

Tema Alt Anlam / Oz e
Kodu Tema Nitelik Temsil Edici Alinti Katilimci
Duygusal Ll1’de ham duygu, | “Kirlldigimda icimden aglamak
T1 Yogunlugun | spontan ifade, | geliyor ama kimseye | O1
Dili (L1) yuksek igsel yltk anlatmam.”
“Kalbim sikisiyor gibi oluyor,
T1 Tirkgede daha cok | 07
hissediyorum.”
DLlygusaI L2'de guven, “English makes me feel safe. |
T2 Siginak yargisiz alan, My sadness becomes smaller.” 05
Olarak L2 | duygunun kictlmesi | = * :
“Tlrkce yazinca herkes anliyor
T2 gibi geliyor; ingilizce yazinca | O3
sadece ben biliyorum.”
Kimligin ki
Y%JZ.U: L1'de L1 — kolektif benlik, | "Annem Uzllmesin diye gugla | .
T3 Aidiyet, . . ” 02
, L2 — bireysel benlik | duruyorum.” (L1)
L2'de
Bireysellik
“I want to live my own story.” | .
T3 (L2) 02
Duygusal L2'de biligsel
Dizenleme | yeniden “I was sad, but I decided to | .
T4 . . ” 08
Stratejisi cerceveleme, duygu | focus on something good.
Olarak L2 ybnlendirme
T4 Ingilizce yaimca duslncelerim 55
toparlaniyor.
Yaratici L2'de “Turkgede basliyorum ¢glnku
T5 Dénidsim hikayelestirme, duygular orada doguyor; o1
ve L1-L2 | yeniden ingilizce’de bitiriyorum ¢lnki
Arasi Kopria | anlamlandirma orada sakinlesiyorum.”
T5 W.hen I switch IaTguage, I 55
switch my mood too.

Not: Tabloda yer alan alintilar 6drencilerin Tirkge (L1) ve Ingilizce (L2)
dretimlerinden tematik analizle secilmis 6rneklerdir.
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Tablo 1'de 6zetlenen bu tematik cerceve, katilimcilarin iki dilli duygusal
ifadelerinde belirgin bir islevsel ayrisma oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
temalarin her biri, katiimcilarin Tirkge (L1) ve Ingilizce (L2) kullanimlari
arasindaki nitel farkhliklari yansitmaktadir. Asagida, her bir tema katilimci
alintilari ve karsilastirmali analizler esliginde detaylandiriimaktadir.

Tema 1: Duygusal Yogunlugun Dili: L1'de Firtina, L2'de Harita

Katiimcilarin Tirkce ve Ingilizce yazili anlatimlari arasindaki en carpici fark,
duygusal yogunluk diizeyinde kendini gostermistir. Tlrkce metinler, 6znel ve
ice donuk bir anlatimla yazilmis, adeta duygularin ham ve filtrelenmemis
halini yansitmaktaydi. Ogrenciler Tirkce yazarken kendilerini daha
"dogrudan" ve "spontan" ifade ettiklerini belirtirken, Ingilizcede "diisiinerek"
ve "dolayli" yoldan yazdiklarini ifade etmislerdir.

Nicel bir gdsterge olarak, Turkce metinlerde agik duygu sdézcuklerinin
ortalama sayisi 18 olarak hesaplanmis; ingilizce metinlerde ise bu sayinin
yaklasik yariya dustigl goridlmustir. (Arastirmanin nitel deseni geredi bu
sayisal veri sadece destekleyici bir gésterge olup, genelleme amaci tasimaz.)
Bu fark, 6grencilerin L1 ve L2'yi duygusal yogunluk acisindan farkli islevlerle
kullandiklarini somutlastirmaktadir. Tirkce metinler "kalp", "icim", "korku",
"anne", "dua", "yalnizhk" gibi icsel ve kdultlrel olarak yukli sézciklerle
bezenmisken; Ingilizce metinlerde "think", "decide", "understand", "because"
gibi bilissel silrecglere isaret eden sdzclkler 6n plana c¢ikmistir. Bu fark,

ogrencilerin aciklamalarinda da acik bigcimde hissedilmektedir:

01 (Tiirkge): "Kirildigimda igimden aglamak geliyor ama kimseye
anlatmam."
01 (Ingilizce): "When I feel sad, I prefer to think, not to tell anyone."

07: "Bazi duygular ingilizceye simaz, bazilari da Tirkceye."
Tema 2: Duygusal Siginak Olarak L2: Giivenlik ve Ozgiirliik Arayisi

Arastirmanin en dikkat cekici bulgularindan biri, Ingilizcenin katihmcilarin
baydk boélimi tarafindan acikga bir "duygusal siginak" olarak
tanimlanmasidir. Ogrenciler, Ingilizce yazarken kendilerini daha "ézgir",
"glvende" ve "yargilanmamis" hissettiklerini dile getirmislerdir. Burada dil,

duygusal bir koruma zirhina déntismektedir.

03: "Tirkge yazinca herkes anliyor gibi geliyor, ingilizce yazinca sadece ben
biliyorum, daha Ozel."
O5: "English makes me feel safe. My sadness becomes smaller in English."

06: "Bazi seyleri Ingilizce yazinca daha az utaniyorum, sanki ben degilim
anlatan."

Bu ifadeler, Dewaele’nin (2010) yabanci dilin duygusal mesafe yarattigina
iliskin bulgulariyla uyum goéstermektedir. Ingilizce, égrencilere duygusal
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olarak zorlayici deneyimleri, kisisel kimliklerinden bir miktar ayristirarak,
daha glvenli bir mesafeden isleme firsati sunan bir "psikolojik tampon alan"
yaratmistir.

Tema 3: Kimligin Iki Yiizii: L1'de Aidiyet, L2'de Bireysellik

Dil tercihleri, derinlemesine bir kimlik ve kdltir katmanini da ortaya
cikarmistir. Tarkce metinlerde aile, gelenek ve toplumsal baglara dair ifadeler
daha gérinirken; Ingilizce metinlerde &grencilerin daha bireysel bir anlati
kurduklari gérdlmustir. Bu durum, katihmcilarin iki dil araciligiyla adeta iki
farkli benlik insa ettigini gostermektedir.

02 (Tiirkge): "Annem (zilmesin diye gicli duruyorum." [Kolektif
Sorumluluk]
02 (Ingilizce): "I want to live my own story, not someone else's." [Bireysel

Ozerklik]

04 (Tiirkge): "Bayramlarda dedemle camiye gideriz, o zaman huzur
bulurum." [Kilthrel Aidiyet]
04 (ingilizce): "In English, I can write about myself without rules." [Kuralsiz
Bireysellik]

Bu ikili yapi, Cummins'in (2014) iki dilliligin kimlik insasi Uzerindeki
donistlrict etkisini somutlastirmakta; Turkcenin kolektif kimligi temsil
ederken, Ingilizcenin bireysel bir kimlik alani actigini géstermektedir.

Tema 4: Duygusal Diizenleme Stratejisi Olarak L2

Ingilizce yazma sireci, 6grenciler icin ayni zamanda bir duygu diizenleme
pratidine déniismustir. Ingilizce metinlerde, olumsuz duygulari yumusatmak
ve bilissel bir kontrol saglamak amaciyla "but", "so", "maybe", "I decided"
gibi duygu dizenleyici baglag ve ifadelerin sistematik olarak daha sik
kullanildigi gézlemlenmistir.

08 (Tiirkce): "Agladim ama icim hald dolu." [Duygusal Doyumsuzluk]
08 (Ingilizce): "I was sad, but I decided to focus on something good."
[Bilissel Yeniden Ydnlendirme]

Bu stratejiler, Vygotsky'nin (1986) dilin "dUslnceyi ve duyguyu dizenleyen
arac" oldugu gérisini dogrular niteliktedir. ingilizce, 6§rencilere duygusal
firtinalarini bir "harita" yardimiyla yonlendirebilecekleri biligssel bir cergeve
sunmustur.

Tema 5: Yaratici Donlisiim ve L1-L2 Arasi Kopri

Son olarak, ogrenciler iki dil arasinda gecis yaparken yalnizca duygusal bir
rahatlama degil, ayni zamanda yaratici bir dénistim deneyimlemislerdir. Bazi
dgrenciler, duygusal bir konuyu Tiirkce baslatip Ingilizce bitirerek, siireci bir
"anlama" ve "asma" eylemine dénustirmuslerdir.
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O1: "Turkge'de basliyorum c¢inki duygular orada doguyor; Ingilizcede
bitiriyorum ¢lnki orada sakinlesiyorum."

0O5: "When I switch language, I switch my mood too."

06: “Tirkcede her sey karisiyor, ama Ingilizcede sanki puzzle'
tamamliyorum.”

Bu dilsel gecisler, Dabrowski'nin (1964) "pozitif ayrisma" surecinde igsel
catismalarin yaratici bir ¢dziime déniismesiyle paralellik géstermektedir. iki

dilin etkilesimi, bilissel esnekligi artirarak 6grencilerin duygusal materyali
yeniden yapilandirmalarina ve yaratici bir ¢ikis bulmalarina olanak tanimistir.

Katilimcilarin  sergiledigi bu tematik orintdlerin  dagilimi Tablo 2'de
Ozetlenmektedir.

Tablo 2. Katilimci profilleri ve tematik baskinlik dagilimi

Ingilizce | Baskin

Kod | Cinsiyet | Yas Yan Tema(lar)

Diizeyi Tema(lar)
01 |Kiz 12 | Orta A2/B1 T1 (Duygusal T5  (Yaratic
Yogunluk) Dénlisiim)

Baslangic T2 (Duygusal

02 | Erkek 11 A/l Si§inak)

T3 (Kimlik Insasi)

63 |Erkek |12 |OrtaA2/B1 | T3 (Kimlik insasy) | .2, _ (Puyousal

Siginak)

o T1 (Duygusal

04 |Kiz 11 | Baslangig Yogunluk)

05 | Kz 13 |ileriB/1+ | 14 (Duygusal > (Yaratic
Duzenleme) Donlsuim)

06 | Erkek 12 | Orta A2/B1 | T3 (Kimlik Insasi) | ---

. T5 (Yaratic T2 (Duygusal

07 | Kiz 11 Baslangic Déniisim) Siginak)

08 | Kiz 12 | ortaaz/B1 | 4 (Puygusal 72 (Duygusal
Duzenleme) Siginak)

Not: Bu tablo, katilimcilarin yazili anlatim gdrevleri, yar yapilandiriimis
gorismeler ve arastirmaci gozlem notlari birlikte dederlendirilerek
olusturulmustur. Baskin tema, katilimcinin ifadelerinde en belirgin sekilde éne
clkan temayi; yan tema ise ikincil dlizeyde destekleyici temay! ifade
etmektedir..
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Tablo 2'nin de go6sterdigi gibi, katilimcilarin bireysel profilleri ile tematik
egilimleri arasinda anlamh bir gesitlilik bulunmaktadir. Ornegin, Ingilizce
diizeyi ileri olan O5 ve 08 gibi katiimcilarda duygusal diizenleme (T4) 6n
plana cikarken, kimlik ingsasi (T3) temasi daha c¢ok orta dlzeydeki
ogrencilerde baskinlik gostermistir. Bu bireysel dagihm, temalarin birbiriyle
olan dinamik iliskisini de beraberinde getirmistir. Arastirmada ortaya cikan bu
bes ana temanin birbirleriyle olan kavramsal iliskisini gostermek (zere bir
model Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Temalar arasi kavramsal model

Tema - S
Kodu Tema Diger Temalarla Iliskisi
L1’de duygu yikinln artmasi, 6grencileri L2'ye
T1 Duygusal gecerek duygu mesafesi aramaya yoneltir (T2).
Yogunlugun Dili | Yiksek yodunluk, bazi 6grencilerde kimliksel
(L1) sikismay! tetikleyerek L2'de bireysel ifade
alanina gegisle iliskilidir (T3).
L2'de gilvenlik ve mesafe duygusu, duygusal
T2 Duygusal dizenleme sireglerini kolaylastirir (T4). Ayni
Siginak Olarak | zamanda 06drencilerin  L1’den  kacinarak
L2 kimliksel 6zgurlik alani hissetmesine katki
saglar (T3).
Kimligin Iki | L1'in kolektif, L2'nin bireysel kimlik alani
T3 Yizii: L1’de | olmasi; duygusal dizenlemeyi (T4) ve yaratic
Aidiyet, L2'de | dontisimi (T5) destekleyen temel zemin
Bireysellik olusturur.
Duygusal L2'nin bI|Iv$Se| Y’enlden gergevelgme sag!amasu
. duygu yogunlugunu azaltir (T1 ile ters iligki) ve
T4 Diizenleme . SRR - .
. - siginak islevini guglendirir (T2). Duzenleme
Stratejisi .
arttikca yaratici  yeniden anlamlandirma
Olarak L2 . :
suregleri (T5) kolaylasir.
T5, tim temalarin ortak kesisimidir: L1l'de
TS Yaratici baslayan yogun duygu (T1), L2’de glvenli alan
Doniisimve L1- | (T2) ve bireysel kimlik (T3) ile bulusur;
L2 Arasi Koprii | duygusal dizenleme (T4) sayesinde yeniden
yapilandirilarak yaratici bicime dénusur.

Not: Model, arastirmada elde edilen temalarin kendi icindeki gegiskenligi ve
iki dil arasinda ortaya cikan duygusal-bilissel farklarin bitincul bir cerceveye
oturdugunu gostermektedir.
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TARTISMA

Bu calisma, 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal ifadelerinde Tlrkce (L1) ve
ingilizce (L2) arasinda belirgin bir islevsel ayrisma oldugunu géstermistir.
Bulgular, yabanci dilin bu 6grenciler icin yalnizca bir akademik arag degil, ayni
zamanda duygusal yukil dizenleyen bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.

1. L1 ve L2'nin Duygusal islev Farki

Tirkce metinlerdeki ylksek duygusal yogunluk, L1'in otantik, filtrelenmemis
ve kultlrel olarak kdk salmis bir ifade alani sundugunu dogrulamaktadir. Bu
bulgu, Pavlenko’nun (2005) L1‘in duygusal bellee dogrudan baglandigi
yénindeki tespitleriyle uyumludur. Buna karsin Ingilizcede bilissel siirec
odakli sézclklerin éne gikmasi, L2'nin Dewaele’nin (2010) acikladigi bigimde
bir duygusal mesafe vyaratarak dlizenleyici bir c¢ergceve sadgladigini
gostermektedir.

2. Yabanci Dilin “Duygusal Siginak” Islevi

Ogrencilerin Ingilizce yazarken daha giivende, dzgir ve daha az yargilanmis
hissettiklerini belirtmeleri, L2'nin edilgen bir uzaklasma alanindan ziyade aktif
bir 06z-dlzenleme stratejisine donlistiginid gostermektedir. Bu bulgu,
Dewaele ve Nakano’'nun (2013) travmatik iceriklerin yabanci dilde daha rahat
ifade edildigini gosteren tespitlerini desteklemektedir. Calisma baglaminda
L2, 6grencilerin duygusal baskidan gegici olarak uzaklastigi bir “psikolojik
tampon” igslevi gérmustar.

3. iki Dillilik ve Kimlik Gegiskenligi

Cummins’in (2014) iki dilliligin kimlik Gzerindeki donUstlrict rolline dair
gorusleriyle uyumlu olarak, o6grencilerin Tirkcede kolektif aidiyet odakli,
Ingilizcede ise daha bireysel bir benlik tasarimi gelistirdigi gériilmektedir. Bu
ikili yapi, 6zel yetenekli 6grencilerin hem duygusal yogunluklarini hem de
kimliksel ihtiyacglarini iki dil arasinda farkli modlarda deneyimlediklerini
gbstermektedir.

4. Dilin Duygu Diizenleme Araci Olarak Kullaniimasi

ingilizce metinlerde “but”, “so”, “I decided” gibi bilissel yeniden cerceveleme
ifadelerinin daha sik kullanilmasi, L2'nin duygusal icerigin kontrol altina
alindigi bir dizenleme alanina dondstiginid godstermektedir. Bu sonug,
Gross'un (1998) duygu dizenleme modelindeki yeniden cerceveleme
mekanizmasiyla uyumludur. Ogrenciler Ingilizceye gecerek duygusal tepkiyi
bilissel dizeyde yeniden yapilandirmislardir.

5. Yaratici Doniisiim ve Diller Arasi Gegis

Bazi dgrencilerin anlatiya Tiirkge baslayip Ingilizce devam etmeleri, iki dilli
yazmanin bir “duygusal donltisiim sireci” olarak kullanildigini géstermektedir.
Bu gecis, Dabrowski'nin (1964) pozitif ayrisma kuraminda aciklanan igsel
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gerilimlerin yapici déniisiimiine benzer bir islev tasimaktadir. iki dil, bir
duygunun hem yogunlugunu yasama hem de anlamlandirarak isleme firsati
sunmustur.

Genel Degerlendirme

Tam bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, 6zel yetenekli 6grenciler igin iki
dilliligin entegre bir duygu-bilis sistemi olarak islev gordigiu soylenebilir.

SONUC

Bu nitel durum calismasi, 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal ifade
bicimlerinde anadil (L1-Tiirkge) ile yabanci dil (L2-Ingilizce) arasinda belirgin
bir islevsel ve psikolojik ayrisma oldugunu ortaya koymustur. Bulgular,
Ingilizcenin 6grenciler icin yalnizca bir akademik arag degil, ayni zamanda
duygusal mesafeyi artirarak glivenlik, gizlilik ve bilissel kontrol saglayan bir
ifade alanina donlstiglnid gostermistir. Buna karsilik Tirkce, duygusal
yogunlugun dogrudan, filtresiz ve kiltirel baglamiyla butinlesik bigimde
ortaya ciktigi bir aidiyet alani islevi gormisttr. Bir katilimcinin “Turkge firtina,
Ingilizce harita” metaforu, iki dil arasindaki bu islevsel dengeyi anlamh bir
bicimde 6zetlemektedir.

Ortaya cikan bu ikili yapi, iki dilliligin 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal
diinyasinda bir denge mekanizmasi olarak isledigini géstermektedir. Ingilizce,
Dewaele’nin Duygusal Uzaklastirma Hipotezi ile uyumlu bigimde duygusal
yUkl dazenleyen bir araciya donidstrken; Tiarkge, icsel yogunlugun ve
kultirel bellegin tasiyicisi olarak islev gormistir. Bu bulgu, dil egitiminin salt
dilbilgisel yeterlikten ibaret olmadigini, 6grencinin bilissel, duygusal ve sosyal
batinliguna gozeten psikodilbilimsel bir yaklasim gerektirdigini acikga ortaya
koymaktadir. Ayni duygusal temanin iki dilde ifade edilmesi, iki dilli duygu
gunlikleri tutulmasi veya 6grencilerin hangi dili hangi duygusal durumda
tercih ettiklerine vydnelik farkindalik calismalarn gibi uygulamalar, bu
pedagojik déntstimin somut adimlarini olusturabilir.

Elde edilen sonuglar, yabanci dil egitiminin BILSEM gibi kurumlarda
ogrencilerin duygusal zorluklarini yénetmelerine, 6z-dlizenleme becerilerini
gelistirmelerine ve yaraticl ifade kapasitelerini artirmalarina katki saglayan
glcli bir destek mekanizmasina donustirilebilecegini gostermektedir. Bu
cergevede iki dillilik, 6zel yetenekli 6grencilerin igsel diinyalarini diizenlemede
pedagojik bir firsat olarak yeniden ele alinmali; dil 6gretimi programlari,
ogrencinin bitlinsel refahini merkeze alan psikodilbilimsel bir bakis acisiyla
tasarlanmaldir.

ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular, 6zel yetenekli 6grencilerin iki dili farkl
duygusal islevlerle kullandigini ortaya koymustur. Tlrkce, 6drencilerin daha
icsel ve yogun duygular dogrudan ifade ettikleri bir alan olurken; Ingilizce,
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zorlayici veya hassas temalari daha kontrolli, daha mesafeli ve daha glvenli
hissettikleri bir cercevede ifade etmelerini saglamistir. Bu sonuglar hem dil
ogretimi hem de o6grencilerin duyussal gelisimini destekleyen uygulamalar
acisindan dikkate alinmasi gereken bazi noktalar sunmaktadir.

1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirmanin en dikkat gekici bulgularindan biri, dgrencilerin iki dili birbirinin
yerine degil, birbirini tamamlayan iki farkli duygusal alan olarak
kullanmalaridir. Bu durum, dil 6gretiminde 6grencilerin yalnizca kelime ya da
yapi 6grenen bireyler olmadigi; ayni zamanda iki dil Gizerinden farkli duygusal
dizenleme stratejileri gelistirdikleri gergegini 6n plana cikarir. Bu nedenle
ogretmenlerin, o6zellikle duygu temali yazma ve anlatma etkinliklerinde
ogrencilerin iki dili farkl amacglarla kullanabilecegini gdézetmesi yararl olabilir.
Ayni temanin iki dilde islenmesi, ©6grencinin kendi duygusal tonunu
kesfetmesine ve diller arasi gecisin duygu dliizenleme Uzerindeki etkisini fark
etmesine yardimci olabilir.

Arastirmada bazi 6grenciler Ingilizceyi “daha givenli” bir alan olarak
tanimlamistir. Bu durum, yabanci dilin zaman zaman duygusal baskiyi azaltici
bir islev Ustlenebildigini godstermektedir. Bu nedenle &6gretmenlerin,
ogrencilerin hassas temalari hangi dilde ifade etmeyi tercih ettiklerine dikkat
etmesi 6nemlidir. Ogrencinin duygusal olarak zorlandi§i bir konuda Ingilizceyi
secmesi, kacinma degil; daha kontrolli anlatim isteginin bir gostergesi
olabilir. Bu farkindalik, sinif igi iletisimin niteligini glclendirebilir ve
ogrencilerin kendilerini ifade etme yollarini gesitlendirebilir.

Calismada dikkat geken bir dier nokta, Ingilizce yeterlik diizeyi disuk olan
ogrencilerin dahi yabanci dili bir tir duygusal mesafe alani olarak
kullanabilmesidir. Bu durum, duygusal ifade slrecinde dil yeterliginin tek
belirleyici olmadigini; dusik yeterligin bile kimi 6grencilerde koruyucu bir
psikolojik uzakhk saglayabildigini gostermektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin,
ogrencilerin dilsel diizeyinden bagimsiz olarak kisa, dogal ve disik bilissel
yik iceren Ingilizce ifadelerle duygu aktarimini mimkin kilan etkinlikler
planlamasi dnerilmektedir.

iki dillilik baglaminda ortaya ¢ikan duygusal érintiler, égrencilerin kimlik
gelisimi acisindan da dikkat gekici bir boyut sunmaktadir. Katilmcilar Tlrkgeyi
daha cok aidiyet, kiltiirel bag ve i¢sel yodunlukla iliskilendirirken; Ingilizceyi
bagimsizlik, bireysellik ve duygusal mesafe ile eslestirebilmektedir. Bu
ayrimin belirginlesmesi, 6gretmenlere 6grencilerin dil kullanimina yansiyan
duygusal yonelimlerini ylzeysel degil, islevsel dizeyde degerlendirme olanadi
tanimaktadir. Dil temelli duygu calismalarinin sinif iginde sistematik ve
glvenli bicimde uygulanmasi ise 6zel yetenekli 6grencilerin hem anadilde
hem de yabanci dilde kendilerini ifade ederken daha kontrolli, farkindalikh ve
bituncdl bir yaklasim gelistirmelerine katki saglayabilir.
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2. Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Bu calisma, tek bir kurumda ve sinirli bir yas grubunda yurtttlmustar. Farkh
bblge, yas, sosyo-kiltirel cevre ve 6zel yetenek tlrlerine sahip 6grencilerle
yapilacak arastirmalar, iki dilliligin duygusal yonune iliskin karsilastirmali bir
bakis saglayabilir. Ozellikle ergenlik dénemindeki 6grencilerde duygusal
yogunlugun arttigi bilindiginden, daha genis 6rneklemlerde yapilacak
calismalar bu temanin yasla birlikte nasil degdistigini anlamaya yardimci
olabilir.

iki dilli yazil metinlerin dodal dil isleme, duygu analizi ve semantik ag
¢ozimleri gibi tekniklerle incelenmesi, 6grencilerin sézclik secimleri ile
duygusal ton arasindaki iliskiyi daha nesnel bicimde ortaya koyabilir.
Uzunlamasina arastirmalar ise 0&grencilerin zaman igindeki dil-tercih
egilimlerini, duygusal diizenleme stratejilerindeki degisimi ve iki dil arasindaki
duygusal mesafenin nasil gelistigini izleme firsati sunabilir.

Son olarak, oOdrenci ifadelerinin yani sira 6gretmen goézlemleri, veli
gorismeleri veya psikolojik danisman dederlendirmelerini iceren coklu veri
kaynaklariyla yuratilecek calismalar, iki dilliligin duygusal yoninid daha
bltlncul bir cercevede ele almayr mimkuln kilacaktir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin sonuglari, nitel bir durum calismasinin dogasi geregi belirli
sinirliliklar cergevesinde dederlendirilmelidir. Calisma, Malatya ilinde bulunan
bir BILSEM’de &grenim goéren sinirli sayidaki dgrenciyle yuaritilmuistar.
Orneklem sayisinin kiigiik olmasi, bulgularin genellenmesini degilse de belirli
bir baglami derinlemesine anlamayl miumkin kilmaktadir. Bu nedenle elde
edilen sonugclar, benzer 6zelliklere sahip 6grencilerle ilgili yapilacak calismalar
bakimindan yol gdsterici niteliktedir; ancak farkh kurum, yas grubu veya
sosyo-kultlrel cevrelerde vyurutllecek calismalarla desteklenmesi yararh
olacaktir.

Arastirmanin bir diger simirhhd, dgrencilerin Ingilizce yeterlik diizeylerinin
farkhhk géstermesidir. Bazi 6grenciler temel diizeyde Ingilizce bilgisine sahip
olsa da bu calisma dilsel dogruluktan gok duygusal igerigin aktarimina
odaklandigi icin bu gesitlilik arastirmanin kapsami icinde kabul edilmistir.
Bununla birlikte, daha homojen veya daha genis bir dil yeterlik dagilimina
sahip orneklemlerle yapilacak calismalar iki dilliligin duygusal yoénlerine iliskin
daha ayrintili karsilastirmalar sunabilir.

Veriler, 6grencilerin yazil anlatimlari, gérismeleri ve sinirl stireli gézlemler
Uzerinden toplanmistir. Duygusal ifade, baglama ve zamana oldukca duyarl
bir olgudur; o6drencilerin farkli glnlerde ya da farkli ruh hallerinde
verebilecekleri tepkiler bu calismada tam olarak izlenememistir. Benzer
bicimde, o6grencilerin konusma dilindeki duygusal tercihler bu arastirmanin
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kapsamina dahil edilmedigdi icin sozlU ifadelerin iki dilli duygusal yapiyi nasil
yansittigi ayrica incelenmelidir.

Son olarak, arastirmacinin gézlemci rolt her ne kadar dikkatle ydnetilmis olsa
da nitel arastirmalarda arastirmacinin yorumlayici konumu butlnuyle
dislanamaz. Bu durum, nitel arastirmalarin dogasinda olan yorumlayici
konumun getirdigi bir sinirliliktir ve arastirma etigi cercevesinde yonetilmistir.

TESEKKUR

Bu arastirmanin yUritdlmesine gonulli olarak katki sunan Battalgazi Bilim ve
Sanat Merkezi 6grencilerine ve velilerine tesekkir ederiz. Ayrica, veri toplama
ve uygulama silrecinde destek saglayan kurum vydnetimine ve calisma
surecinde goéris ve Onerileriyle katkida bulunan meslektaslarimiza
minnettariz.
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GENISLETILMIS OZET

Giris ve Kuramsal Cergeve

Ozel yetenekli bireylerin psikolojik yapilanmasi, bilissel {istiinliiklerinin dtesine gecen
ve Dabrowski'nin asin duyarhliklar kuraminda tanimlanan yodgun duygusal
deneyimlerle sekillenir. Bu derin duygusal yogunluk, akranlarindan ayrilan karmasik
icsel yasami beraberinde getirir ve genellikle egitim yaklasimlarinda yeterince ele
alinmaz. Bu galisma, dilin, Vygotsky'nin isaret ettigi gibi, zihinsel islevlerin ve
duygusal deneyimlerin vyapilandirilmasi ve dizenlenmesindeki kilit rolinu
arastirmaktadir.

Psikodilbilim alanindaki temel hipotezlerden biri olan "Duygusal Uzaklastirma
Hipotezi" (Dewaele, 2010; Caldwell-Harris, 2015), ikinci dilin (L2) anadile (L1) kiyasla
daha dulstk bir duygusal rezonansa sahip oldugunu 6ne stirer. Bu mekanizma, bireye
travmatik veya ylksek yogunluklu duygusal konulari daha az stresle ifade etme
imkani sunarak potansiyel bir duygusal "kalkan" saglar. Arastirmamiz, duygusal
yogunlugu yiiksek 6zel yetenekli BILSEM o&grencilerinde (10-12 yas) bu dilsel-
duygusal ayrimin nasil ortaya ciktigini incelemektedir. Calismanin teorik sentezi, (g
ana hipotez (zerine kuruludur: 1) Dabrowski'nin duygusal yodunluklarinin,
Dewaele'nin 6nerdigi dilsel mesafeye olan ihtiyaci artirmasi, 2) Vygotsky'nin dilin
bilissel dizenleyici islevi uyarinca L2'nin duygusal kontrol araci olarak kullanilmasi ve
3) Pavlenko ve Cummins'in galismalari dogrultusunda L1 ve L2'nin bireyde farkli
"benlik" ve "aidiyet" algilarini temsil etmesidir.

Yoéntem

Bu nitel durum calismasi, Malatya’da bulunan bir Bilim ve Sanat Merkezinde (BILSEM)
6grenim goren, 10-12 yas aralidindaki 8 6zel yetenekli 6grenciyle yuratilmustur.
Katilimcilar, amacl (6lciit) érnekleme ile secilmis; temel diizeyde Ingilizce yazili ifade
becerisine sahip olmalari ve duygusal igerikli yazma goérevlerine génulli olmalari dlgit
olarak belirlenmistir. Etik kurul onaylari ve veli izinleri alinmigtir.

Veri toplama, ug farkl aragla gergeklestirilmistir:

1) Yazih Anlatim Gérevleri: Ogrencilerden ayni duygusal tema (Uzintl, éfke gibi
yogun duygular) tzerine ardisik olarak hem Tiirkce hem de Ingilizce olarak anlati,
kisa siir veya gunlik benzeri formatlarda metinler yazmalari istenmistir.

2) Yari Yapilandirilmis Bireysel Gortismeler: Dil tercihlerinin gerekgeleri ve iki dilde
yazarken hissedilenler Gzerine derinlemesine sorular sorulmustur.

3) Arastirmaci Gézlem Notlari: S6zsliz davraniglar ve dil degisim anlari kaydedilmistir.
Elde edilen veriler, Braun ve Clarke'in alti asamali tematik analiz ydntemiyle
sistematik olarak g¢o6zUmlenmistir. Analiz slrecinde, iki badimsiz kodlayiciyla
bulgularin givenilirligi saglanmistir. Nicel bir gosterge olarak, Turkgce metinlerdeki

230


https://doi.org/10.1177/0016986212444901

acik duygu sdzciiklerinin ortalama sayisi (18), Ingilizce metinlerdeki sayinin yaklasik
yariya disttga (9) gorilmustar.
Bulgular ve Tartisma
Analizler, 6zel yetenekli dgrencilerin duygusal ifadelerinde Tiirkce (L1) ve Ingilizce
(L2) arasinda belirgin ve anlamh bir islevsel ayrisma oldugunu, yabanci dilin bu
ogrenciler icin yalnizca akademik bir ara¢ dedil, ayni zamanda duygusal yUki
diizenleyen stratejik bir alan oldugunu gdstermektedir.

1. Duygusal Yogunlugun Dili ve Siginak Islevi:
Tlrkce metinler, Pavlenko’'nun tespitiyle uyumlu olarak, ham, otantik ve
filtrelenmemis duygusal yodgunluk yansitmis; anadilde islenme, duygusal rezonansi
artirmistir. Buna karsilik Ingilizce, Dewaele'nin hipotezini destekler bicimde, aktif bir
"duygusal siginak" islevi gérmustir. Katilimcilar, Ingilizce yazarken kendilerini sosyal
yargidan ve i¢sel baskidan daha uzak hissederek guvenlik ve gizlilik algilamiglardir.
Bir 6grencinin "English makes me feel safe. My sadness becomes smaller in English"
ifadesi, L2'nin Dabrowski'nin yogunlugundan kaynaklanan duygusal yiki hafifleten
bir "psikolojik tampon" yarattigini glicli bir sekilde destekler.

2. Diizenleme Stratejisi Olarak L2 ve Kimlik Gegiskenligi:
Ingilizce yazma, ayni zamanda gelismis bir duygu diizenleme pratigine déntismistir.
L2 metinlerinde "I decided”, "however" ve "but" gibi bilissel yeniden gergeveleme
(cognitive reframing) ifadelerinin sistematik olarak daha sik kullanilmasi, 6grencilerin
duygusal tepkileri bilingli ve biligssel dlizeyde yeniden yapilandirdigini gosterir; bu da
L2'nin Vygotsky'nin isaret ettigi dissal dlizenleme araci olarak kullanildigini dogrular.
Cummins'in modeliyle uyumlu olarak, Tlrkce metinlerde kolektif aidiyet temalari 6ne
cikarken, Ingilizce metinler bireysel hedefler ve dzerklik vurgulayarak daha bireysel
bir kimlik alani agcmistir. Bu durum, dilin yalnizca bir iletisim araci degil, ayni zamanda
ogrencilerin farkh benlik ydnelimlerini ortaya koyan bir kimlik sahasi oldugunu
gbéstermektedir.

3. Yaraticl Doniisiim: Firtina ve Harita Metaforu:
Bu islevsel ayrisma, bir katilimcinin kullandigi glicli bir metaforla 6zetlenmistir:
"Tlrkge firtina, Ingilizce harita". Tirkge, duygusal yodunlugu yiiksek, spontan bir
baslangic alani sunarken; Ingilizce, duygulari mesafeli ve kontrolli bicimde
diizenlemeye imkan veren bilissel bir cerceve islevi géormustir. Bazi 6grencilerin
anlatiya Tirkge baslayip duygusal bir ¢ikmazi Ingilizce bitirmesi, bu dilsel gecisin
Dabrowski’'nin kuramina paralel bir “duygusal dontsim sireci” olarak kullanildigini
gOstermektedir. Bu sonug, 6grencilerin yalnizca duygusal slregleri Gzerinde degil,
ayni zamanda bu surecleri hangi dil araciligiyla yénlendireceklerine dair de artan bir
duygu dizenleme ve dilsel strateji farkindaligi gelistirdigine isaret etmektedir.
Sonug ve Oneriler
Bu nitel durum calismasi, Turkiye baglaminda 6zel yeteneklilerde iki dilliligin duygusal
islevine dair literatiirdeki boslugu doldurmaktadir. Calisma, 6zel yetenekli 6grenciler
icin yabanci dilin, yalnizca akademik bir gereklilik degil, ayni zamanda stratejik bir
"duygusal denge mekanizmasi" olarak isledigini kanitlamistir. Elde edilen bu bulgular,
alandaki sinirlh sayidaki arastirmaya 6zgin ve kuramsal acidan glgli bir katki
sunmaktadir.
Turkge, duygusal yogunlugun otantik ve dogrudan ifade edildigi bir "igsel aidiyet
alani" sunarken; Ingilizce, duygulan diizenlemek, sosyal yargidan kaginmak ve
bireysel kimlik alani kesfetmek igin kullanilan bir "psikolojik dizenleme alan"
yaratmistir. Bu bulgular, BILSEM gibi kurumlarda dil egditiminin odadini, 6grencilerin
butlnsel refahini merkezine alan psikodilbilimsel bir pedagoji anlayisiyla yeniden
kurgulanmasi gerektigini gésterir. Ogretmenlerin, ayni duygusal temay: iki dilde
isleme ve diller arasi gecisin duygusal dizenleme Uzerindeki etkisini fark etme gibi
etkinliklerle 6drencilerin duygusal dayaniklihgini ve 06z-dlizenleme becerilerini
desteklemesi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Theoretical Framework

The psychological constitution of gifted individuals is shaped by intense emotional
experiences, which extend beyond their cognitive superiority and are defined by
Dabrowski's theory of overexcitabilities. This profound emotional intensity leads to a
complex inner life that sets them apart from their peers and is often inadequately
addressed in educational approaches. This study investigates the key role of
language, as indicated by Vygotsky, in the structuring and regulation of mental
functions and emotional experiences.

One of the core hypotheses in the field of psycholinguistics, the "Emotional Distancing
Hypothesis" (Dewaele, 2010; Caldwell-Harris, 2015), proposes that a second
language (L2) carries a lower emotional resonance compared to the native language
(L1). This mechanism provides individuals with a potential emotional "shield",
offering the opportunity to express traumatic or highly intense emotional topics with
less stress. Our research examines how this linguistic-affective differentiation
manifests in highly emotionally intense gifted students (aged 10-12) at a Science
and Art Center (BILSEM). The theoretical synthesis of the study rests on three main
hypotheses: 1) Dabrowski's emotional intensities increase the need for the linguistic
distance suggested by Dewaele, 2) L2 is used as a tool for emotional control, in
accordance with Vygotsky’s cognitive regulatory function of language, and 3) L1 and
L2 represent different perceptions of "self" and "belonging" in the individual,
consistent with the work of Pavlenko and Cummins.

Method

This qualitative case study was conducted with 8 gifted students aged 10-12
attending a Science and Art Center (BILSEM) in Malatya, Turkey. Participants were
selected via purposive (criterion) sampling; the criteria were having basic-level
English written expression skills and volunteering to undertake emotionally charged
writing tasks. Ethical committee approvals and parental consents were meticulously
obtained.

Data collection was achieved through three different tools to create a rich data set:
1) Written Expression Tasks: Students were asked to write texts consecutively in
both Turkish and English, in narrative, short poem, or journal-entry-like formats, on
the same emotional theme (intense emotions such as sadness or anger).

2) Semi-Structured Individual Interviews: In-depth questions were asked regarding
the rationale for their language preferences and their feelings while writing in both
languages.

3) Researcher Observation Notes: Non-verbal behaviors and language-switching
moments during the writing process were recorded. The collected data were
systematically analyzed using Braun and Clarke's six-phase thematic analysis
method. The reliability of the findings was ensured by using two independent coders
during the analysis process. As a quantitative indicator, the average number of
explicit emotion words in the Turkish texts (18) was found to be approximately half
the number in the English texts (9).

Findings and Discussion

The analyses revealed a clear and significant functional differentiation between
Turkish (L1) and English (L2) in the emotional expressions of gifted students,
suggesting that the foreign language is not only an academic tool for these students
but also a strategic domain for regulating emotional load.

1. Language of Emotional Intensity and the Function of Sanctuary:
Turkish texts, consistent with Pavlenko’s findings, reflected raw, authentic, and
unfiltered emotional intensity; processing emotional content in the native language
amplified the emotional resonance. In contrast, English functioned as an active
"emotional sanctuary", supporting Dewaele's hypothesis. Participants felt safer and
perceived security and privacy when writing in English, feeling more distant from
social judgment and internal pressure. One student’s statement, "English makes me
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feel safe. My sadness becomes smaller in English”, strongly supports that L2 creates
a "psychological buffer" that alleviates the emotional burden stemming from
Dabrowski's intensity.

2. L2 as a Regulation Strategy and Identity Fluidity:
Writing in English simultaneously became an advanced emotion regulation practice.
The systematic, more frequent use of cognitive reframing expressions such as "I
decided"”, "however”, and "but” in L2 texts indicates that students consciously and
cognitively restructured their emotional responses; this confirms that L2 is used as
an external regulatory tool, as Vygotsky indicated. Consistent with Cummins' model,
themes of collective belonging stood out in the Turkish texts, while English texts
highlighted individual goals and autonomy, opening a more individual identity space.
This demonstrates that language is not merely a communication tool but also an
identity field that projects students' different self-orientations.

3. Creative Transformation: The Metaphor of Storm and Map:
This functional differentiation was summarized by a powerful metaphor used by one
participant: "Turkish is the storm, English is the map". Turkish offered a high-
intensity, spontaneous starting point, while English served as a cognitive framework
enabling the distanced and controlled regulation of emotions. The fact that some
students started the narrative in Turkish and ended an emotional deadlock in English
shows that this linguistic shift is used as an “emotional transformation process”
parallel to Dabrowski’s theory. This result suggests that students are developing an
increasing emotion regulation and linguistic strategy awareness regarding not only
their emotional processes but also which language to use to navigate these
processes.
Conclusion and Recommendations
This qualitative case study fills the gap in the literature regarding the emotional
function of bilingualism in gifted individuals within the Turkish context. The study
confirms that for gifted students, the foreign language operates not just as an
academic requirement but also as a strategic "emotional balance mechanism". These
findings offer an original and theoretically robust contribution to the limited research
in the field.
Turkish serves as an "inner field of belonging" where emotional intensity is expressed
authentically and directly, while English creates a "psychological regulation field"
used to manage emotions, avoid social judgment, and explore an individual identity
space. These findings indicate that the focus of language education in institutions like
BILSEM should be redesigned with a psycholinguistic pedagogy that centers the
holistic well-being of students. It is recommended that teachers support students'
emotional resilience and self-regulation skills through activities that foster awareness
of the effect of cross-linguistic switching on emotional regulation.
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