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Oz:

Bu calismanin amaci gecmisi oldukca kokli bir tarihe sahip Malatya ilinin geleneksel
kaltirinin ve yasam 0Odeleri unsurlarinin tlrkilerdeki goérinimini tespit etmektir.
Calismada sanat, muzik, Tidrk Halk Md{zigi, kiltlr, edebiyat, s6zli anlatim, s6z varhgi,
yasam O6deleri, tUrk(i, Malatya, Malatya turkileri kavramlarinda alan yazin taramasi
yapilmistir. Simdiye kadar Malatya tlrkdleri ile ilgili gesitli calismalar yapilmissa da bu
calismalarda yore tirkllerinde yer alan kiltlrel unsurlara ve yasam 0gelerine yeterince
yer verilmedigi gorilmistir. Amag cergevesinde Tirkiye Radyo Televizyon Kurumu
repertuvarina girmis Malatya yoresine ait 225 tirkide simge, motif, sembol, kavram ve
anlatilar tespit edilmistir. Betimsel nitelikli bu arastirmada veriler dokiiman incelemesi
yapilarak c¢ozimlenmistir. YOreye ait turkller kiltir ve yasam 0Odeleri agisindan
siniflandinimistir. Yore tirkilerinde; dodga olaylari-afetler, digin-torenler, giyim-kusam,
inanglar, tarimsal faaliyetler-gecim-canlilar, ulasim-iletisim, yasam alanlari, yeme-icme ve
meslekler olmak Uizere kultir ve yasam 6geleri basliklari belirlenmistir. Bulgular
dederlendirildiginde yore turkullerinin yerel dokuyla iliskilileri ortaya cikmaktadir. Sonug
olarak egitim kurumlarinda kultlirel mirasin aktarilmasiyla ilgili yapilacak etkinliklerde bu
tlrkdlerin birer arag olarak kullanilabilecedi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Tirk(, Malatya tlrkdleri, kiltir, yasam 6geleri.

Abstract:

The purpose of this study is to identify the representation of the traditional culture and life
elements of Malatya, a city with a deep-rooted history, within its folk songs. In the study,
a literature review was conducted on concepts such as art, music, Turkish Folk Music,
culture, literature, oral tradition, vocabulary, life elements, folk songs, Malatya, and
Malatya folk songs. Although various studies on Malatya folk songs have been conducted,
no comprehensive research focusing on the cultural and life elements within these regional
songs has been encountered. In line with the study’s objective, symbols, motifs, concepts,
and narratives were identified and analyzed in 225 folk songs from Malatya included in the
Turkish Radio and Television Corporation (TRT) repertoire. In this descriptive study, the
data were analyzed through document analysis. The folk songs of the region were classified
based on cultural and life elements. The headings of cultural and life elements identified in
the region's folk songs include: natural events-disasters, weddings-ceremonies, clothing-
attire, beliefs, agricultural activities-livelihood-animals, transportation-communication,
living spaces, food-drink, and professions. The findings suggest that the folk songs are
closely tied to the local texture. Consequently, the use of regional folk songs in educational
institutions could be considered as an option for the transmission of cultural heritage.

Key Words: Folk song, Malatya folk songs, culture, life elements.
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Giris
Ahmet Hamdi Tanpinar, “Anadolu ve Tlrk insaninin romanini yazmak isteyen,
tirkllere basvurmalidir,” der (Tanpinar, 2017: 55). Bu acidan Turk milletinin

OyklUsint, tarihini, kaltarind kisaca tim dederlerini tlrkllerde bulmak
mumkandar.

Gegmisi cok eskilere dayanan halk muzigi temelde sanat endisesi tasimadigi
gibi duygulardan ve yasantilardan ortaya ¢ikmis olup ritim baglaminda ve ezgisel
bakimdan ise oldukca renklidir (Karaburun, 2020: 2). Kendine has yapisiyla dikkat
ceken halk muzigi, bilindik ya da hi¢ taninmamis sanatgilarin veya dogrudan halkin
yasadigi olaylarin etkilerini farkl ezgi ve nagmelerle yine yoresel bir Gslup esliginde
anlatimiyla ortaya cikar (Ciftci, 2016: 144). Halkin duygu, dlislince ve anilarini
kiltirel 6geler ile harmanlayan halk mizigi acik ve net bir yapiya sahiptir (Dursun
& Bahsi, 2023: 632). Tiurk halk mizigi igeriginde insanimizin bitin
yasamigliklarindan izler tasir (Ciftci & Karadngel, 2019: 79). Kdultturel mirasin
aktariminda turkuler Anadolu icin dnemli bir edebi yoldur. (Gulim & Ulusoy, 2014:
114).

Anadolu’da farkli cografi bolgeler mevcuttur. Yorelerin hayat sartlari, iklimleri
ve yerel agizlarindan gelen renkler Tirk Halk Miziginin zenginligine zenginlik katan
etmenlerdir. Sadece Anadolu dedil Rumeli de dahil olmak Uzere Ulkemizin her
ybresinde tarih boyunca var olmus bircok uygarlik, kendine 6zgl kdultirel
farklihklariyla halk mizigine katkida bulunmus ve bu durum, zengin ve cesitli bir
muzikal yapinin olusmasina yol agcmistir. (Dursun & Bahsi, 2023: 634).

Tark Dil Kurumu glincel Tlurkce Sozliginde turkd; hece o6lguslyle yazilmis ve
halk ezgileriyle bestelenmis manzume olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024a).
Tiarkillerde karsimiza gikan simge, sembol ve 6geler, ait oldugu yoérenin kiltirel
varhi§ina dair énemli bilgileri barindirmaktadir (Oztirk, 2019: 179). Tirki Anadolu
halkinin yasam seklinin muzikle bulusup ezgisel ve ritimsel bir forma déntsmesidir
(imik, 2014: 183).

Insanoglunun yasaminda dogal faktorlerin (iklim, yer sekilleri, bitki értiisii) yani
sira, sosyal etkilesimler, komsularla kurulan iliskiler, gégler, ekonomik faaliyetler
ve gelenek-gorenekler gibi beseri ve ekonomik unsurlar da blylk bir etkiye
sahiptir. Bu unsurlar, toplumlarin kiltirel yapisini insa eden temel dgelerdir. Tlrk
Dil Kurumu’nun glincel Tirkce sozliglinde kiltlr, tarihsel ve toplumsal gelisim
slirecinde Uretilen maddi ve manevi dederler bitlini olarak tanimlanmakta; bu
degerlerin Uretilmesi ve sonraki kusaklara aktarilmasinda kullanilan araclarla
birlikte, insanin dogaya ve topluma hilkmetme dlizeyini gdsteren bir kavram olarak
ele alinmaktadir (TDK, 2024b). GUnay (2011: 99) ise kulturl, bir toplumun maddi
ve manevi alanlarda Urettigi her tlrlG Grin, temel gereksinimlerin karsilanmasi igin
kullanilan aracglar ve ydéntemler, inanclar, disunceler, geleneksel ve toplumsal
kurumlar ile yasam bigimlerinin tamami olarak tanimlamaktadir.

Calhsmanin daha anlasilir bir hale getirilebilmesi amaciyla Malatya ilini kisaca
tanitmak gerekmektedir. Dogu Anadolu Bdlgesi'nde Yukari Firat Havzasi'nin bir
parcasi olan Malatya gerek nlifus gerekse ekonomik acidan tarih boyunca énemli
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bir merkez olmustur. Kultlirel olarak da bélgenin édnde gelen kenti konumundadir.
Gineydodu Toroslarin ylksek bati tarafindaki siradaglar, bélgenin glineyini kaplar.
Icerisinde meshur Beydagi’nin oldugu bu dag sirasinin kuzeyinde ise Malatya Ovasi
yer alir. Kuzeyden Sivas ve Erzincan, dogudan Elazig ve Diyarbakir, glineyden
Adiyaman, batidan da Kahramanmaras illeri ile cevrilidir. Malatya, Strgu Cayi ve
Sultan Suyu vadileri ile Akdeniz'e, Tohma cay! vadileriyle ic Anadolu'ya, Firat
irmagdi vadisi ile hem Anadolu’ya agilmakta hem de bdlgeler arasinda bir gegis alani
olusmaktadir. Ayni zamanda Anadolu ve Mezopotamya kultlrlerinin karsilastiklar
gecis bolgesinde olmasi nedeniyle kultlrel gelismesinde bu merkezlerin etkileri
goérualtr. Persler, Helenler, Romalilar da ydére kultirinidn bicimlenmesinde etkili
olmustur. Turklerin gelmesiyle de Tirk-Islam kiltiri, yoére Kkaltirind
bicimlendirmistir. Ilin bélgedeki konumu; toplumsal yapidaki etnik, kiltiirel ve
ekonomik alanlardaki farkliliklar; yére yasamina da gesitlilik kazandirmistir. Yérede
pek cok halk ozani yetismistir (T.C. Malatya Valiligi, 2024a).

Kllttirel vyapilarin sanata yonelerek st dizeye ulasmalari; yerelden
geleneksele, gelenekselden bdlgesel duzeye ve nihayetinde ulusal boyuta
tasinmalarint mimkudn kilan giglu bir kilttrel altyapinin varligir dikkat gekmektedir
(Sahin, 2011: 11). Bir boélgeyi anlamanin en etkili yolu, o bdélgenin turkulerini
tanimaktan gecer. Tirkller, dodduklar codgrafyanin karakteristik o6zelliklerini,
tarihini, kdltarel birikimini, geleneklerini ve o toplumun insanlarinin duygusal
hallerini yansitan benzersiz halk bilimi kaynaklarndir (Ciftci, 2016: 145). TurkUlerin
icerikleri, ait olduklari toplumun en ince detaylarina; gelenek, goérenek, edlence
tarzlari, inang sistemleri ve toplumsal yapisina isik tutar. Bu icerikler, gecmisten
glinimdize o toplumun daha derinlemesine anlasiimasina olanak saglar. Tirkdler,
yore halkinin yasam tarzinin muiziksel bir ifadesi olarak karsimiza gikar. Malatya
iline 6zgl turkdler incelendiginde, bdlgenin kiltirel ve sosyal dinamiklerine dair
zengin ayrintilar ortaya cikar. Yorenin kultdrel, ekonomik, sosyal, politik ve dini
yapisi, Malatya turkullerinde belirgin sekilde kendini ifade eder.

Alan yazininda turkuleri gesitli yonleriyle inceleyen (Kinik, 2011; Vural, 2013;
Sert, 2017; Sen, 2018; Oztirk, 2019; Erdal, 2019; Giines, 2020; Kaplan, 2020;
Bahsi, 2023) bircok calisma bulunmaktadir. Malatya tlrkuleri incelemelerinde s6z
varligi, gog, yayla ve musiki yonleri ile Arguvan tirkileri degerlendirilmistir
(Hashas, Imik & Aydoddu, 2015; Karaburun, 2020; Kurt, 2020; Akkus & Akkus,
2021; Dursun & Bahsi, 2023). Malatya yoresi tlrktlerinde kultirel degerlerle
yasam 0odgeleri iliskilerini ortaya c¢ikarmasi acisindan calismamiz 6zgin bir nitelik
tasidi dusundlmektedir.

Milletlerin kendi kultUrlerini gelecek kusaklara aktardiklari yazili, s6zli ya da
gorsel araclar. Bu edebi degerlerin 6nemli bir tarl de turkilerdir. Tarkl, ezgi
esliginde soylenen halk siirinin s6zli anlatim gelenegidir. Tlrkllerde yer alan
simge, sembol, 6ge, kavram ve anlatimlar sdylendigi bélgenin kiltirel degerleri
hakkinda 6énemli bilgiler verebilmektedir.

Gelismis Ulkelerde halk ezgilerinin, toplumun sosyal dokusunu c¢ézimlemek,
ulusal kimligi pekistirmek ve toplumsal sorunlara ¢ézim yollari Gretmek amaciyla
kapsamli incelemelere tabi tutuldugu goridlmektedir (Giaven, 2009, s.13). Bu
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baglamda, Tirk Halk Mizigi Urinlerine yonelik gerceklestirilen ve gelecekte
yapilacak olan arastirmalar, yalnizca mizikal bir deger tasimakla kalmayip, ayni
zamanda toplumun kulttrel mirasini anlamak, korumak ve gelecege aktarmaya
hizmet etmek adina bliyuk éneme sahiptir.

Calismamizin genel amaci geleneksel Malatya tlrkulerini inceleyerek kultlr ve
yasam Odelerini tespit etmektir. Arastirmamiz Malatya tlrkilerinde islenen
temalarin olusumunda, gelenek, gdreneklerin ve yasanan tarihsel olaylarin
onemini ortaya koymasi bakimindan degerlidir.

Calismamiz TRT repertuarinda yer alan Malatya turkdleriyle sinirlandiriimistir.
2. Yontem

Bu calismada nitel arastirma ydntemlerinden biri olan betimsel icerik analizi
kullanilarak Malatya iline ait tlrkllerde yer alan simge, motif, sembol, kavram ve
anlatilar, dolayisiyla tlrkulerin s6z varligi detayli bir sekilde incelenmistir. Betimsel
icerik analizi, belirli bir tema cergcevesinde yayimlanmis veya yayimlanmamis tim
calismalarin sistematik bir sekilde ele alinip, bu calismalarin egilimlerinin ve
sonuglarinin betimleyici bir perspektifle degerlendiriimesini amaclayan bir
yontemdir. Bu ydéntemin temel amaci, mevcut arastirmalardan elde edilen
bulgularin gelecekteki calismalara yon géstermesi ve ilgili konularda yapilacak yeni
arastirmalara katki saglamasidir. Yildinrm ve Simsek’e (2018) gbre, bu analiz
yontemi, Ozellikle belirli bir konu (zerinde vyodunlasan arastirmalarin
dederlendiriimesi ve sonuclarinin c¢ikarilmasi acisindan oldukca etkilidir. Bu
dogrultuda, Malatya tirkllerinde yer alan kiltirel ve dilsel wunsurlarin
¢b6zumlemesi, ileride yapilacak calismalara hem yerel kaltirin korunmasi hem de
s6zIU kualtir mirasinin daha genis bir perspektifte anlasilmasi acisindan 1sik
tutacaktir.

Arastirmada kullanilan galismanin verilerini tirlerine gbre incelenen eserlerde
yer alan sbzcukler ve kavramlar olusturmaktadir. Bu arastirmada turkuler bir halk
klltird GrdinG olarak ele alinmis ve toplumdaki degisimlerle birlikte nasil
sekillendigi incelenmistir. Toplumda meydana gelen her tirli olay, olgu ve
durumun, tirkuler araciligiyla nasil ifade buldugu ve bu yansimalarin halkin
duygusal, sosyal ve kiltirel birikimleriyle nasil 6rtlistigl Gzerinde durulmustur.
Tarkdlerin, halkin gunlik yasaminda, sosyal iliskilerinde, seving ve acilarinda,
tarihsel sireclerde yasadigi énemli olaylarda bir tir kayit ve ifade bigimi olarak
islev gordigid goéz onunde bulundurulmus; bu baglamda, tlrkilerdeki temalar
detayli bir sekilde analiz edilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Malatya iline ait tlrkuler olusturmaktadir. Glvenilir
kaynak olarak Turkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) repertuarina girmis
Malatya yoresine ait 88 adet Kirik Havalar, 116 adet Uzun Havalar ve 11 adet
Repertuar Disi olmak Uzere toplam 225 adet tlrkd esas alinmistir (Tlrkupedia,
2024).

2.1. Verilerin Elde Edilmesi
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Bu arastirmada; sanat, muzik, Turk Halk Mazigi, kilttr, edebiyat, s6zIi anlatim,
s6z varhdi, yasam o6deleri, tlrkl, Malatya, Malatya tdrklleri, Malatya gelenek
gbrenekleri konularinda alan taramasi Google akademi, Yiksek Ogretim Kurulu
Ulusal Tez Tarama Merkezi, Tubitak Ulakbim catisi altinda hizmet sunan DergiPark
veri tabaninda, Malatya resmi kurum sitelerinde arastirmalar yapilmistir.
Turkdlerin tespitinde ise Tlrkiye Radyo Televizyon Kurumu repertuart kurumsal
internet sitesi incelenmistir. Dipnotlardaki aciklamalar Tlrk Dil Kurumunun
internet sitesindeki soézltikten alinmistir.

2.2. Verilerin Analizi

Arastirma neticesinde repertuvar numarasi ile alintilanan tirkG verileri pdf
dosyasina donulstlrilerek tlrkli metinleri elde edilmistir. Arastirma alt amacina
gore turku soézlerinde gecen kavram, simge, imge, sembol ve anlatilar kodlanarak
9 ana baslik 35 alt baslik olusturularak tasnif edilmistir. Daha sonra kategorik
basliklara goére alt basliklar olusturularak tirkl sézlerindeki misralar repertuvar
numarasli ile birlikte sunulmustur. Turkd so6zlerinde gecen kdiltlir ve yasam
O0gelerine ait bulgular yoresel kaynaklar taranarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Alan yazin taramasiyla Turkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) repertuarina
girmis Malatya ydresine ait 88 adet Kirilk Havalar, 116 adet Uzun Havalar ve 11
adet Repertuar DisI olmak Uzere toplam 225 adet tlrkd tespit edilmistir.

Arastirma neticesinde alintilanan turkl sézlerinde gegen kavram, simge, imge,
sembol ve anlatilar 9 ana bashk 35 alt baslk olusturularak tasnif edilmistir.
Misralarin sonundaki parantez igerisindeki rakamlar TRT repertuarindaki
numarasidir. Tasnifin ardindan kdltlirel ve yasam o&gelerine ait bulgular sdyle
degerlendirilmistir;

3.1. Doga Olaylari, Afetler
3.1.1.Sel
Asiye'yi sele verdik. (2051) Cay agzina da bikme biktim sel aldi. (425)

Malatya'da en fazla su baskinlari Kale, Akgadag, Yesilyurt ve Arguvan ilgelerinde
gorilmektedir (Gokge vd., 2008, s.86). Tarihi kayitlar incelendiginde daglk bir
cografyada olan Malatya’da bircok derenin bulunmasi ile birlikte sik sik sel vakasi
yasandigi gorulmektedir. En son 1991 yilinda Yesilyurt'ta blyilk bir sel felaketi
yasanmistir. Sellerde can ve mal kayiplarinin yasanmasi, insanlarin birgok yénden
etkilenmesi haliyle turkulere konu olmustur.

3.2. Diigiin ve Torenler

3.2.1. Gelin- Evlilik:
Al yesil giyinmis geline bakin. (1410) Yeri yeri gelin yeri. (1007)
Aman gelin bensiz gelin. (387) Aman gelin de soysuz gellin. (429)
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Gelini gelini de kéyin gelini. (618) Terk etmis evini gitmis bu gelin. (380)
Gelin oldum Karabekir eline. (4205) Gozlind sevdigim gliccicik gelin. (1014)

Sen kendi basina gelin olmussun. (1009) Kliclik yasta evlenenin. Elbet g6zl elde

Gelin gelin aglama. (1022) olur. (1007)

Malatya'da evlilikler, genellikle gérici usullyle veya karsilikli rizaya dayali
olarak gerceklesmekle birlikte nadir de olsa kiz kagirma yoluyla yapilan evlilikler
de goérilmektedir. Erkekler icin evlenme yasi 18 civarinda baslar, ancak bu yas
genellikle ailenin ekonomik durumu ve erken evliligi gerektiren kosullara gore
degisiklik gosterebilir. Ortalama evlenme yasi ise askerlik sonrasi donemdir. Kizlar
icin daha énce yaygin olan 15-16 yaslarinda evlenme yasi, ginimuzde 18-19
yaslarina yltkselmistir. Evlilik arzusunu belirten gencgler, bu isteklerini geleneklere
uygun bazi davraniglarla dile getirirler. Erkekler, eve gec gelme, biyik birakma,
huysuz tavirlar sergileme, hastalik bahanesiyle isten kacma, pisirilen yemekleri
begenmeme gibi davranislarla evlenmek istediklerini ima ederler. Ayni zamanda
ev esyasl almak veya dis gorinulslerine daha fazla 6zen gostermek gibi hareketler
de evlilik arzusunun isaretleri arasindadir. Geng kizlarda ise bu gibi davranislar
daha gizli ve imalidir; cesitli zamanlarda yakinma ve serzenisler goraltr. Aile,
genglerini evlendirme karari aldiginda "Gorlici Gezme" ya da "Kiz Bakma" sireci
baslar. Gencin ailesi, toplumda itibarli ve "helal sit emmis" bir kiz arayisina girer.
Bu slirecte digln, nisan, komsu ziyaretleri ve akraba tavsiyeleri 6nemli rol oynar.
Kiz bakmaya gitmeden 6nce aracilar vasitasiyla kiz tarafina haber gdnderilir.
Ziyaret sirasinda geng kiz misafirlere kahve ikram eder ve kendisi hakkinda bir
izlenim birakir. Kizin davranislari yakindan incelenir; hamarathgi ve saghk durumu
sorgulanir. Kiz evlenmek istemiyorsa, goérlcllere asik suratla karsilik verir ve
mesafeli davranir. Goricl ziyaretlerinde kiz bedenilirse aileler arasinda durum
goérusulir ve kiz isteme karari alinir. Kiz tarafi, geleneklere uygun olarak naz yapar
ve hemen onay vermez, danisma sureci uzatilir. Ziyaretler birkag kez tekrarlanir
ve sonunda kiz isteme gunu belirlenir. Kiz isteme merasimine her iki ailenin yakin
akrabalari katilir. Oglan ve kiz babalarini temsilen vekiller secgilir ve oglan tarafini
temsil eden kisi, "Allah’in emri, Peygamberin kavliyle" ic defa kizi ister. Ugiinci
istemenin ardindan kiz babasi, "Allah yazdiysa bize diyecek bir s6z yok, biz de
verdik" diyerek onay verir. Hoca dua okur ve "Allah hayirli eylesin" diyerek téreni
sonlandirir. Bu tdéren, Malatya kdylerinde kiz isteme, s6z kesme veya el dpme
olarak adlandirilmaktadir. Ayrica, kdylerde yaygin olan bir diger gelenek ise, gencin
kulaginin cekilmesi ve bahsis alinmasidir (T.C. Malatya Valiligi, 2024b).

3.2.2.Ceyiz:
Kiz geyizin topla doldur terkiye. Simdi kizlar baslar yanik tirktye. (300)
Gonderdigim yazikler parmadina oldu mu? (4743)
Ceyizim sandikta. (3630)

Nisan sonrasinda digin tarihi belirlenir ve hazirlik slireci baslar. Kiz evinde,
genellikle yatak odasi ve mutfak esyalarinin hazirlanmasina 6ncelik verilir; kiz,
cocuklugundan itibaren biriktirilen ceyiz esyalarini tamamlamak amaciyla blylk
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bir caba gosterir. Erkek tarafi ise maddi gicl dogrultusunda salon takimi ve diger
gerekli ev egyalarini temin eder. Ev, her iki ailenin katkilariyla ortak bir sekilde
dosenir. Diginden bir gin o6nce, kizin geyiz esyalar sergilenir; bu sergileme,
bazen bizzat hazirlanan evde yapilir ve ev gezdirilerek gésterilir. Kiz tarafinin
akrabalari bu sergi esnasinda hediyelerini takdim eder. Ceyiz sergisi, digin
surecinin 6nemli bir asamasi olarak hem ailelerin hem de yakin ¢evrenin katkilarini
sembolize eder. Bu ritlel, evlilik hazirliklarinin tamamlandigini ve gelinin ev
yasamina adim atmaya hazir oldugunu gdsteren bir gelenektir (T.C. Malatya
Valiligi, 2024b).

3.2.3.Kina:
Carsamba gecesi aman yakin kinami. (300) Elinin kinasin al eylemisler. (669)
Mosmor olmus ellerinin kinasi. (1098) Kinali parmadin besi mi deddi. (1000)
Yedi bayram kina yakmak eline. (4205) Elleri ginali bir glizel gérdim. (1024)
Kinali topugundan. (5213) Yarin bayram diye kina yollarim. (919)

Kina gecesi, diglinden bir glin 6nce aksam vakti dizenlenir. Erkekler disarida
eglenirken, kadinlar iceride kina hazirliklarini yaparlar. Gelinin ailesi, gelini 6zel bir
odaya alir ve giysilerini giydirmeden o6nce erkek tarafina gdstermezler. Gelin
odadan cikarilirken erkek tarafindan gelen misafirler, geline takilar takarlar. Bu
sirada hem gelin hem de damat oynatilir ve etrafa seker ile gikolatalar dagitilir.
Kina merasimi basladiginda, gelinin ellerine kina yakilir ve ayni kinadan misafirlere
de dagitilir. Gelin arzu ederse, bir eline kendi adinin bas harfini, diger eline ise
nisanlisinin adinin bas harfini yazarak kinayi yakar. Geng kizlar, bu esnada maniler
sOyleyerek geline moral vermeye calisir; cesitli oyunlar oynanir ve turkuler
soylenir. Bu gelenek, digin oncesi gelini hem hazirlamak hem de ona destek
olmak amaciyla gerceklestirilen duygusal ve eglenceli bir ritieldir (T.C. Malatya
Valiligi, 2024b).

3.2.4.Diigiin- Eglence- Miizik:

Cattilar catak tasini. Vurdular dagin asini. (5214)
Aksam oldu vakt’oldu. Eglenceye baslayalim. (948)
Al sazin eline de dokun tellere. (356)

Bas perdeden galiniyl baglama. (1027)

Cekerim halay ben dizi dizi. (3504)

Getirin damadi bugtin oynasin. Oynasin oynasin ahdi kalmasin. Digunde
aranmaz akga parasin. (3504)
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Diglnler genellikle davul ve zurna esliginde gergeklestiriimektedir. Térenler sirasinda,
o bdlgeye 06zgu danslar sergilenir. Kadinlar erkekleri izlerken, erkeklerin kadinlari
izlemesi hos karsilanmaz. Aileler arasinda farklihklar gdsterebilir. Bu surecte gelin
hazirlanir ve 6gle saatlerine dogru gelin alma merasimi baslar. Gelin kapisinin agiimasi
icin bahsis verilmesi gerekmektedir. Gelinin erkek kardesi, gelinin beline kirmizi bir
kurdele baglayarak bu gelenegi pekistirir. Ardindan gelin, aile Gyeleriyle vedalasir. Eger
gelin evden ¢ikmasina izin verirse, damat gelinin koluna girerek evden cikar; aksi halde
bu gbrev gelinin babasi veya kardesi tarafindan yerine getirilir. Gelin damat evine
goéturulirken arabasi slslenir ve bir konvoy olusturulur. Yol boyunca durdurulan
araclardan sagdic para talep eder. Ayrica, yoredeki ziyaretlerden birine ugramanin hayirh
olduguna inanilir. Eger gidilecek mesafe uzunsa, uygun bir yerde aracglar durdurularak
damadin arkadaslar halay cekip oyunlar oynar. Damat evine varildiginda, kaynana gelini
esikte bekler. Gelin, esikte yer alan budday dolu kipu kirar. Ardindan, kaynana
tarafindan tutulan Kur’an-1 Kerim’in ve aynanin altindan gegirilir. Gelin, ilk olarak geyiz
odasina alinir; damat ylz gorimliginid alir ve sizilme adi verilen salona geger. Digln
misafirleri gesitli takilar takarak katilir. Ikram edilen yemeklerin ardindan, téren sona
erer. DUgln bittikten bir hafta sonra, saddic baklava yaptirip getirir ve baklavanin
ortasindan gelin ile damada yedirilir. Ugiincii giinde gelinin ablasi gelir ve bir hediye veya
tath getirir. Dordinci glinde saddig, gelin ve damadi davet eder. Gelin ve damat sagdicin
bohgasiyla birlikte onun evine giderler. Gelinin babasi, gelin ve damada gesitli hediyeler
sunar. On besinci gun, gelinin ailesi damat evine davet edilir. Gelin haftasinda,
kaynanasi, gorimceleri ve eltileri ile birlikte kiz evine gidilir. Kiz tarafinda, gelinin
arkadaslari, samimi komsularn ve aile buytkleri toplanir. Gelen misafirler, hediyelerle
birlikte gelir ve yemek ile tathlar ikram edilir. Gelin ve damat aksam misafir olur. Gelin,
babasinin elini 6perek, énceden hazirladigi hediyeyi kizi ve damadina verir. On bes gin
sonra gelinin bltlin akrabalari damat evine davet edilir; diginde hediye getirmeyen
yakin akrabalar burada hediyelerini sunar. Yemek ve tim ikramlarin ardindan, kizin
birinci dereceden akrabalari disindaki misafirler ayrilir, béylece gelinin kendi ailesiyle bas
basa kalma firsati saglanir (T.C. Malatya Valiligi, 2024b).

3.2.5.Kirvelik:
Kirve bayraminiz, karal gege. (1347) Kirve bayramimiz karal geldi. (532)

Malatya ve kdylerinde, dini vecibelerin bir geredi olarak erkek cgocuklarina yapilan
stinnet ve geleneksel bir kurum olarak kirvelik, toplum yasaminda énemli bir yere
sahiptir. Kirvelik, yerlesik bir gelenedin pargasi olarak, cocugun siinneti ile birlikte,
Onceden tesis edilmis yakin dostluklari ve sosyal iliskileri pekistirir. Yérede sinnet
torenine katilan kirve, cocugun manevi babasi olarak kabul edilir. Kirvelik iliskisinin
olusumunda, geleneksel secim ve teklif sliregleri belirleyici rol oynar. Kirve, cocugun
babasinin yakin bir arkadas! veya sevdigi bir dostu olabilir ve bu teklifi gelenek geregi
reddetmek s6z konusu degildir. Kirvelik, “Peygamber Dostlugu” olarak adlandirilir; bu
nedenle kirve olmaya karar veren bireyler, kendilerini birbirleriyle akraba kabul ederler.
Cocuklar ise bu baglamda kardes olarak kabul edilir. Bazi y6relerde ise, cocuk kirvenin
kiziyla evlenemez; bu gelenek, gocugun kaninin kirvenin kucadgina didsmesi inancina
dayanmaktadir. Stinnet islemi, bebeklik déneminden 11-12 yasina kadar olan bir zaman
diliminde gerceklestirilir. Stinnet diginline davet, genellikle okuyucu aracilidiyla veya
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davetiye gdnderilerek yapilir. Bu térenler, mizik esliginde veya sessiz gergeklestirilebilir.
Ayrica, stnnet diglnlerinde mevlit okutma gelenedi de yaygindir. Diuglne katilan
misafirlere yemek ikram edilmesi ise bir baska gelenektir. Slinnet olacak cocugun giysisi
kirve tarafindan temin edilir. Kirve, gocuga altin, saat gibi hediyeler getirir. Cocugun
babasi da kirveye hali, elbise gibi armadanlar sunar. Cocuk, siinnet toreninden 6nce
otomobil veya atla gezdirilir. Sinnet islemi, genellikle siinnetci veya bir saglik memuru
tarafindan yapilir. Sinnet esnasinda cocugun aci hissetmemesi icin agzina lokum verilir.
Bazen de cocuk, saka amaciyla eline aldigi ¢ig yumurtay! slinnetginin kafasina atarak
eglenceli anlar yaratir. Slnnetten sonra, ziyaretgiler cocugu ziyaret ederek cesitli
hediyeler sunarlar (T.C. Malatya Valiligi, 2024b).

3.2.6.Askerlik:
Asker idim bagladilar kolumu. (996)

Askere gidecek olan genclerin ailelerine "asker gorme" adi verilen geleneksel bir
ziyaret gergeklestirilir ve bu ziyarette hediyeler takdim edilir. Sahadaki gézlemlerimize
gore askerlik cagina gelen gencler icin bir kina gecesi diizenlenir; bu gecede gencglerin
ellerine kina yakilir. Ardindan, davul ve zurna esliginde coskulu bir sekilde askere
ugurlama toreni gerceklestirilir. Bu tdoren sirasinda, dualar okunur ve genglerin
arkasindan masrapa ile su dokilerek, udgurlama ritleli tamamlanir. Bu uygulama,
toplumsal dayanisma ve genclerin askere gitme slrecinde moral destedi saglama
amacini tasir.

3.2.7.Bayram:
Bayram kurbansiz olmaz. (214) Kurbanlar keseyim geldigin gece. (3888)

Sahadaki go6zlemlerimize gbére bayram gelmeden bir hafta 6ncesinden bayram
hazirliklarina baslanir. Evler ve dnleri temizlenir, tathlar yapilir. Kuruyemis, seker alinir,
sarma, dolmalar yapilir. Bayram sabahi namaz dagilinca sadakalar verilir. Cami cikisi
bayramlasma yapilir. Kurban kesimi yalnizca Kurban Bayrami’na 6zgu bir uygulama
degildir; arife ginliinde de klglkbas hayvanlar kesilerek, bu etler fakir komsulara
dagitilir. Bayram namazinin ardindan, cocuklar ellerinde bez torbalarla mahalleleri dolasir
ve evlerin kaplilarini galarak, misafirperverlikleri geregi kendilerine para, seker ve gikolata
ikram edilmesini talep ederler. Ilk olarak komsular ziyaret edilir, ardindan akrabalara
ybnelir. Bu 6zel gin vesilesiyle, aralarindaki darginliklari sonlandirmak amaciyla kis
olanlar arasinda baris saglanir. Bu gelenekler, toplumda yardimlasma ve dayanismayi
pekistiren 6énemli unsurlar arasinda yer alir.

3.3. Giyim, Kusam
Ayadinda yemeni. (2075)
Esvabim bohgada basili kaldi. (4746)
Gutnu gumas fistan yarin giydigi. (4954)
Mendil almis yar gézlerin siliyi. (4954)
Icini désedim acem salindan. (3888)
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Ayadinda yemeni. (235)

Beyaza blriinmus renkli sallarin cananim. (53)
Kulakta mengic kiipeler (2105)

Sandiktadir abasi. (5214)

Saatimin zinciri. (2615)

Alli yazman basinda. (2615)

Ipek kumas olsaydim. (684)

Elinde de basma. (1003)

Yunlt alamazsam alirnm basma. (3634)
Zenne alamazsam alirm terlik. (3634)

Sen seni topla da kusadin kusan. (2516)
Basindaki pusi benim aldigim. (270)

Elinde ipek mendil. (1232)

Basini baglamis da capraz alinan. (467)
Salinarak gelir geyinmis fistan. (992)
Cikardi cebinden bir mendil verdi. (427)
ipek mendil diye de koynunda saklar. (990)
Korukla gizmeyi giymeliyimis. (856)

Yarin mendilinin de ucunu yaktim. 1001)

Kadinlarin dis giyim tercihi genellikle el dokumasi pestamallar ile hazir satilan
carsaflardan olusmaktadir. Carsaflarin altina zibin ve salvar giyilir. Baslarina, geleneksel
bir siklik katmak icin klllik gecirilmekte ve bu killigin cevresine altin veya gimius
dizilerek, al renkli bir fes yerlestiriimektedir. Fesin Uzerine gigekli bir yazma sarilirken,
saclar 6rgulu bir sekilde birakilmaktadir. Erkekler icin yaygin olan bas giysileri arasinda
kim ve papak yer almakta; genellikle islemeli olanlar tercih edilmektedir. Cubuklu,
yakasiz, kollari yirtmach ve digmesiz keten gomlekler ile salvarlar da sikga kullanilan
kiyafetler arasindadir. Erkekler, yeleklerine bagl zincirli saat tasirken, mendil hem
erkekler hem de kadinlar igin dnemli bir aksesuar islevi gérmektedir (Peri, 2017).

3.4. Inanclar

3.4.1. Felek / Kader:

Bilmem felek beni neyler. (292) Su felegin bana vurdugu dasi. (952)
Felek senin de bir giinini gérmedim. (494) Zalim felek tebdilimi sasirdi. (497)
Neydem felek neydem aldi gam beni. (430) Su feledin bana vurdugu yukd. (992)
Felek gllme dedi biz de gillsek. (993) Felegin carki kirilsin. (1478)
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Felede borglu kaldim. (4747) Bu felek oncasin eyledi berbat (1847)
Anlima yazd felek. (2377) Akittin gézimden yasimi felek. (1004)
Silinmez bahtin karasi. (3648) Yar talih bizi atti da gurbet ellere. (356)
Kaderimde boéyle yazilmis ferman. Askin yarasina da olur mu derman. (356)

Kimse kurtulamaz gara yazidan. (380) Alnima yazilmis bu kara yazi. (432)

GUnUmU gérmedim ey cark-1 devran. (2856)

Yildizlarin insanlarin kaderi Uzerindeki etkisine dair inanclar, felegin strekli dedisen
konumlariyla birlikte her tlrli olumsuzlugun ve talihsizliklerin kaynadi olarak
gorulmesine yol agmistir. Bu nedenle, felek kavrami "kader" anlaminda bir yere sahip
olmustur. Malatya tirkillerinde, bireyler yasadiklari olumsuzluklardan otart felegi
sorumlu tutarlar. Boylelikle, turkilerde felek genellikle kdtl sans ve zorlayici durumlarla
iliskilendirilmekte, ondan slrekli olarak sikdyet edilmektedir. Edebi eserlerde de bu
kavram, kader, baht ve sans gibi anlamlar tasiyarak kullaniimaktadir (TDV,2024a).

Mezar- Ziyaret:

Bazi bazi mezarima gelesin. (573) Gitmis ziyarete dilek dilemis. (1023)
Yice dag basinda bir ulu dikme. (1001) Kapidan gegiyi kanl salaca.! (1020)
Komsu hazirlamis kefenini bezini. (380) Iste gériiniiyor su soyka? alvar. (497)
Dertli yazin mezarim tasini, 6lem tasini. (993)

Vefat eden kisinin yakinlari, cenaze hazirliklar icin kefen hazirlarlar. Oli evinin
pencereleri agilarak havalandinilir; élenin giysileri, yatak ve yorgani bir kadin tarafindan
yikanir. Bu kadina yikama islemi icin birkag kalip sabun verilir. Gelenek geregi, cenaze
aksam gun batimina yakin bir zamanda defnedilmez, ¢inkl inanisa gére gin batimindan
sonra yer muharladir ve kimseyi kabul etmez. Bu bekleme, uzaktaki yakinlarinin gelmesi
icin de bir firsat olarak goérilmektedir. Erkek cenazesini erkekler, kadin cenazesini
kadinlar yikar ve vyikama islemi "Tenesir" denilen tahta bir kerevet Uzerinde
gergeklestirilir. Eger 6len kisi nisanli veya yeni gelin ise, yanina gelinligi konulup saginin
arkasina kina yakilabilir. Olen kisinin saclar ériliir veya boynuna dolanir. Kefenlenen
cenaze ¢cam veya kavak agacindan yapilmis kapakh bir tabuta ya da "Salaca" adi verilen
doért kollu bir tabuta konur. Kadin cenazesinin lzerine yazma atilirken, erkek cenazesi
genellikle giysi ile kaplanmaz, lUzerine bir 6rtd atilir. 3-4 aylk cocuklar, bir kisinin
kollarinda mezara goétirilir. Yikama islemi tamamlandiktan sonra, bazi yorelerde kazan
ters cevrilir ve orada bir 1sik yakilir. Cenaze, yikanma islemi tamamlandiktan sonra
bekletilmeden mezara gotlrilir. Bazi yorelerde gelenek geregi mezara madeni para
atilir; béylece o yerin alinmis sayildigina inanilir. Cenaze namazi kilindiktan sonra cenaze
mezara indirilir ve kapatma islemi bittikten sonra lzerine su doékullir. Bu, bazi yorelerde
sorgusunun ve sualinin gabuk ve kolay verilmesi icin bir gelenektir. Mezarin yaninda gun
batimindan sonra ates yakma gelenedi de yaygindir; bu, yabani hayvanlarin cenazeye
zarar vermesini 6nlemek amaci tasir. Mezardan dontste, cenaze evine gelinerek Kur'an

! Salaca: sedye, tabut.
2 Soyka: dliiden ¢ikan elbise. Ise yaramaz, ugursuz.
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okunur ve kadinlar agit yakarlar. Olen kisinin kadin olmasi durumunda, sagliginda
komsularindan 6ding alinan esgyalarin hakkinin gegmemesi dilsincesiyle, kadinlara
sabun, iplik gibi seyler dagditilir. Yas evinde genellikle (¢ ila yedi giin yemek yapilmaz,
yemekler komsular tarafindan getirilir. Cenaze sahipleri, ikinci glintin sabahinda mezari
ziyaret ederler. Oli gikan eve komsu, tanidik ve akrabalar bagsaghgi dilemek igin gelirler.
Cenaze cikan evin erkekleri en az bir hafta sakal tirasi olmazken, kadinlar alinlarina siyah
veya beyaz bir yazma badlarlar. Olimin Gglincii veya yedinci giind, 6li evinde yemek
yapilarak mevlit okutulur, helva dagitilir ve kdy halki bu yemege katilir. Olimden sonraki
Uglncl gun ile kirkinci giin arasinda hatim indirilirken, elli ikinci glinin aksaminda Kur'an
okunur. Olimden sonra gelen Ramazan ve Kurban Bayrami, dlen kisi icin "Ilk Yas
Bayrami" olarak adlandirilir. Bayramlasma, dncelikle bu evlere ve hasta olanlara gidilerek
yapilir. Ilk yas bayraminda mezara gidilir ve seker, leblebi gibi yiyecekler dagitilr
(Malatya Valiligi, 2024b). Yorede ayrica tirbe ziyaretleri yapilarak dilek dileme adetleri
de bulunmaktadir.

3.4.2.Nazar:
Eller gébrmus nazar eylemis. (550)

Nazar, ugursuz goOzlerden gelen kotlu enerjilerin veya fenaliklarin insanlari
etkileyebilecedine inanilan bir kavramdir. Bu inan¢ dogrultusunda nazar degmesinin
olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla gesitli pratikler uygulanir. Yérede yaygin
olarak mavi boncuk, delikli tas, nal, yumurta kabugu gibi nesneler nazarlik olarak
kullanilir. Bu nesnelerin, kotl enerjileri savusturduguna inanilir. Ayrica, nazardan
korunmak igin hocalara muska yazdirmak, kursun dékme gibi uygulamalar da siklikla
tercih edilir. Muska, 6zel dualarla yazilan ve kisinin nazardan korunmasina yardimci
olduguna inanilan bir tir tilsimdir. Kursun dokme ise, kisinin Gzerindeki nazar etkisini
hafifletmek veya temizlemek amaciyla yapilan bir ritGeldir. Bu ydntemler, toplumsal
inang ve geleneklerin bir parcasi olarak, insanlarin ruhsal ve fiziksel saghgini koruma
cabalarini yansitir. (TDV, 2024b).

3.4.3.Dostluk — Muhabbet:

Buglin ben dostumu goérdim, doyamadim dillerinden. Sual ettim nerelisin (dost dost vay)
dedi dostun ellerinden. (1805)

Muhabbet eyledim sadik yar ile. (2109)

Toplumun somut olmayan énemli kllttirel miraslarindan olan sohbet, gegcmisten beri
insanlarin bir araya gelerek duslncelerini, deneyimlerini ve duygularini paylastiklar bir
platform sunar. Bu kokll gelenedin insanlar arasinda sevgi, saygi, dostluk ve kardesligi
pekistirerek toplumsal birligin saglanmasinda etkin bir roli vardir. Sohbetler, bireylerin
birbirleriyle olan iliskilerini gliclendirirken, ayni zamanda kulttrel dederlerin ve bilgilerin
kusaktan kusada aktarilmasina olanak tanir. Yore tirkUllerinde de sohbet gelenegine dair
izler bulunur; bu tirkilerin sézlerinde dostlugun, dayanismanin ve karsilikli destegin
onemi vurgulanir. Turkuler, sadece eglenceli bir sanat dali olmanin 6tesinde, insanlarin
duygusal dinyalarini ifade ettikleri ve toplumsal dederleri yansittiklari birer belgedir.
Sohbet gelenedi sayesinde, bireyler arasinda olusan samimiyet ve paylasim, kdlttrel bir
kimligin olusumunda da 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle sohbet, toplumun sosyal yapisini
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guglendirirken, bireylerin duygusal ihtiyaglarini karsilamada da kritik bir rol
oynamaktadir. (Yasar, 2022).

3.4.4.Dua- Beddua:

Gaderim gaderim soyha? gaderim. (928) Kirila kollarin da murat almaya. (421)
Kursuna gelesice zalimin kizi. (126) Kurban olam da bu nasil bakis. (467)
Yikilaydi da hanen harap olaydi. (921) Yikilasin memleket. (922)

Olmiyasica da su gurbet eli nereden ciktl. (692) Kurban olam hepinize. (998)

Yeti yil yatasin bir yan Ustline. Etin gide kemiklerin ¢lriiye. Sonra déndireler bir yan Ustiine. (1014)

Turkl sozlerinde de goérildigu gibi insanlarin zaman zaman karsilastidi sikintilari
asamama, felaket ve dlismana karsi bas edememe durumlarinda kullandigi psikolojik bir
arac¢ olarak beddualar, tarih boyunca toplumlarin gltndelik yasaminda yer edinmistir.
Beddualar, muhatabina yonelik bir cezalandirma diledi olarak ifade edilse de ayni
zamanda bir tur dua niteligi tasir. Bireyler, yasadiklari olumsuzluklar karsisinda
duyduklan caresizlik ve ofkeyi bu yolla disa vurur. Bu baglamda, beddua, bireylerin
kendilerini glgsiz hissettikleri anlarda basvurduklari bir savunma mekanizmasidir.
Duygusal bir bosalma araci olarak kullanilan beddualar, kisinin icinde bulundugu zor
durumlarla bas etme c¢abasinin bir yansimasidir. Ayrica, toplumda adaletin saglanmasi
ya da intikam alma arzusunun bir ifadesi olarak da gdériulmektedir. Beddualarin kdkeni,
pek cok kiiltiirde ortak bir tema olan adalet ve denge arayisina dayanmaktadir. Iinsanlar,
baslarina gelen olumsuzluklar karsisinda beddualarla bir nevi rahatlama saglarken, bu
davraniglari toplumsal normlarin ve degerlerin bir parcasi olarak da kabul edilir.
Dolayisiyla beddualar, sadece bireysel bir tepki degil, ayni zamanda toplumsal bir olgudur
ve kaltirel mirasin énemli bir parcasini olusturur. (TDV, 2024c).

3.5. Tarimsal Faaliyetler- Gegim ve Canlilar

3.5.1.Bag- Bahge - Bostan- Uriinler:
Atladim girdim bagda. (2389) Hasbahge iginde seyran edersin. (1410)
Bir g1z bostan ekiyor. (1254) Acilmis bahgadan gonca gul derdim. (1453)
Akcadag’in dizine. Bugday ektim yizine. (3602) Bahgelere ay dogdu. (2166)

Arpa derdim sit iken. icinde sar diken. (299) Bada gel bostana gel. (2296)
Elligim elimde olsa, oragim belimde olsa. (1254) Yoncalik siyeg* ekili. (1237)
Yorgun yorgun vardim orak bicmeye. (1347) Ug giin arpani derem. (2075)
Bahcenizde bir tas attim visneye. (3256) Orak getirin bigek. (2615)
Girme bostan igidir. (2896) Ug giin arpani derem. Bes giin bugdani derem. (235)
Yetistirdim bir bag yemedim Gztim. (999) Bahcelerde agin gilim solmasin. (1011)

Badlarina vardim badglar bozulmus. (1019) Tarlaya gidiyor da tutun kirmaya. (421)
Sen bahgivan ol da ben baginda gil olam.(89) Tarlalarda arpa, budday ekili. (1021)

3 Soyha: beddua anlaminda. Kétii, yaramaz, belali
4 Siyeg: bag, bahge kenarina dikilen meyvesiz agag.
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Gazel dokmUs solmus baglar. (292) Karsiki tarlanin ekini seyrek. (1001)

Casirini bigti m’ola. (387) Yoncaligin ince yolu. (398)

Yoncalda dikmis sogut. (398) Yiksek yerde harman kurdum yel aldi. (425)
Yorgun yorgun geldim orak bigmeden. (532) Harmandadir yabasi. (5214)

Sen gunduru budda ben olam sahra. (1013) Tabakta dari gérdiim. (1088)

Tarlaya attim kirek. (2377) Yol Ustline koymus saman tozunu. (4787)
Sallandim girdim bagda. (852) Her tarafi bahce bagli. (1478)

Halpuz'un altinda harman yeri var. (4175) Bostan ektim meyvasini alamadim. (419)
Yaz gelince yazi yaban yurt olur. (1021) Bahgenize ektim bag ile bostan. (992)
Onliime koydular 1ssi° hedigi.6 (2074) Nazh yar honunu? deren oldu mu. (1017)

Sen bahgivan ol ki ben bahgende gl olam. (856)

Toroslarin devami olan Beydadglarinin kuzeyinde siralandigi Malatya, akarsularin ve
kaynak sularinin bollugu sayesinde zengin bir tarimsal potansiyele sahiptir. Bu dogal
kaynaklar, yorede bahcelerin ve yesilligin yayginlasmasina olanak tanimistir. Malatya'nin
iklimi ve toprak yapisi, boélgenin tarim icin elverisli olmasini saglamakta, bu da cesitli
tarimsal faaliyetlerin artmasina neden olmaktadir. Elma, armut, kiraz ve seftali gibi
meyveler, bu bdlgenin iklimine ve toprak 6zelliklerine uygun olarak yetistirilen Grtnler
arasinda yer alir. Bunun yani sira, tahil Grinleri de Malatya tariminda édnemli bir yer tutar.
Bugday, arpa ve misir gibi Grlinler, Malatya'nin tarimsal Gretiminde temel unsurlardir.
Yoredeki tarimsal faaliyetler hem yerel ekonomiye hem de bdlge halkinin gegim
kaynagina katkida bulunmaktadir. Malatya, zengin tarim potansiyeli ile sadece ig
piyasaya dedil, ayni zamanda ihracat pazarlarina da oOnemli miktarda Gridn
saglamaktadir. Bu nedenle, Malatya'nin tarimsal zenginlikleri, bdlgenin kultlrel ve
ekonomik yapisinin 6énemli bir parcasini olusturmaktadir (Malatya Tarim ve Orman
Madarlagu, 2024a).

3.5.2.Yayla:
Yar yaylada ben burada galam yar. (1254) Yaylacilar gégti m‘ola. (387)
Yaylasina vardim yagmur yadiyor. (3256) Yaylaniza da casir olsam. (429)

Karsiki yaylanin cilga® yollari. (26) Yarinen yaylayi da gezdigim zaman ey. (468)
Yayladan gel suna gelin yayladan. (4205) Gogmistir yaylasina. (5213)
Yayladan gel kémir gozlim yayladan. (2074) Bizim yayla da gérindua. (399)
Ben bu yaylalar yaylayamadim. (1026) Hani ciktigimiz da serin yaylalar. (513)
Yaylayl goyup da ¢blde duramaz. (930) Bu gelin yaylay! yasl yaylamis. (1023)
Yayla ylksek alamadim uykumu. (1009) Sen yaylalara ben de diyara. (1008)
Gogu gitmis viran kalmis yaylalar. (856) Cekip gider de yaylasina bir gelin. (990)

® Isst: sicak.

® Hedik: kaynatilmig bugday, misir.
" Hon: ekin derme, bigme.

8 Cilga: patika yol.
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Yaylacilar da ylriadi. Yaylacilar da gocgtii m’ola kurban olam. (429)

Malatya yaylalar yoresidir. Malatya, yaylalariyla Gnla bir bélge olup, cografi yapisinin
sagladigi genis ve verimli alanlar ile doga gulzellikleri, yoreye 6zgl tirkllerde sikca
islenmistir. Bu yaylalar hem dogal glzellikleriyle hem de zengin bitki orttslyle dikkat
cekerken, ydére halkinin yasam tarzini da sekillendirmistir. Malatya yaylalar, yuksek
rakimh daglik bolgelerde bulunan ve genellikle yaz aylarinda hayvancilik ve tarim igin
kullanilan acik alanlardir. Yaylalar, sicak yaz aylarinda sicak bélgelerde yasayan insanlar
icin serinlemek ve hayvanlarini otlatmak amaciyla kullaniimaktadir. Yaylalar,
Malatya’nin dogal glzelliklerini ve geleneklerini gozler énline sererken, bu yerlerdeki
yasam, bolgenin kiltirel zenginliginin de bir yansimasidir. Malatya'nin yaylacilik
gelenegi, gecmisten glinimize kadar ulasarak yore halkinin kimligini olusturan énemli
bir unsurdur (Malatya Tarim ve Orman Muduarligd, 2024b).

3.5.3.Dag - Ova- Dere

Dadi var ovasl var. (3256) Derelerde sular caglar. (292)

Basi duman duman daglar. (292) Erisin daglarin kar erisin. (292)
Beydadi'nin da basi dumandir bazi. (69) Daglar hoy lele yollar hey lele. (567)
Yice dag basindan asirdin beni. (405) Yice dagdan bir yol iner. (431)
Ciktim dadlarin basina. (1774) Dereden duman kalkti. (2106)
Yice dag basina cadir acarim. (3634) Képri kurdum dereye. (4745)
Beydadi'na kar yadar. (2348) Dereye asadi igde adaclar. (1025)
Yiksek daglar serin olur. (325) Nerde indigimiz de yesil ovalar. (513)

Malatya Toroslarin uzantisi Beydagdi'yla ic icedir. Yilin ilk kari oraya diiser en &nce.
Ayni zamanda daglar yaylalarin da mekéanidir. Yerlesim ise ova izerine kuruludur. Irili
ufakh bircok dere bulunmaktadir. Haliyle yasam 6geleri arasinda énemli bir yer edinirler.

3.5.4.Bitkiler:
Cigdem de karismis gtile nergize. (1347) Bizim elin menevsesi kokulu. (1021)
Karamik® dalini egmis kenara. (270) Karanfil ekmisim gtl ekmemisim. (271)
Mor karanfil ekerim. (3365) SUmbuli bol yaylalar yaylalar. (856)
Kirmizi gillerin san tohumu. (1009) Kaya basi glrgenlik. (5213)
Dibini nevruz bagladi. (2886) Yaylaniza da casir olsam. (429)

Malatya'nin zengin dogal kaynaklar ve cgesitliligi, 6zellikle yoresel bitki ortlsiyle
dikkat ceker. Bu baglamda, Malatya tirkllerinde sikca bahsedilen yabani bitkiler
arasinda gasir otu 6ne ¢gikmaktadir. Uzun boylu, kalin ve sert bir gévdeye sahip olan gasir
otu, Ozellikle sar gicekleriyle taninir. Yérede bircok hastaligin tedavisinde geleneksel
olarak kullaniimasi, bu bitkinin yerel kulltirdeki énemini artirmaktadir. Malatya'nin
cografi yapisi, farkl iklim ve toprak kosullarina olanak taniyarak, cesitli endemik bitkilerin
yetismesine imkan sadlar. Bu bitkiler hem ekosistemin dengesi hem de yerel halkin

¥ Karamik: bir gesit ot, dag yemisi, bogiirtlen.
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yasam tarzi

biyogesitliligini artirirken, ayni

acisindan buyuk bir
zamanda

6neme sahiptir. Endemik bitkiler, bdlgenin
halk tibbinda ve geleneksel sadlk

uygulamalarinda da kullaniimaktadir (Malatya Tarim ve Orman Madurltga, 2024c).

3.5.5.Sebze- Meyveler:

Bahgenizde bir tas attim visneye. (3256) Armudu taslayalim. (948)

Carsiya kiraz geldi. (948)
Evlerinin 6ni uzunca erik. (3634)
Karsida kara erik. (852)
Baglarina vardim armutlu dutlu. (1019)
Armut adacina da yaslanmayasin. (421)
Yetismis yemisler yenir meyvalar.

Cik daldan erik devsir. (3363)

Malatya’nin ici dolu narinan. (405)

Armut dalda sallanir. Yere diser ballanir. (948)

Evlerinin 6nl uzunca asma. (3634)

Dut dibinde kaynar su. (5213)

Yice dag basinda armut agaci. (930)
Blylk cevizin dibi (1838)

Dalda ayva turung nar belli belli. (1004)
Kanlar akar i1skin vakit gegmeden. (532)

Kapisinin énu bir tarla nahna. (1013)

Al Polat’tan aldim bir salkim Gzim. (427) Kapisinin 6ni bir tarla nohut. (1014)

Dasa serdim Gzimiu. (2377)

Malatya’da iklim ve topradin elverdigi bitin sebzeler ve birgok meyve yetistirilir.
Haliyle bunlara bagl yeme igme kdilturleri olusmustur. Uzim, kiraz yapraklari sarmasi,
lahana sarmasi, erik eksisi, dut, Gzim pekmezi, elma, armut, Gzim kurutmasi gibi
drtnlerin yapim asamasinda kdlttrel 6geler olusmustur.

3.5.6.Hayvanlar:
Bulbuller 6tustyor. (3602)

Ordegin sirisi kaz ilen gelir. (195)

Dost eline giden durnam. Kurbanin olayim senin.(2108) Kayadan 6kiiz bakar. (5213)

Yabancilar vurmus telli durnami. (536)
Yilan agrisina em olmazmis. (3331)
Keklikte benim kekligim. (1007)
Sahinler de ¢élde olur. (1007)

Sen bir kara koyun ben de bir kuzu.
iki keklik seke seke. (254)

Kalenin dibinde mal mi yayilir. (271)
Kayanin dibinde mal mi yayilir. (994)

Alucu gusu da ylksek yapar yuvayl. (990)

Oturmus golgeye koyun sagiyi. (1017)
Yilana bak yilana. (1022)
Asadidan gelir develer m’ola. (993)

10 Eyvan: teras, sundurma, balkon.

Mor koyun da kuzusuna kurt olur. (3899)
Viranda baykuslar éter. (292)

Yesil 6rdek gdélde olur. (1007)

Gul dalina konmus bulbil yuvasi. (226)
Bdyle olmayacak 6klzil satak. (1024)

Baykus gibi de tas basinda oturdum. (927)

Yuksek ayvanlardal® bulbuller 6ter. (669)
Kinali kekligim indi pinara. (285)
Kekligimi doyurdular. (325)
Sofu dibinde kuzu. (1022)
Keklik gibi de kanadimi stizmedim. (432)

Bir ceylan iniler de pesinde kuzu. (69)
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Sabah olur koyun kusluga gelir. (2826) Bahgede bir bllbll aglar. (292)

Tarkd sozlerinin bir kisminda gegen koyun, 0kliz, mal (sidir) gibi havyanlar gegim
kaynadinin belirtisidir. Bllbul, ceylan, keklik, yesil 6rdek sevgiliye ask icin benzetmelerde
kullanilmistir. Hayvan cesitliligi dogal olarak onlarla kurulan iliskide yasamin bir parcasi
olmustur. Turna kusu ise bircok kultlrde derin anlamlara sahip olan ve sembolik olarak
sadakat, gurur, sevgi, baris, umut ve mutlulugu temsil eden bir kus tdrtdir. Tarih
boyunca turna kuslarinin uzun yasam sureleri —yaklagik 100 yil— ve tek esli yasam
bicimleri, onlari sadakatin ve baghligin semboli haline getirmistir. Eslerinden Dbiri
olduginde, turna kuslarinin bir daha eslesmemesi, sadakat ve derin bagllik anlayisinin
bir ifadesidir (Turktpedia, 2024).

3.5.7.Avcilik:
Ben de gider idim geyik avina. (4746) Avcular vuruyor ceren geyigdi. (3738)

Yorede balik, tavsan, keklik, bildircin, karatavuk, karabatak, yaban 6érdegi avciligi
Oteden beri yapilmaktadir. Ginimizde geyik avciligi yapilmamaktadir. Tulrk{ sozlerinden
anlasildigina gére gegmiste yore de geyik bulunmaktadir.

3.6. Ulasim ve Iletisim

3.6.1. Mektup:

Bir mektup yazdirdim. (1625) Mektubumu almaz m’ola. (3486)
Yarimden mektup gelmis. (3602) Yardan bir name gelmis. (1232)
Yazam arzuhalimi yare gonderem. (606) Mektup ile konusak. (2615)

Mektubun gelirse haftada ayda. (372) Sdyleyin o yara yazmasin mektup. (226)
Nazlh yar yollamis bir mektup aldim. (1017)

Yorede asker, yatili okul, gurbet, bayram, yilbasi mektuplarinin yaninda sevagili igin
yazilan mektuplar da 6nemli iletisim araclandir.

3.6.2.At — Tren- Kayik:

Kervanin yurimis gam yukdn almis cananim. (53) Katircilar gidiyor. (299)

Alti aylk yolda ne var. (3401) Atlar eyerlendi geldi kapiya. (300)
Deveyi deveye cattim. (2250) Cekin kiratimi gideyim hana. (532)
Sir de sofer de arabayi. (399) Durma yerit arabayi.

Yayliya bindim de yayh. (497) Kara tiren de yol aliyi Clirek'ten. (927)
Gara tiren yukdn almis gidiyor. (1030) Ati olan da ata biner atlanir. (428)
Kara tiren gelmez m’ola. (3486) Firat kenarinda kayik dedilem. (2825)
Firat kenarinda ylzen kayiklar. (3630) Cirpinip girata binmeliyimis. (856)

Dogmus kervan kiran!! yolda galmigsin. (330)  Yarin tiren kalkacak. (2396)

11 Kervan Kiran: Kutup yildizmnin erken dogmasi nedeniyle sabah oldugunu diisiinen kervancilarin, eskiyanin saldirisma
ugramalari veya bir bagka anlatimla soguktan telef olmalari ifade edilmektedir.
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Sabah yildizi ayirdi bizi dost ikimiz. (987) Tiren gelir hos gelir. (2348)

Malatya, eski cadlardan beri Anadolu ve Ortadogu'nun gecit veren kavsak
noktasindadir. (Malatya Tarim ve Orman Midurligu, 2024d). Glzergéh Gzerinde bulunan
yollarda kimi zaman at, katir, deve, yayll kimi zaman da tren kullanilarak seyahat
edilmistir. Bolgede Firat Nehrinin gectigi Karakaya Baraji ve Keban baraji dolayisiyla
kayik da kullanilmaktadir.

3.6.3.Gurbet:
Bize mesken oldu gurbet elleri. (26) Benim vadem gurbet elde yeterse. (993)
Eder gurbet ele gider gelmezsem. (1009) Gurbet bana zor geliyor. (325)
Bu ne zalim gurbet imis. (325) Ben de gidiyom gurbete. (387)

Malatya’da is icin kirsaldan sehir merkezine gitmenin yaninda 1960tan sonra
yurtdisina gidisler olmustur. Askerlik, yatili okul da gurbette olma durumundadir.

3.7. Yasam Alanlari

3.7.1.Ev - Konak- Han:
Bir oda yaptirdim hurma dalindan. (3888) Bir oda yaptirdim mavi boyasi. (3888)

Curuk kerpig lehim olmazmig. (3331) Boyall konaklara. (1088)

Odalarn camdan direk. (919) Kanath kapinin zenciri sari. (3364)
Kanath kapinin cgifte siirglisi. (4787) Ganath kapinin gifte sunasi. (185)
Kanath kapinin demir sirgisi. (1098) Misafir olmusum bir han iginde. (3056)

Oren'in dar sokaklari. Argan'in ak suvaklari. Ben bu dertten kurtulursam. Yikarim su konaklari
(4742)

3.7.2.Dam- Esik:

Sivigin ucunda ne salinirsin. (1098) Atladi gitti esigi. (5214)

Dam basinda duran kiz. (214) Dama kurdum catmayi. (2463)

Dam basinda ufak ufak cizilar. (432) Dam dstinde uzun uzun bacalar. (1002)
Dama koydum yakacak. (2396) Dama c¢iktim dam basima doéntyl. (529)
Ciktim dam loglamaya. (214) Sivigin basinda da ne salinirsin. (684)

Sivigin'2 ucunda Gstdim durdum. (1000)
3.7.3.0cak:
Ocada koydugum dinkd suyudu. (4205) Yar Gstmdis giziniyor firindan. (3738)
3.7.4.Cadir
Yice dag basina cadir acarim. (3634)

Malatya'nin geleneksel mimari yapilar, tarihsel sitre¢ iginde kdultirel ve sosyal
dinamikleri sergileyen édnemli bir bilesen olarak 6éne cikmaktadir. Bu yapilar, genellikle

12 Sivik: gatisiz damun iist ¢ikintist
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konak seklinde, genis ve gorkemli bir mimari anlayisla insa edilmistir. Cogunlukla kerpig
ve ahsap malzemelerin kullanildigi bu evlerde, demir malzeme sinirli oranda yer
almaktadir. Duvarlari destekleyen hatillar, ic ve dis mekan donanimlari, zemin
kaplamalari ve mobilyalar buylk oranda ahsap malzemeden imal edilmistir. Evlerin giris
kapilari genellikle cift kanatl olup, bahge kapilari da binek hayvanlarinin rahatca
gecebilmesi icin yeterli genisglikte tasarlanmistir. Kapilarda sikca sade tokmaklar géze
carparken, kapilarin st kisimlarinda birinci kat cikmalarinin veya sahnislerin kirislerinde
estetik bezemelerle slislemeler yer almaktadir. Ana giris kapisinin Uzerinde, riizgarlik
veya aydinlk olarak bilinen elips bicimindeki pencereler bulunmaktadir; bu pencereler,
demir kafeslerle korunarak glivence altina alinmistir. Madeni unsurlar arasinda kapi
kilitleri ve dévme demir civiler, estetik bicimlerle gévde lzerinde yer almakta ve mimari
bitinliglu desteklemektedir. Catinin Gzerinden sarkan (g tarafi acgik eyvanlar, yaz
aylarinda oturum ve sicak yaz gecelerinde dinlenme alani olarak kullanima sunulmustur.
Giris kisminda genellikle bir selamlik bélimi yer almakta; buradan gecilerek evin misafir
odasina ulasilmaktadir. Ust katlardaki basodalar, misafirlerin agirlandi§i alanlar olup, bu
odalara “"Makat” olarak adlandirilan sedirler konulmustur. Misafirler, Gzerleri hali, kilim
ve minderlerle 6rtllld bu sedirlerde agirlanirken, ev sahipleri ise dosemedeki hali ve kilim
Uzerinde oturmaktadir. Yatak odalarinda cift kanath ahsap kapakli dolaplar mevcuttur ve
bu dolaplarin yaninda veya icinde guslilhaneler de bulunmaktadir. Yatak odasinin
disinda, kis mevsiminde ev halkinin giinlik yasamini strdirdigd “Kis Dami” adi verilen
bir alan yer almaktadir. Kis daminda, duvara yerlestiriimis yasmakl ve piramit ktlahl bir
ocak bulunmakta ve yaninda cesitli esyalarin depolanmasina yarayan kapakl dolaplar
mevcuttur. Kis dami, genellikle dikdértgen planli ve genis bir oda seklinde tasarlanmistir;
odanin girisine karsilik gelen bir “Limseki” bélimi de eklenmistir. Limseki, oda
seviyesinden daha yuksek olup, burada yer alan sekiler hali ve minderlerle kaplanmistir.
Diger odalar da genis ve ferah olup, zemin katta ambar, kiler ve tandir gibi alanlar
bulundugundan pencereler bu kisimlarda daha kilglk tasarlanmistir. Bu kattaki
odalardan birine “Hizna Odasi” denir; burasi evin kileri olarak islev gérmektedir. Ek
olarak, yayla yasaminin vazgecilmez bir pargasi olarak geleneksel cadirlar da 6nemli bir
yasam alanidir. Bu cadirlar, gogcebe yasam tarzinin izlerini tasirken, insanlarin dogayla
olan iligskilerini sembolize eder ve Malatya'nin kultirel mirasinin ayrilmaz bir bilesenini
olusturmaktadir (Peri, 2017).

3.7.5.0ren
Orene vardim da 6éren héyugu. (3738)

Malatya, tarihsel sirecg icerisinde bircok farkli kiltir ve medeniyete ev sahipligi
yapmis bir bélgedir. Bu zengin gegmisin izlerini tasiyan énemli arkeolojik alanlar arasinda
Aslantepe, Nemrut Dagi, Firincilar Hoylik, Bayramtepe Hoyik, Oren Hoéylik, Ikinciler
Hoylk, Aslantas, Kagkoy Kaya Kabartmalari, Levent Vadisi, Ansur ve Kaletepe Hoylk
bulunmaktadir. Bu alanlar, antik dénemlerin kulttrel mirasini gun ylzine gikararak,
bélgenin tarihine stk tutmakta ve Malatya'nin gecmisteki medeniyetlerle olan
etkilesimlerini sergilemektedir. Her biri, arkeologlar ve tarihgiler icin dnemli kesifler
sunmakta ve bu nedenle hem yerel hem de uluslararasi dizeyde buyuk bir ilgiyle
arastirlmaktadir. Bu tarihi yerler, yalnizca yerel halk icin dedil, ayni zamanda dinya
capinda ziyaretciler icin de kultlirel ve turistik deder tasimaktadir. Malatya'nin bu
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arkeolojik zenginlikleri, boélgenin tarihini ve kultlrel gesitliligini anlamak adina essiz bir
kaynak niteligindedir (T.C. Kultlir ve Turizm Bakanlidi, 2024, a).

3.7.6.Pinar- Cesme:

Pinara gel ki gorem. (235) Koyln gesmesinden bir su icgmeden. (532)
O gelin sudan geliyi. (743) Nazl yar sudan geliyi de. (399)
Pinarin basinda yayik yayiyi. (1017) Pinarin basinda kavustum yére. (1008)

Bir aksamuizeri de gesme basinda. (701) Pinarin basinda sdéylenen sozler. (1010)
Pinarin yolunu cilga eylemis. (992) Pinara vardim da ylzim yumaya. (995)
Pinardan geliyor gizin biyagu. (3738) Pinarin basinda yosunlu taslar. (226)
Pinar seni neydip neydip netmeli. (2825)

Kis mevsiminde koylerinde, yaz aylarinda ise yaylalarda ikamet etmeyi tercih eden
insanlar hem hayvanlarini otlatmak hem de bol temiz hava ve su kaynaklarina erismek
amaciyla bu bélgeleri secmislerdir. Icme suyunun kéy evlerine ulastirilamadid
dénemlerde, koyluler su ihtiyacglarini kéy meydanindaki veya belirli noktalardaki
pinarlardan karsilamis ve su tasima gorevini genellikle kdylin gencg kizlar Gstlenmistir.
Bu nedenle, genc kizlar ve delikanlilarin birbirlerini rahatca gérebildikleri ve sohbet
edebildikleri yerler kdy cesmeleri ve pinarlari olmustur. Birgok geng, bu gesme baslarinda
birbirine asik olmustur. Cesme baslarinda beklenmis, asiklarin burada glzellere gondl
verdikleri yazilip s6ylenmistir (Atmaca, 2023: 1173).

3.8. Yeme, icme
3.8.1.Kahve:
Oglan gayfe doguyor. (2075) Kahve bulamazsam kenger icerim. (3634)
Dibinde kahve pisir. (3363) Kahve de gelir tabaginan. (1237)

Gayfe gdéydum pisti mi? (1022)

Sahadaki gb6zlemlerimize gore taze kavrulmus kahve cekirdekleri, havanda incecik bir
toz haline gelene dek 6zenle dovdilar. Bu ritliel, misafirperverligin ve dostlugun simgesi
olarak kiltirimizde 6nemli bir yer tutar. Ozel misafirlere, ginlik hayatta
kullanilanlardan daha zarif ve 6zenle secilmis fincanlarla kahve ikram edilir, bu da onlara
duyulan sayginin bir ifadesidir. Kahve icmek icin arkadaslar davet etmek, samimi bir
sohbetin veya gunlik olaylarin paylasiimasinin bir isaretidir.

3.8.2.Serbet (sira):
Serden serbet ezerler, ince tllbentten suzerler. (2105)

Yérede basta dut olmak Uzere Gzim, erik, kayisidan serbet yapilir. Gelenek olarak
bayram, vefat, dogum, diugln, stinnet gibi 6zel ginlerde ikram edilir.

3.9. Meslekler

3.9.1. Kalaycilhk:
Galayli bakrag kolunda. (1774) Bebedin besigi bakir. (2250)
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GUimgulumlere su doldurdum ilidi. (2074) Sitili koluna halka eylemis. (992)
Helkeler!3 kolunda suya giderken. (416)

Ozellikle mutfak icinde kullanilan bakir kaplarin hizlica oksitlenmemesi, béylelikle de
zehirlenmelere sebep olmamasi adina bakir kaplar kalaylanir. Dikkani olan kalaycilarin
yaninda gezici kalaycilar da bulunur.

3.9.2.Degirmencilik:
Degirmenin postu dar. (684) Kalbur alir topragini elerim.
Hic oldum girdim elede. (1478) Dinyayi halbura koysan elesen. (990)
Dedirmen Ustl gicek. (2615)

Degirmene getirilen tim Uridnler, yalnizca dedirmenci tarafindan 6gutilmekte olup,
arlin sahipleri bu stirece midahil oilmamaktadir. Siraya dayanan bu hizmetin karsiliginda
degirmenciye belirli bir pay verilmekte ve bu ciddi is nispetinde 6nem atfedilmektedir.

3.9.3.Cobanhk:
Bacim saddi ben yanina oturdum. (2826)
Ah ciftgi goban gelmis senin odana. (467)

Hayvanciligin ve yayla kiltirinin 6nemli bir yere sahip oldugu Malatya’da gobanlik
kirsal hayatin vazgecilmez meslek erbabidir. Sirtlarinda abasi, elinde kavali, 6ninde
heybeli esedi ve yaninda karabas kopegdi, biyik ve klclkbas hayvanlar ile cobanlar
yasamin énemli bir unsurudur.

3.9.4.Halicilik:

Malatya, halilariyla da unld bir kenttir ve bu halilar, bdlgenin kultlrel mirasinin 6nemli
bir parcasini olusturur. Halilarda goérilen c¢ok sayida motif, genellikle geleneksel
o0gelerden olusmaktadir. Renk paleti acisindan, kirmizi, siyah, kahverengi, sari, lacivert,
beyaz, turuncu, yesil ve mavi gibi cgesitli tonlar hakimdir. Gobek ya da g6l adi verilen
alanlar, geometrik veya bitki desenleriyle doldurulurken, dis alanlarda g6z ve S sekilli
damga motifleri dikkat cekmektedir.

Hali cgesitliligi, yan halillari, taban halilari, divan halilari, seccadeler, hali yastiklari,
cantalar ve heybe gibi pek c¢ok farkli Grini kapsamaktadir. Bazi halilarin sacaklari
dizken, bazilar 6rguli olarak tasarlanmistir. Kullanilan yin tamamen kdék boyalarla
boyandigi icin bu halilar hem estetik acidan hem de kaliteleri acisindan 6n plana
citkmaktadir. Malatya'nin kiltirel kimligini anlamak icgin tdrkller ve halilar, birer
pencereden bdlgeye i1sik tutmaktadir. TlrkUller, toplumun sosyal yapisini ve bireylerin
ruh halini yansitirken, halilar ise el sanatlarinin ve estetik degerlerin somut 6rneklerini
sunar. Bu unsurlar, Malatya'nin kilttrel mirasini ve toplumsal kimligini olusturan temel
bilesenlerdir. Bu baglamda, Malatya'nin kiltirel dedgerlerinin korunmasi ve gelecege
tasinmasi blylk bir 6nem tasimaktadir (T.C. Kiltar ve Turizm Bakanhdi, 2024, b).

4. Sonug ve Tartisma

13 Helkeler: bakirdan yapilan bakrag kova.
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Turkulerde yorenin gelenekleri ve toplumsal hayatina dair izler acikga hissedilir. Bu
calismada Malatya yoéresinde gecmisten guinumize kayit altina alinmis 225 tlrkl
incelemistir. Arastirma problemimiz olan; gegmisten ginumuize Malatya turkulerinde
kllttrel simge, sembol, sézcik ve anlatimlar var midir? Malatya tlrkllerinde gegen
kavramlarin gunlik hayatla iliskisi bulunmakta midir? Sorularn igerik analizi yapilarak
incelenmistir. Elde edilen bulgular 9 ana madde 35 alt madde de topladigimiz verilerle
ortaya cikmistir. Malatya’nin yoresel turkllerinin bélgenin yerel 6zellikleriyle birlikte Tlrk
kdltdrine ait mirasi da tasidigi gozlenmistir.

Bu dogrultuda Malatya tirkulerinde yorede gerceklesen dogal afetlerden ve bu dogal
afetlerin etkilerinden bahsedilmistir.

Gelin, kina, ceyiz, digin, bayram, edlence, muzik, kirvelik, askerlik kavramlarinin
sikca gegmesi digiln ve toren adetlerine ait bircok ipucu vermektedir.

Giyim kusama ait aksesuarlar yasam 0gelerine ait verileri barindirmaktadir.

Tarkulerde kullanilan felek, kader, mezar, ziyaret, nazar, dua, beddua gibi dini 6geler
inang dederleri hakkinda bilgi vermektedir.

Yore tirkllerinde bag, bahge, bostan, dag, ova, dere, yayla, bitkiler, sebze, meyve,
gesitli hayvan soézcilklerinin yer almasi, halkin temel gegim kaynaginin tarim ve
hayvancilikla ugrastigini géstermesi bakimindan dnemlidir. Yorede tarimsal Grlnlerdeki
cesitlilik fazla oldugundan farkh tahil Grinleri ile ilgili kelimeler tirkilerin igerisinde
fazlaca yer bulur. Yer sekillerine dair kelimeler cografyanin yasamla iliskisini hakkinda
bilgiler vermektedir.

Mektup, at, tren, kayik, kervan gibi sézcukler iletisim ve ulasim araglarinin yasam
ogeleri hakkinda bilgiler vermektedir. Ayrica gurbet kavraminin sik kullanimi yoére
insaninin is, egitim, askerlik gibi nedenlerden memleketten ayriliklari hakkinda veriler
ortaya koymaktadir.

Ev, konak, han, dam, esik, ocak, cadir, éren gibi sézclklerin kullanilmasi insanlarin
yasam alanlarinda olusturdugu kiltari hissettirmektedir.

Kahve ve serbet sézcliklerinin kullanilmasiyla olusan yeme igme kudltirinun izleri
ortaya cikmaktadir.

Kalaycilik, degirmencilik, cobanlik, haliciiga ait s6zclklerin olmasi yérede geleneksel
meslekler hakkinda bilgi vermektedir.

5. Oneriler

Yoére insaninin duygularini en yalin sekilde dile getirmesiyle dikkat ceken Malatya
turkuleri kulturel dgeler, toplumlarin zenginliklerini ve kimliklerini ifade eden unsurlari
icerisinde barindirmasi hasebiyle bu zenginliklerin kusaktan kusaga aktariimasinda
yalnizca eglence veya cenaze gibi belirli olaylarda hatirlanmasi yeterli degildir.
Malatya’ya 6zgU tirkller hem yoéresel hem de geleneksel kiltirin izlerini tasidigindan
turkdler kiltirel aktarimin saglanmasinda etkili bir arag olarak 6gretim faaliyetlerinde de
kullanilabilir. Turkiler, sadece birer melodik eserler degdil, ayni zamanda yasanmisliklari,
gelenekleri ve dederleri iceren sozll belgeler niteligindedir. Dolayisiyla, Malatya y6resine
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ait tarkdlerin, egitim slreclerinde ve ders kitaplarindaki metinlerde yer almasi, bu
kilttrel mirasin geng nesillere aktariimasina énemli bir katki saglayacaktir.

Turkulerdeki s6z varligi, kusaklar arasi iletisimi gliglendirirken, toplumsal hafizanin da
canli kalmasina yardimci olacaktir. Malatya'nin kulttrel zenginliklerinin gelecege
tasinmasi acgisindan, bu tir eserlerin tanitilmasi ve yayginlastirilmasi blyuk bir 6neme
sahiptir. Bu sayede, yore insaninin duygulari, yasam bicimleri ve gelenekleri daha genis
kitlelere ulasacak ve zamanla yok olmaktan kurtulacaktir.

Ayrica, asiklarin, ozanlarin, mahalli sanatcilarin motive edilmesi, yoresel tlrkdileri
tanitmak, benimsetmek ve yasatmak icin, yeni turkilerin kazandirilmasi icin, yarismalar,
etkinlikler dizenlenmelidir.
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Oz:

Anne karnindan baslayip yasamimizin her aninda bir 6grenme slireci igerisindeyiz. Bazen
bunu taklit ederek, gozlemleyerek ya da dogrudan bilgi aktarimiyla gergeklestiririz. Bu 6grenme
durumlarinda en 6nemli unsurlardan biri ise dikkattir. Eger bir seye yeteri kadar dikkatimizi
vermezsek 6grenme gerceklesmeyebilir. Dikkat gerceklesirken gevreden bize pek cok uyarici
gelmektedir. Eder biz bu uyaricilari dodru slzgecten gecirip o anki ihtiyagc ve amaclarimiz
dogrultusunda gerceklestirirsek dikkat sonucu 6grenme ya da anlama gerceklesir. Cocukluk cagi
rahatsizliklarindan en gok karsilastiimiz bozukluklardan biri dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugudur. Tedavi yontemlerinde pek cok cesit vardir ve belirli dizelmelerde gérilmektedir.
Eger tedavi edilmezse ve farkinda olunmazsa cocukluktan yetiskinlik dénemine gecildiginde de
pek cok sorun olarak karsimiza gikabilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu hem
sosyal olarak toplumsal problemlere, aile ve kisisel iliskilere de etki edip sorunlar olusturmaktadir.
Neurofeedback kisinin beyin frekanslarini istendik ydnde degistirebilmesini 6gretmektir. Bu
degistirme pek cok yontemle yapilabilmektedir. Kisinin bunu yapmasi noérolojik geribildirim
uygulayicisinin verdigi donitlerle gerceklesmektedir. Pek cok psikolojik rahatsizlik ve gulnlik
sikintilarda etkinliginin oldugu bilinmektedir. Kisinin kafasina ve kulaklarina yerlestirilen
elektrotlarla birlikte uygulayici kendi ekraninda kisinin beyin dalgalarini gérintileyebilmektedir.
Ayni zamanda hastanin ekraninda gesitli gérev ve oyunlar yer almaktadir. Kisi gz hareketleriyle
bu goérevleri yerine getirmeye calisirken uygulayici kendi ekraninda sorunlu dalgalarin tespitini
yapmaktadir. Sorunlu dalgalarin tespitiyle kisiye bunlari nasil degistirilebilecedi 6gretiimeye
calisilir. Boylelikle kisi kendi beyin dalgalarini geri Dbildirimler sayesinde degistirmeyi
0grenmektedir. Bu derleme galismasinda, literatir arastiriimasi sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda neurofeedback tedavi yonteminin DEHB (zerindeki etkinligi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, neurofeedback.

Abstract

We are in a learning process every moment of our lives, starting from the womb. Sometimes we
do this by imitation, observation or direct transfer of information. One of the most important
elements in these learning situations is attention. If we do not pay enough attention to something,
learning may not take place. While attention is taking place, many stimuli come to us from the
environment. If we filter these stimuli correctly and realize them in line with our current needs
and goals, learning or understanding occurs as a result of attention. One of the most common
childhood disorders is attention deficit and hyperactivity disorder. There are many types of
treatment methods and certain improvements are seen. If left untreated and unrecognized, it can
cause many problems from childhood to adulthood. Attention deficit and hyperactivity disorder
causes social problems, social problems, family and personal relationships. Neurofeedback is
teaching a person to change their brain frequencies in the desired direction. This can be done in
many ways. This is done through the feedback given by the neurofeedback practitioner. It is
known to be effective in many psychological disorders and daily problems. With electrodes placed
on the person's head and ears, the practitioner can view the person's brain waves on their screen.
At the same time, various tasks and games are displayed on the patient's screen. While the
person tries to fulfill these tasks with eye movements, the practitioner detects problematic waves
on his/her screen. By detecting the problematic waves, the person is tried to be taught how to
change them. In this way, the person learns to change their own brain waves through feedback.
In this review study, the effectiveness of neurofeedback treatment method on ADHD was
examined in line with the findings obtained as a result of literature research.

Key Words: Attention, attention deficit, hyperactivity disorder, neurofeedback.
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GIRIS

Cocukluk caginin 6nemli rahatsizliklarindan biri olarak DEHB 6rnek gosterilebilir. Bu
caglarda karsimiza oldukca fazla gikmaktadir ve néropsikiyatrik bir problemdir. Genellikle
ilk belirtilerini gocukluk cadlarinda gérilmektedir. Bu rahatsizlikta erken tani oldukga
onemlidir ¢iinkl yasam boyu siregiden bir bozukluktur. Belirtiler gocukluk caginda
gbérilmeye basladiktan itibaren ergenlik ve yetiskinlikte de kendini géstermektedir. Her
dénemin kendine has bazi belirtileri de bulunmaktadir (Zengin, 2017).

Bu taniya sahip yetiskin sayisi cocuklara gére daha az bulunmaktadir. Ancak teshis
edilme oranlarina baktigimizda cocuklarda daha fazladir. Cinkl tanilama yapilirken
yetiskinlerin DEHB tanisi almasi daha zor olmaktadir. Genellikle tani alindiysa her yas
dénemine 6zgl olarak dénem dbénem belirtiler gostermektedir ve émur boyu devam
etmektedir. Bu bozuklukta yer alan belirtilerden en dikkat ¢cekenleri, dikkat eksikligi, asiri
hareketlilik ve durtiselliktir. Genellikle cocukluk dénemlerinde 3 yaslarinda belirtileri
gOstermeye baslar. Ancak cocuk ilkokul cagina geldiginde tani konmasi icin uygun olur
(Ozbay & Kayhan, 2024).

DEHB sahibi cocuklarda pek cok sosyal problemlerde gériilebilmektedir. Ornegin
dikkatsizlikten kaynakh olarak akademik performanslarinda dustklik, arkadaslik
iliskilerinde problemli davranislar yer almaktadir. Yasitlariyla iletisim kurarken
hareketlilik ve dikkatsizlikten kaynakli olarak arkadas gruplarina alinmama, arkadas
edinememe ve saldirgan davraniglar goérulebilmektedir (Zengin, 2017).

Hastaligin farkinda olup klinige basvuruldugunda oldukca kapsamh bir sirec¢ yer
almaktadir. Cocukla ilgili olarak hangi alanlarda veya durumlarda sikintilar yasaniyorsa
bunlar iyice 6grenilmelidir. Cocugun herhangi fiziksel veya psikolojik gegmisinin olup
olmadigi da incelenmelidir. Ayni zamanda tanilamada yanlica gocuga sorulan sorular
Uzerinden gidilmemelidir. Ayni zamanda okul ve aile yasantisi, sosyal yasantisi ile ilgili
bilgiler de alinmaldir. Hastanin iyi bir yasam o6ykusu alinmahdir. Yani tedavi slreci
oldukca detayl aile hikayesi ve gelisim hikayesi alinmahldir. Disaridan ne kadar gok
gbzlemci ile iletisim kurulabilirse daha detayli bilgi elde edilebilir. Ozellikle aile bireyleri
ve cocugun cok vakit gecirdigi okul 6gretmenlerinden bilgi alinabilir (Olgay, 2023).

Bu bozuklugun tedavisinde en bilindik yéntemlerden biri ilacl tedavidir. ilag kullanan
cocuklar incelendiginde semptomlarda azalma ve dikkat becerilerinde iyilesme
gbzlemlenmektedir. Akademik basarilarda, arkadaslk iliskilerinde ve aile iligkilerinde
diizelme saglanabilmektedir. Yillardir en ok tercih edilen yontem olan ilaglh tedavide
cocuda iyi gelmesinin yani sira ailenin stresini ve kaygisini azalttigi da gorilmektedir.
Ama ailenin ilag kullanimini reddettigi, yan etkilerin goruldigid ve ilacin tercih disi
birakildigi zamanlarda ilagsiz tedavi de uygulanabilmektedir. Bu ilagsiz tedavide BDT
temelli bir yéntem izlenmektedir. Ayni zamanda da cocugun okul ve sosyal becerilerini
diizenleyici psikoegitimlerde verilebilmektedir (Sahin, 2019).

Norogeri bildirim (Neurofeedback), bireyin sinirsel aktivitelerinin 6lglldigl ve gergek
zamanli duyusal bir kanal aracihdiyla gosterildigi, bir patoloji veya hastaligin gérilmeyen
sinirsel alt yapilarinin kendi sayesinde diizenlenmesine yardimci olan bir geribildirimdir
(Sitaram ve ark., 2016). Bu yontemin ilk gézlemleri EEG uygulanan klasik sartlandirma
prensiplerine dayanmaktadir. Bdylece beyin aktivitesi klasik sartlandirma kosullarina
gore degistirilebilmektedir. Glinimizde bu teknik ile alakali pek ¢ok tartisma halen
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devam etse de cocuklarda DEHB tedavisinde potansiyel bir etki géstermektedir (Arns ve
ark., 2017).

Neurofeedback pek cok rahatsizlikta da etkisini gésterebilmektedir. Kontrol disi olan
epilepsi, DEHB, anksiyete, alkol bagimliligi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
konularda halen daha arastirmalar devam etmektedir. Glin gectikge insanlar ilag
tedavilerine daha c¢ok glvenmektedir. Bu ilag tedavilerinin negatif etkilerinden
endiselendikleri zamanlarda ise neurofeedback pek cok rahatsizlikta ek bir tedavi
secenegdi sunmaktadir (Hammond, 2007).

YONTEM

Yapilan bu calismada derleme yéntemi kullaniimistir. Arastirmada 2011’den 2024 yilina
kadar olan Google Akademik, Ulakbim, ResearchGate ve Y6kTez veri tabanindan Tlrkce
ve Ingilizce olarak yayinlanmis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen
arastirma ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gbzden gecgirme sirecinde
tutarlihgr saglayabilmek icin basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi
uygulanmistir. Arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalar en az dizeyde tutabilmek igin
calismalarin baslik ve 6zet kisimlari uygunluk yéninden ilk olarak Haziran 2024 ve ikinci
olarak Adustos 2024'de sistemli bir sekilde incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve
basliginda yeterli bilginin olmadigi durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulasiimis
ve degderlendirilmistir. DEHB ve Neurofeedback tedavisi ile ilgili konulari ele alan
calismalar, Google Akademik, Ulakbim ve YOkTez veri tabaninda kullanilan Turkge ve
Ingilizce makaleler, konuyla ilgili arastirma ve derleme makaleleri dahil etme kriterleri
icerisinde yer almaktadir. Gri edebiyat, kohort tasarimina sahip el yazmalari, calisma
protokolleri, kurumsal raporlar veya yerel veya endekslenmemis dergilerden veya
kitaplardan metinler, Turkce ve Ingilizce dilleri disindaki kaynaklar dislama kriterleri
icerisinde yer almaktadir.

1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanimi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) kisaca oldugu yerde duramama,
fazla hareketlilik, dikkat konusunda uzun slre ayni seye dikkatini verememe ve
durtusellik ile ilgili durumdur. DEHB ilerisinde bulunan ana belirtileri ¢ baglikta
ayirabiliriz. Bu belirtiler arasinda ilki hiperaktivite durumudur. Ikinci belirti ise dikkat
eksikligi ve temel olarak dikkat problemidir. Son olarak durttsellik durumudur. Genel
olarak Uc¢ alanda belirti gdsterilmektedir. Yasamanin her alaninda teshis ve tedavi
durumu gériilebilmektedir. Ozellikle c¢ocukluk cadinda gbdze carpmakla birlikte
cevredekiler tarafindan da fark edilebilmektedir. Bazen dikkat eksikligi ve hiperaktivite
ayni anda gorulmekle birlikte bazen ise biri digerine gére daha adir basabilmektedir.
Ornegin bir cocukta asiri hareketlilik durumu goériilmede de uzun siire dikkatini sabit
tutamama, dikkatinin cabuk dagilmasi, ayrintilara odaklanamama, dikkat gerektiren
konularda ise hatalar yapma, esyalarini kaybetme veya unutma gibi belirtilerde dikkat
eksikliginin daha agir bastigi bir hiperaktivite durumu vardir. Ya da bir baska 6rnekte
dikkati yonunun iyi olup asin hareketli ve durtusel olabilir. Yani dikkatlerini uzun slre
toplayabilirler, dikkatleri dadilmaz ama boyle cocuklar asiri hareketlidir, yerinde
duramazlar ve yorulmazlar. Enerjiklerdir ve ¢ok cabuk sikilabilirler. Bu durumda da
hiperaktivitenin agir bastigi bir dikkat eksikligi vardir (Abal, 2012).
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Genellikle 6-12 yaslarinda tani konulabilmektedir, belirtiler ise 7 yasindan &énce
kendini gdstermektedir. Ortaya gikan belirtiler neredeyse yetiskinlik dénemine kadar
devam edebilmektedir. Bu belirtilerin erigkinlige kadar devam etmesi ilerleyen
zamanlarda hastalia dair ortaya c¢ikan belirtilerin tedavi edilmesinin giderek
yayginlastirabilmektedir (Doksat, Zengin& Doksat, 2018).

DEHB cocukluk caginda gorilmesinin en sik oldugu ve goérildiga bir rahatsizliktir.
Buna sahip kisiler, sosyal ve kisisel iliskilerde, okul veya is yasaminda sikintilarda kendini
gostererek toplumsal agidan ve saglik hizmetleri acisindan 6nemli sorunlardan birisidir.
Bu rahatsizlik yalnizca buna sahip bireyleri dedil onlarin yakin cevrelerini, ailesi,
akrabalar, arkadaslarini da etkilemektedir. Ayrica bu rahatsizlikla birlikte 6zellikle
ergenlik ve genc eriskinlik dénemlerinde sigara ve madde kullanimi, yasitlariyla sorunlu
iliskiler, okul basarisinda dlsls, is yasaminin iyi gitmemesi, kendine olan glvende
eksiklik gozlenmektedir (Tuglu & Sahin, 2010).

2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Etiyolojisi

DEHB nedenleri kesin olarak bilinmemektedir. Diger tim patolojilerde oldugu gibi
burada da biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiltlirel nedenlerin sebep oldugu sdylenilebilir.
Literatlire bakildiginda genetik, nérogelisimsel ve cevresel etkenler yer almaktadir. Kesin
sonuglar bilinmemektedir fakat genetik ve cevresel etkenlerin hastaligin seyrinde ve
meydana gelmesinde ortak bir etkisinin oldugu bilinmektedir (Ozbay & Kayhan, 2024).

2.1. Biyolojik Etkenler

Genel olarak baktigimizda biyolojik bir etken temel rol oynamamakla birlikte
hastaligi hazirlayici ve seyrini hizlandirici bir etkisi vardir. Noradrenerijik iletimde bulunan
artig, frontal engelleyici kontrollin limbik sistemde olan etkisinin azalmasi, fronto-stiriatal
baglantida yer alan eksiklik ve merkezi noradrenerjik sistemin normale gore iyi
calismamasi gibi nedenlerden ortaya cikabilecedi vurgulanmaktadir (Ernekal, 2016).

Bilgisayarl beyin goérintileme ve manyetik rezonans goérintileme galismalarinin
sonuclarina goére, dikkat baglantili olan frontal lobun DEHB sebepleri arasinda 6nemli bir
etkisinin oldugu ve goriintlilemeler sonucunda bu kisilerin sag frontal loblarinin sol
loblarina gére boyutlarinin daha kiicik oldugu sdylenmistir. Ayni sekilde goriintiilemeler
sonucunda normal ¢ocuklara gbére bu cocuklarin frontal loblarinin hareketlerinde bir azlik
tespit edilmistir. Frontal loblarinda metabolik hiz azalmasi ve beyin kan akimi bulundugu
gbzlenmistir (Levent, 2011).

2.2. Sosyal Faktorler

DEHB ile ilgili sosyal faktorler igerisinde, cocugun dogumu 6ncesinde ve dogduktan
sonraki sirecte cocugun birtakim maddelere maruz kalmasi yer almaktadir. Bu maddeler
ise, kursun, farkli bazi hormonlar, gida icerisinde bulunan katki maddeleri ve gida
boyalaridir. Yalnizca bunlara maruz kalmanin etkiledigi sdylenemez c¢inkl bunlar tek
basina sebep olmamaktadir (Ernekal,2016).

Genetik etkenlerin DEHB ilerlemesinde 6zellikle son yillarda édnemli bir etkisinin
oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalara bakildidinda sirasiyla en cok anne ve
babasinda bulunan, tek yumurta ikizleri, c¢ift yumurta ikizleri ve yakin akrabalarda
gorilmesi olarak siralanabilmektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
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kalitimin en ylksek ve etkili oldugu bir patolojik rahatsizliktir. Yapilan calismalar
incelendiginde ise kalitimin roll %80 civarlarinda oldugu kabul edilip diger bir roliin ise
cevresel nedenler oldudu kabul edilmektedir (Ozbay & Kayhan, 2024).

Yine sosyal etkenlere baktigimizda annenin hamilelik sirasinda sigara alkol veya
madde kullanimi, 32. Haftadan erken gerceklesen dogum, gebelikte 6zellikle civa olmak
lizere bazi toksinlere maruz kalma belirtiimektedir (Oyekgcin & Sahin, 2011).

2.3. Psikolojik Faktorler

DEHB'in siiregenliginde asil bir nedenden gok bunlara hazirlayan ve ortaya gikmasina
sebep olan bazi gelisimi hizlandiran faktorlerden s6z edilebilir. Bu rahatsizhda sahip
cocuklara bakildiginda genellikle aile yapilarinin parcalanmis oldugu goérilmektedir. Anne
ve baba arasinda bir gecgimsizlik ve ebeveynlerden biri veya ikisinin ruhsal anlamda sikinti
yasadigi 6ne stridlmuistir. Aile yapisinin bozulmasi ¢ocuk icin duygusal anlamda zorlayici
ve sikinti verici nedenler ortaya ¢cikmasinda etkin bir rol oynamaktadir (Ernekal, 2016).

Anne babanin kendi arasinda veya cocuk ile arasinda sorunlu iliskiler ve aile
desteginin distk olmasi, cocukluk yasami slirecinde bazi travmalar yasamasi ya da sahit
olmasi etkilemektedir. Anne veya babanin birini ya da ikisinin de 6limu, ayrilhiklarina
sahit olmasi gibi nedenler sonucunda bazi durumlarda anne ve cocuk arasinda saglkli
olmasi gereken baglanmanin olumsuz ydnde ilerlemesi durumu goézlemlenir. Bu gibi
durumlarda glvensiz baglanma sonucu DEHB gelisiminin artis gosterdigi veya ortaya
cikmasina katki sagladigi bilinmektedir. Son yapilan calismalarda DEHB tanisi almis
bireylerin yalnizca g¢ocukluk c¢adiyla sinirlandiriilmadigr eriskinlik doéneminde de
stiregenligini gosterdigi ortaya gikmistir. Eriskinlik doneminde siirmesinin nedenleri halen
daha tam olarak bilinememekle birlikte benzerlik gosterdigi 6ne stridlmustir. Eriskinlik
doneminde cocukluktan itibaren sliren baglanma bicimleri, cocukluktan eriskinlige
geciste yasanan slireg etki etmektedir (Pazvantoglu ve ark., 2011).

3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Epidemiyolojisi

DEHB ile ilgili olan galismalara bakildiginda genel olarak yaslarin ortalamasi, kdltdr,
yasanilan yer, Ulke hatta bélgeden bélgeye bile degisiklikler gdsterebilmektedir. Bunlar
g6z onlne alinarak en sik gorilme olasihgi okul gagi gocuklar ve gocukluk cagidir. Pek
¢ok arastirmaci tarafindan ise farkli bdlge, Ulke ve kiltlirel acidan yasayan cocuk ve
ergenler Uzerinde arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Son yillarda yapilan calismalarda
pek cok llkenin yer aldigi ve prevelanslarin oldukca dedisiklik gosterdigi gézlemlenmistir
(Dandil, 2020).

Dinyada en sik gorilen ve cocukluk cadlan arasinda yer alan psikiyatrik
bozukluklardan biri de DEHB’dir. Cocuk ve ergen yayillimina baktigimizda genellikle
%75,29-7,1 arasinda yer almaktadir. TUrkiye'de 6-14 yas arasinda yer alan ¢ocuklarda
DEHB gorilme sikhdinin %8 oldudu bildirilmistir. Bunlarin yani sira genis bir ailede yer
alan ve blylyen cocuklarin %46,4’inde taninin bulundugu belirtilmistir (Karadag&
Guzel, 2020).

Tlrkiye'ye baktigimizda 30 farkli il incelemesinde ise genel prevelansin %12,8 oldugu
bulunmustur. Cinsiyet iliskilerine baktigimizda erkeklerin kizlardan U¢ kat daha fazla tani
aldigi bilinmektedir. Ulkemizde DEHB tanili cocuklar arasinda kizlar genellikle dikkat ile
ilgili problemler, kaygi hali ve depresyon gibi i¢sel sorunlarla ilgili klinige basvururken,
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erkek cocuklari davranis ile ilgili sorunlar ile gelmektedir. DEHB iliskilerine baktigimizda
cinsiyetin erkek olmasi, sosyoekonomik dizeyin distkligl ve yasin klicik olmasi ile
ilgilidir. Ilkokul déneminde yer alan cocuklarda DEHB tanisinin birlesik olarak gériilme
sikhdi fazla iken, ortaokul ve lise doneminde yer alan gocuklarda dikkat eksikligi durumu
daha fazla yer almaktadir (Turnal,2023).

Ebeveyn ve aile katihmi ve farkindaligi géz 6nliine alindiginda Ulkemizde ailenin
yaklasimi %6,2, ailenin katiliminin yani sira klinik gériismeler esligi ile %5, 6gretmenlerin
DSM tani kriterlerine gore dederlendirmelerinin ise %2,9 oldugu goridlmustir (Dandil,
2020).

Literatlire bakildiginda gocukluk caglarinda DEHB tanisi almis olan ¢cocuklarin izleme
calismalarinin yapilmasi, ebeveynlerinin tani kriterlerinde yer alip almamasinin
saptanmasi, kesitsel anlamda yayginhidin arastiriimasi gibi bazi yontemler kullaniimistir.
Bunlar sonucunda yetiskinlerde genel prevelansin ABD de %1 -6 arasinda oldugu
saptanmistir. Eriskinlik déneminde genel oranin gocukluk cagi ve ergenlik donemine goére
daha disik oldugu belirtilmistir (Karadag & Guzel, 2020).

Epidemiyolojik calismalara baktigimizda DEHB’in eriskinlerde olusumu kapsaminda
yer alan calismalar oldukca yetersizdir. Uygun bir sekilde tespiti zordur ve diger
rahatsizliklarla karistirlmaktadir. Tani igerisinde yer alan bazi bireyleri ise evsiz kimseler
ve hapistekiler olusturmaktadir. Bundan dolayl genel bir gruba yoénelik prevelans
cikarilmasi oldukga zordur. Yine de eldeki verilere ydnelik tahminlerde literatirde
gorinenden yetiskinlerde daha fazla oldugu ve tanili hastalarin belirtileri, gidisatinin, etki
ve sonuglarinin fazlasiyla olumsuz oldugu bilinmektedir (Tuglu & Sahin, 2010).

Cocukluk cagindan baslayarak eriskinlik dénemine kadar ilerleyebilen DEHB tanili
bireylerin %60 oraninda eriskinlik donemlerinde de belirti gérdiigi saptanmistir. Farkl
yas gruplarinda da dederlendirdigimizde 8 yasindaki gocuk oraninda %14,4, 11 yasindaki
cocuk oraninda %5,3 ve 15 yas oraninda %3 seklinde azalma gosterdigi saptanmistir
(Dandil, 2020).

4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Belirtileri

DEHB semptomlar genellikle farkli yas dénemlerine farkhlik gdéstermektedir.
Literatrde bu alanda yapilan calismalar incelendiginde, belirtilerden asiri hareketlilik
olan yasin ilerlemesiyle birlikte icsel olarak huzursuzlugun yerini almaktadir. Dikkat
eksikligi belirtisi yas ilerlemesine bagli pek degisiklik gostermektedir. Durtisellikle ilgili
sikintilarin ise yerini kurallara uymadan yasama bicimine donisecegi sdylenebilmektedir.
Normal yasam dizeninde gosterilen davraniglarin ayirt edilebilirligi dnemli oldugundan
bes yasindan dnce farkinda olunamamaktadir (Keser, 2010).

0-3 yas arasindaki cocuklarda, ofke patlamalariyla birlikte uyuma ve beslenme
problemleri goérilebilmektedir. Bu dénemde hiperaktivite ve dirtisellik 6n planda
belirtidir. Bunlara ek olarak toplu etkinliklerde uyum saglayamama, 6fke patlamalari ve
kazalara karismada fazlalik gorulebilmektedir. Okul gagina gelen cocuklarda, verilen
o6devleri tamamlamada zorluk, aileden yardim isteme, sinif icerisinde yer alan kurallara
uymada zorluk, esyalarini unutma ve kaybetme, okul yasaminda basarisizlik, arkadas
gruplarina dahil edilmeme gibi belirtiler yer almaktadir (Sahin Erener, 2022). Tim bu
olgular genel olarak glnlik hayatta, arkadas iliskilerinde, akademik basarisinda
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olumsuzluklara neden olabilmektedir. Gelecek yasamda ise depresyon ve benzeri
herhangi bir psikiyatrik rahatsizhi§in ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Oner, Oner
& Aysev, 2003).

Ergenlik donemiyle birlikte dikkat problemlerinde artis olmakla birlikte hareketlilikte
azalma olmaktadir. Bu dénemde okul yasaminda basarisizlik, arkadaslk iliskilerinde
problemler, 6fke problemleri, zararli madde kullanimi, su¢ ile alakali davranislar
géstermektedir. Cocukluk yasaminda DEHB tanisi varsa %60 kadarinin erigkinlik
doneminde de devam ettigi séylenmektedir. Eriskinlik doneminde gelindiginde belirtiler,
dizenli olamama, normalden fazla konusma, is yasaminda c¢ok fazla degisiklige gitme,
huzursuz olma, sosyal yasamda iliski problemleri ve zararli madde kullanimi olarak
kendini gostermektedir (Sahin Erener, 2022).

5. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Kuramsal Temellerle
Acgiklanmasi

5.1. Psikanalitik Yaklasim

Her ne kadar bu iki kavram ile ilgili yayinda bulunan pek ¢cok calisma bulunsa da bu
iki terimi birlestiren ve kullanan ilk analistlerden biri Gilmore’dur. ‘"Egonun sentetik,
dizenleyici ve bdtlnlestirici islevindeki bir bozukluk” olarak gérmustir. DEHB
noéropsikiyatrik ve nevrotik bilesenlerin karmasik bir karisimidir genellikle ilagla dlzeltilir
fakat pek cok zaman ayni anlarda psikanalizler eslik edilerek en verimli sekilde tedavi
edilir. Ayni zamanda Gilmore ego bozukluklarini da ele alarak tedavinin etkisine fayda
saglamistir. Analist DEHB tedavisinde ¢cocugun duygulanimlarini fark edip bunlari kabul
etmesine ve dlzenlemesine fayda saglamaldir. Es zamanli olarak da anne-baba
danismanhgi, ilag ve iyilestirme tedavisi ile harmanlanmalidir (Salomonsson, 2017).

Freud’a baktigimizda rahatsiz bireylerde zihin normalde olmayan ve bireyi
ilgilendirmeyen dlsunceler icermektedir. Bu bireylerde bilinmeyen dartu hisleri vardir.
Bu dustnceler zihinde takilmaya neden olur ve birey igin bir anlami yoktur. Bu ylzden
bireye anlamsiz gelir ve kaygl uyandirir. Bu dlstncelerin nedenlerini Freud gelisim
dénemlerinden kaynakh bir takilma ya da gerileme olarak acgiklamaktadir. DEHB sahibi
bireyler ise bu dustncelere oldukga fazla takilirlar, 1srarci olurlar. Bu takintili distnceyi
degdistirmek istemezler, dogru olduguna inanirlar ve siklikla hata yaparlar. Bu dislince
ve olaylar buyultlrler bu da hayal glglerinin genis olmasindan kaynaklanabilmektedir
(Kanay, 2006). Ayrica Anna Freud’a gore cevresel etmenlerden olan aile dinamiklerinin
problemli olmasi benlikte kirilmalara neden olmaktadir. Bundan kaynakh olarak kiside
bunalti yaratiyor bu bunalti ise asiri hareketlilige neden olmaktadir (Semerci & Aksoy,
2018).
5.2. Bilissel Davranisgi Yaklasim

Bu terapi genellikle disince, duygu ve davranislari belirlemede ve kullanmada
yardimci olan ve dgreten bir terapi yontemidir. Cocuklarla ilgili olusumlarda ergen ve
yetiskin bireylerle benzerlik gdstermektedir. Bu ylizden uygulama kisminda zorluklar
yasanabilmektedir. Bu terapi uygulanirken yas gruplar géz 6éninde bulundurularak ve
gelisim asamalarina bakarak tekrar gbzden geciriimesi gerekmektedir. Bu sayede
cocuklara kendileri ve davranislarini kontrol etmeyi nasil yapacaklari égretilir. Odevler
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verilerek ve alistirma yapilarak 6fkelerini disa vurma davraniglari ve sosyal durumlarina
dikkat edilerek problem ¢ézme yontemleri 6gretilir (Koyunoglu, 2021).

DEHB tanisi almis insanlarin bilis ve davranig kaliplarinda etkilenmeler mevcuttur.
Bu durum insanlarin yasaminda olumsuzluklara yol agmaktadir. Olumsuz yasam
deneyimleri yasadikca bu durumlarin yol actigi disiince, inang, davranis ve duygularla
birleserek olagan uyumsuz kaliplari her gin pekistirmektedir. Gliin gectikce yetiskinlik
déneminde yasamlarini stirdirmede pek c¢ok olumsuz engelle karsi karsiya gelmesine
neden olmaktadir. BDT vyetiskin bireylerde kisa zamanda etkili bir stratejini
gelistirilmesine olanak saglamaktadir (Yilmaz, 2022).

5.3. Nesne Iliskileri Kurami

Pek cok UnlU kuramci sayesinde psikodinamik gelenek boyutunda olan ve oldukca
onemli bir kuramdir. Psikanalitik yaklasimdan farkh olarak aslinda dlrtllerin édnemli
olmadigi ve geri planda oldugu buna karsilik iliski ve iliski arayisi gecmistir. Yapilan
arastirmalar icinden en énemlisi ise anne-baba, bakici ve benzeri kisiler icerisinden ilk
etkilesimin ilerleyen yasam vyillarinda iligkilerindeki sekiller ve gelisimlerinin
etkilenmesidir. DEHB tedavisinde ise bu kuramin yenilikgisi olan ‘Modern Nesne Iliskileri
Kurami’ etkili olmustur. Bireyin seanslar boyunca konustugu ve aktardigi bilgiler
incelenerek igsellestirmis oldugu nesne iliskilerinin birlestiriimesidir. Bu sayede DEHB'li
kisinin bozuklugu anlasilarak bununla bas etmesi igin yardimci olmasi saglanmaktadir
(Cingll & Karaaziz, 2024).

5.4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun DSM-5 Siniflandirmasi ve
Tarihgesi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun gecmisine baktigimizda oldukcga eskiye
giden, karmasik ve farkli tanimlamalar bulunan bir tarihi vardir. Yazih olarak tip alaninda
literatdre ilk girmesi 20. ylzyilin ilk zamanlarinda olmustur. Ahlaki kontrol eksikligi olarak
tanimlanarak bir tablo yayinlanmistir ve bu tabloda dikkati sirdlirmede guglik, disiplin
davranislarina uyumsuzluk, karsi gelme ve asirn duygusallik belirtileri vurgulanmistir
(Tuglu & Sahin, 2010).

1968’ de DEHB'i APA, ‘Cocugun Hiperkinetik Reaksiyonu’ olarak DSM-II' ye dahil
etmistir. Burada eriskin bireylere yonelik bir bozukluk yer almamaktadir ve gocugun
yalnizca motor etkinligi dikkate alinarak bir belirti siniflandirmasi yer aliyordu. 1980
yilinda yayimlanan DSM- III ile birlikte dikkat eksikligi belirtisi de 6nem kazanarak ‘Dikkat
Eksikligi Bozuklugu’ adini almistir. Iki gruba ayrilarak hiperaktivitenin eslik ettigi ve
hiperaktivitenin eslik etmedigi olarak adlandiriimistir. Tani 6lglitlerinde farklilasmaya
gidilerek durttsellik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite de yer almistir. Gézden gegirilen
DSM- III-R yayimlanarak icerisine asiri hareketliligi tekrar dahil etmistir. Boylece ismi
glincellenerek ‘Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’ adini almistir. Burada
cocuklarin yasadigi belirtilerin yaklasik %30’una kadar yetiskinlik doneminde de kendisini
gosterdigine dikkat cekilmistir. DSM-IV'te kismen degdisiklik yapilmistir ancak ayni isimle
anilmaya devam edilmistir. Ayrica yikici davranim bozukluklari bashdinda yer almistir.
DSM-IV-TR yayimlanmistir ve ne bozuklugun adinda nede tani dlgltlerinde bir degisiklik
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yapilmamistir. Eriskinlik dénemi belirtilerinden bahsedilmistir fakat belirtilerin yine

eriskin donemi ve ergenlikte kaybolacagi lizerinde durulmustur (Zorlu, 2012).

DEHB’in DSM-V’'de yer alan tani dlgutleri ise;

A. Asadidakilerden bir ya da iki ile belirli derecede islevsellik veya gelisimi bozan ve

devam eden dikkatsizlik ve asiri hareketlilik- durttsellik érintlisua:
1.Dikkatsizlik: bireyin gelisim seviyesine gére uygun olmayan toplum, is veya okul
ile ilgili etkinliklerde dolayli olmadan dodrudan olumsuz anlamda etkileyen,
asadida yer alan alti belirti veya daha fazlasi en az aydir devam etmektedir:

Pek cok zaman detaylara énem vermez veya okul etkinliklerinde ya da
normal etkinlikler sirasinda dikkatsizlikten kaynakli hatalar yapar.

Pek cok zaman bir iste bulunurken veya oyun esnasinda dikkatini devam
ettirmekte zorluk yasar.

Pek cok zaman direkt kendisi ile konusulurken, konusani dinlemiyormus gibi
gordandar.

Pek cok zaman okul esnasinda yer alan goérevler, siradan gunlik isler, ve
sorumluluklar verilen yénergeleri izlememeden kaynakli tamamlayamaz.
Pek cok zaman verilen gorev ve etkinlikleri diizenlemede zorluk ¢eker.

Pek cok zaman suregiden bir zihin cabasi gerektiren islerden kaginir ve
bunlardan hoslanmaz ya da bu tir islere dahil olmak istemez.

Pek cok zaman is veya etkinliklerle ilgili lazim olan nesneleri kaybeder.
Pek cok zaman dis uyaranlarla birlikte dikkati gok kolay dagilabilir.

Pek cok zaman siradan etkinliklerinde unutkandir.

2.Asin hareketlilik ve Durtusellik: bireyin gelisim seviyesine gére uygun olmayan
toplum, is veya okul ile ilgili etkinliklerde dolayli olmadan dogrudan olumsuz
anlamda etkileyen, asadida yer alan alti belirti veya daha fazlasi en az aydir devam
etmektedir:

Pek cok zaman kipirdar veya el ve ayaklarini vurur, oturdugu yerde hareket
eder.

Pek ¢ok zaman oturmasi gereken ve dyle beklenen durumlarda yerinde
durmaz.

Pek cok zaman uygun olmayan durumlarda kosturur ya da bir yerlere
tirmanir.

Pek cok zaman serbest zaman etkinliklerinde ses cikarmadan duramaz ya
da ses ¢ikarmadan oyun oynayamaz.

Pek ¢ok zaman ‘her an hareket halinde’ ve ‘kigina motor takilmig’ gibi
davranir.

Pek cok zaman asiri derecede konusur.

Pek cok zaman kendisine sorulan sorularin bitmesini beklemeden cevap
verir.

Pek cok zaman siranin kendisine gelmesini bekleyemez.

Pek c¢ok zaman bagkalari konusurken konusmalarini keser ya da
konusmalarda araya girer.

B. Birkag tane dikkatsizlik veya asiri hareketlilik ve dirtlUsellik belirtisi 12 yasindan
Once belirti gostermistir.
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C. Ikiya da daha fazla ortamda birkac dikkatsizlik veya asiri hareketlilik ve diirtiisellik
belirtisi vardir.

D. Gozlken bu belirtilerin toplum, okul ya da is ile alakali islevselligini bozduguna ve
niteligini distrdtgine dair kanitlar vardir.

E. Gosterilen bu belirtilerin sadece sizofreni veya psikozla giden herhangi baska bir
bozuklugun gidisati esnasinda ortaya ¢cikmamaktadir. Herhangi baska bir ruhsal
bozuklukla da daha iyi agiklanamaz (APA, 2013).

6. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Tedavisi

DEHB’e ydnelik tedavi miidahaleleri genellikle okul caglarinda baslar ve cok fazla
yontem oOnerisi bulunmaktadir. Farmakolojik ve psikososyal ydntemler olarak
gruplandirilirlar. Ik basvurulan yéntem genellikle farmakolojik yéntemlerdir ama uzun
vadede etkisi kanitlanmamistir. Bundan dolayi etkin bir tedavi ydntemi icin farmakolojik
ve psikososyal tedavi ydntemleri harmanlanmalidir. Ozellikle de ebeveyn katkisi ve
bilissel davranissal etkinlikler ilacla birlikte etkinligi oldukca arttirmaktadir
(Achmet,2024). Edger belirtilerin adirligi cok fazla gortlmuiyorsa erken c¢ocukluk
dénemindeki cocuklarin ailesi ilacli tedaviye karsi olumsuz bakabilmektedir. Bu gibi
durumlarda ebeveyn egitimi ve okul yasamina dair uygulamalar yapilabilmektedir.
Sadece ilagh tedavi ile belirtilerde bir azalma gbézlenmesi olagan degildir. Olumlu bir
degisiklik alinmasi igin psikoterapi ve psikososyal midahaleler gerekmektedir
(Gogebakan, 2022).

Ilacla tedavi ydnteminde en sik kullanilan, psikostimiilan grubundan olan metilfenidat
ve amfetamin yer almaktadir. Bu ilaglar prefrontal korteks aktivitesinde artis yaparak
dopamin ve norepinefrinin etkisini arttirmaktadir. Yurutlcl islevlerde ve dikkatini
toplamasi gereken dikkat odaklarinda diizelme saglamaya yardimci olurlar (Achmet,
2024). Amfetamin genellikle Ug yas ve uzerinde kullanilirken metilfenidat ise alti yas
itibari ile kullanilmaktadir. Bu psikostimulan ilaglar DEHB tedavisinde genellikle ABD’de
cok fazla yararlanilirken Tlrkiye'de sadece metilfenidat kullanilmaktadir. Bu ise yalnizca
kirmizi regete ile alinabilmektedir. Bu tur ilag kullanimlarinda ise gesitli yan etkiler yer
almaktadir. Bu yan etkiler igerisinde istah azalmasi, uyku problemleri, basta agri, mide
bulantisi ve nabiz artisi gérilebilmektedir (Ozbay & Kayhan, 2024).

GUnUmuzu ele alacak olursak psikososyal acidan tedavi yéntemlerinden birisi
ebeveyn egitimidir. Genellikle 6 yasindan az olan cocuklarla tani derecesi orta seviyede
olan 6-18 yas cocuklar tercih edilmektedir. Ebeveynlere ydénelik stres azalmasi ve
6zguven artmasina katkida bulunmaktadir (Achmet, 2024). Yaklasik olarak bir iki saat
surmektedir ve 10-20 seans devam etmektedir. Burada DEHB hakkinda ebeveynlerin
bilgilendirilmesi ve cocuklara karsi nasil bir tutum sergilemeleri gerektigi
vurgulanmaktadir (Gégebakan, 2022).

Alternatif tedavi yontemlerine baktigimizda ise dikkati slirdirmek ve saglamak igin
neurofeedback teknigi de kullaniimaktadir. Arastirmalara bakildiginda her gocuk igin ayri
olarak hazirlanmis farkh neurofeedback oyunlari olusturularak tedaviye yén verilmektedir
(Cakici, 2021). Neurofeedbackin davranis baglaminda belirtilerde dlsis yarattigi ve
bilissel anlamda performansi arttirdigi gorilmustir (Kaynak & Erdeniz, 2019).
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7. Neurofeedback Tanimi

Norolojik geribildirimin temeli eski yillara dayanmasina ragmen ginimuzde yeni yeni
fark edilmeye baslanmistir. Noérolojik geri bildirim ile alakali gok gesitli tanim
bulunmaktadir. Noérolojik geri bildirim, kisinin beyin ve bilgisayar ile olan etkilesimini
temel alan bir tekniktir. Cesitli sinyallerle beynin elektriksel aktivitesini bilgisayara gegcirip
kisiye aninda bir goérsel acidan geribildirim olusturur. Génderilen bu beyin dalgalar,
ylukseklik, beyin dalgalarinin hertz agisindan, frekans ve saniye bakimindan hizi ve sekil
olarak o6lgiimlenir. Nérolojik geribildirim egitimi alan kisi iletilen dalgalari goriip onlari
degistirip kontrol etmeyi 6Jgrenir. Bundan dolayl da odaklanma glictind, duygularini ve
dikkatinin kontrolint saglayip etkinligini arttirnr (Seferoglu, 2016).

Gonderilen beyin dalgalari yapilan kisiye geri bildirim olarak gosterilerek degistirilmesi
cabalanir. Kisaca ndrolojik geribildirim bireyin kendisinin beyin ritimlerini ydnetip
degistirmesine destek olan bir stratejidir. Bu dalgalarin degistirilebilmesini 6grenir ve bu
gerceklesen degisiklik kalici olabilmektedir. Ancak bireyin bu dalgalar degistirebilmesinin
gerceklesmesi icin bu ritimleri bilmesi lazimdir (Sen, 2009). Bu ndrolojik geribildirim
uygulamalarinda beyin dalgalarinin dedismesi edimsel kosullanma yontemi ile 6grenilir
(Capa Tayyare, 2020).

Bu alanda yapilan ilk calismalarda epilepsi rahatsizligi konusu Gzerinde durulmustur.
Yapilan galismalarin bliylik gogunlugu ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu adi
altindadir. GUnlimizdeki literatlirlere bakildiginda pek ok psikolojik rahatsizliklardan
sizofreni, dikkat eksikligi, demans rahatsizligi gibi pek c¢ok cesitli bozukluga iyi
gelmektedir. Hatta ilag kullanimi olan bireylerin yan etkileri ya da ilag kullanmayip
psikolojik rahatsizigi olanlarin bundan kaynaklanan stres, sinir, uyku bozuklugu ve
unutkanlik gibi etkilere iyi geldigi bilinmektedir (Kayalar Kursunet & Sazak, 2018).

8. Neurofeedback Tarihgesi

Bu alanda Hans Berger iki tane elektrot ile birlikte ilk kez EEG kaydini gerceklestirdi.
Joe Kamiya ise beyin dalgalarindan biri olan alfa dalgasinin gicinu fark ederek bireylerin
bunu kendi istekleri yéninde degdistirip kontrol altinda tutabilecegini séylemistir. Bu dalga
ise anksiyete konusunda etkili olabilecegi konusunda goruslerini yayinlamistir. Sterman
ve Lubar bu ginlerde nérolojik geribildirim yonteminin gelismesine ve yayginlasmasinda
etkili calismalar yapmislardir. Onlara gore kafada bulunan iki kulagi bir tutan hayali bir
cizgi altinda bir bdlge oldugu ve o bdlgeye sensori motor korteks adini verdikleri
bilinmektedir. Bu bdlgede yapilan bazi kayitlamalara ise sensori motor ritim (SMR) adini
vermislerdir. SMR dalgalarini arttirici nérolojik geri bildirim terapilerini ilk olarak maymun
ve kediler Gzerinde uygulamislardir. Bu uygulama epilepsi hastasi olan ve nébet geciren
hayvanlar Uzerinedir. Bu calismadan sonra hayvanlarin gegirilen epilepsi nobetlerine
dayanikliliklarinin daha iyi oldugu sonucu ortaya cikmistir. Hayvanlarda etkisi
gozlemlendikten sonra uygulamalarin aynisi epilepsi rahatsizligi olan bireylere
yapilmistir. Arastirmalar daha genis kapsaml incelendiginde ilaglara bagisikhdi olan ve
direng gosteren hastalarin gecirdikleri nébet gokluklarinda %70’lik bir azalma olmustur
(Kayalar & Sazak, 2007).
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9. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunda Neurofeedback Tedavisi

Elektroensefalografi (EEG), beynimizde bulunan pek cok beyin dalgalanmalarindaki
degisik frekanslari 6lcme gérevini Ustlenir. Icerisinde bulunan elektrotlar kafa derisinde
bulunan belirli yerlere yerlestirilerek 6lcmeye ve kaydetmeye yarar. Bu elektrotlar
danisanin sacgh derisine yerlestirilir. Elektrotlar sayesinde EEG cihazina iletilir. Yaklasik
20 dakika beklenilerek sonuglar cihaza kaydedilir. Bu esnada danisana herhangi bir
elektrik yuiklemesi yapilmamaktadir. Yapilan kayitlarin net ve anlasilir olabilmesi igin ise
danisanin mecbur kalmadikga konusmadan, goézlerini kapatarak rahat bir konumda
olmalidir (Kayalar Kursunet & Sazak, 2018).

EEG kayitlarinda ortaya cikan dalgalarin genel adlari; gama, beta, alfa, teta ve
deltadir. Ve bu 6lcimler saniyede ortaya cikan heartz olarak dlclimlenir.

9.1. Gama. Bu beyin dalgasi 6lcimde 30 heartz Gzeri cikmaktadir. Bu dalga cesidi ile
ilgili literatlirde c¢ok fazla calisma bulunmamaktadir. Duygular arasi geciste yada
hafizamizda yer alan bir durum hatirlanmaya basladiginda goérilmektedir. Yani
beynimizde bulunan farkl bilgileri birlestirmeye vyarayan ve dikkat konusunda
yogunlasmamizi saglayan bir dalga cesididir (Balci & Oralhan, 2020).

9.2. Delta. Gortlme sikhdi en disik olandir. Yavas seyirli ve yiksek boylu olarak kendini
gobsterir. Derin uykularda yani uykunun Uguncl yada dérdlinci evresinde ortaya cikar.
Bundan dolayi yeni dodanlarda daha sik gorilir. Bu dalgada kisinin hareket etmedigi,
dikkatinin olmadidi, asiri rahat hali yani trans oldugu halidir. Orenme bozuklugu olan
yada dikkat eksikligi yasayan kisilerde teta dalgasiyla birlikte gorilebilir (Demos, 2005).
9.3. Teta. Bu dalga tlrini uyku sersemligi olarak adlandirabiliriz. Yani uyku ve uyanik
olma durumunda olan ince bir gizgidir. Genellikle uyku halinde veya yasamin ilk 13 yilinda
gorilmesi olagandir (Kayalar Kursunet & Sazak, 2018).

9.4. Alfa. Diger dalgalara gore daha yavas seyreden ve genis olan dalgalardir. Dalgalar
ile yapilan calismalarda en kapsamli ve bilinenidir. Bireyin rahatlama sirasinda
gecmesiyle iliskilidir (Kayalar Kursunet & Sazak, 2018).

Alfa dalgasinin ritim ve seyri iyi olan bireylerde dingligi, gercekgi olmayi, mental

olarak dingin olmayi belirtir. Bu dalgada goézler kapali bir durumdadir ve nefes alimi
derinlestigi sirada artisi gorulir. Kisilerden gozler kapah bir bicimde huzurlu oldugu
durumlarin hayalinin kurulmasi istenir ve neredeyse 60 saniye igerisinde artisi
gb6zlemlenir (Capa Tayyare, 2020).
9.5. Beta. hizli gergeklesen bir beyin dalgasidir. Kisinin uyanik olma halidir. Gézlerin
aclk oldugu sirada bu dalga baskindir. Dikkat durumu ile iliskilidir. Herhangi bir karar
verme sliresinde, bir sese dikkat kesildiginde ve dlisliinme esnasinda artisi gerceklesir
(Capa Tayyare, 2020).

Beynimizde genellikle baskin olan dalga beta dalgasidir. Beta dalgasi birey uyanik
durumdayken dikkat unsurunun ortaya ¢cikmasi ve konsantrasyon gerektiren durumlarda
meydana gelmektedir. DEHB tedavisinde normal seviyeye getiriimesi gereken genellikle
beta dalgasi olmaktadir (Baba Kaya, 2018).

10.1lgili Arastirmalar

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu bulunan cocuklarda nérolojik geribildirim
egitiminin, dikkati gelistirici yonde egitim ve ilag tedavini iceren bir karsilastirma
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yapmislardir. Yas skalasi 6 ile 12 arasinda dedisiklik gostermekte olan 90 cocuktan
olusmustur. Bu gocuklar 3 farkli gruplara dagitilarak esit olarak ayrilmistir. Uygulamalar
sonucunda Conners3-P kisa 6lcedi kullanilarak dederlendirmeler yapilmistir. Yaklasik 3
ay takibi yapildiktan sonra ilagli grupta dikkatsizlik ve hiperaktivite ydninde anlaml fark
vardi. Fakat 6grenme sorunlarindaki en etkili azalmayi nérolojik geribildirim egitimi alan
grubun yaptigi gézlemlenmistir (Roy ve ark., 2022).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun noérolojik geribildirim ve oyun temelli
bilissel egitimin kombinasyon halinde etkisinin incelendigi bir calisma yapilmistir. Bu
calismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis 32 erkek 6grenci yer
almistir. Ogrencilere haftada (i¢ kere olacak sekilde toplam 30 seans nérolojik geribildirim
egitimi uygulanmistir. Norolojik geribildirim ve oyun temelli bilissel egitimin teknoloji
destegiyle gelistiriimesi ile olumlu yonden etki gdézlemlenmistir (Rajabi ve ark., 2020).

Son 10 vyildaki dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu Uzerinde norolojik
geribildirimin  etkisinin toplandidi  bir calisma yapimistir. Onceki calismalarla
karsilastirildiginda ebeveyn gorusleri alindiginda tedavi igin olumlu goérisler vardir. Ancak
ogretmen gorisleri alindiginda tam tersi bir sonug cikmistir. 33 yapilan calisma
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda 3 temel faktdér bulunmustur. Bunlardan ilki
tedavinin yodun bir sekilde olmasi gerektigidir. ikincisi ebeveynler dgretmenlere gore
daha yiiksek bir gelisme oldugunu iletiyor. Ugiinciisii ise kullanilan EEG cihazinin kalitesi
tedavinin kalitesini de arttirnlyor sonucuna ulasiimistir (Bussalb ve ark., 2019).

Norolojik geribildirim tedavisinin kalici etkileri incelendiginde, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip cocuklar 2 ve 12 ay arasinda incelenmistir. Bu calismaya
yaklasik 250 cocuk katiimustir. Ilach tedavilerle karsilastirildi§inda, nérolojik geribildirim
uygulamasinin kalicithdinin en az 6 ay strdigi kanitlanmistir (Doren ve ark., 2019).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tedavisinde ndrolojik geribildirim
tedavisinin etkisinin incelendigi ilk calismada, yaslari 8-12 arasi olan toplamda 102 bu
hastalia sahip cocuk katilmistir. Yaklasik 36 seanslik 25-30 dakika arasi stren bir tedavi
programi uygulanmistir. Cocuklardan igerisinde (ic gorev olan topu asadidan yukariya
veya tam tersi ydnlendirmeleri istenmistir. Sonug olarak tedavide etkili bir yontem
olabilecegi kanitlanmistir (Gevensleben ve ark., 2009).

Norolojik geribildirim etkinliginin bir 6grenme bozuklugu olan disleksi lizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu calismada 16 gocuga 30 dakika stiren 60 ve Uzeri seans uygulanmistir.
Bu konuda 6zel egitim alan diger grupla karsilasmasi incelenmistir. Nérolojik geribildirim
uygulamasi yapilan grubun anlaml fark gosterdigi, 6 ay sonra tekrar kontroll
yapildiginda olumlu sonuglarin devam ettigi gézlemlenmistir (Eroglu, 2020).

Ogrenme giicligl ve yazma bozuklugu olan 9 ile 11 yas araliinda olan 30 Kkisi
arastinlmistir. 10 kisiden olusan 3 gruba ayrilmiglardir. Gruplardan ilkine ince motor
kontroll ile ilgili, géz el koordinasyonu ve goérsel motor koordinasyonunu guglendiren
etkinlikler uygulanmistir. ikinci gruba seans basi 20 dakika olacak sekilde 4 hafta siiren
norolojik geribildirim editimi uygulanmistir. Son gruba ise higbir mudahale
uygulanmamistir. Sonuglara bakildiginda ikinci grubun diger gruplardan anlaml bir fark
olusturdudu ortaya cikmistir (Arsham vd., 2017).

Norolojik geribildirim egditiminin dikkat streci Gzerindeki etkisini lcmek icin yapilan bir
arastirmada iki gruptan olusan toplam 25 kisi katilmistir. Deney grubunda bulunan
katilimcilar, norolojik geribildirim egitimi ile birlikte bilgisayarda kendilerinden istenen iki

125



bulmaca oyununu yapmalar istenmistir. Bu oturum 7 kere gerceklesmistir. Oturumlar
gerceklestigi sirada oturumlarin basinda ve sonunda bireylerin secici performans dlizeyini
6lcmek amaciyla Stroop goérevi kullaniimistir. Bu testlerin sonucunda alinan ndérolojik
geribildirim egitimi 6ncesi ve sonrasindaki verilerin analizinde aralarinda anlamli bir fark
bulunmustur (Kaynak & Erdeniz, 2019).

Norolojik geribildirim egitimlerinin sadece rahatsizliklar Gzerine olan etkisinin yani sira
cinsiyetler arasindaki farkhligi da incelemek icin Wood ve Kober (2018) bir arastirma
yapmistir. Psikoloji lisansi yapan 142 denegdin katildigi bu calismada tek oturumluk bir
egitim gerceklesmistir. Erkek deneyciler tarafindan egitim verilen kadin katilimcilar SMR
etkisini arttirabilmislerdir. Fakat kadin deneycilere yodnelik egitim verilen kadin
katihmcilarin bu etkiyi arttiramadigi gézlemlenmistir (Wood & Kober, 2018).

Kuzey Yunanistan‘da bulunan ndrolojik geribildirim merkezine yaslar 11 ile 18 yas
arasinda olan 10 adet ergen dikkat sorunu yasamalarina ek olarak, okuma esnasinda
odak kaybi, endise dlslinceleri ve hayallere dalma gibi anksiyete semptomlari
yasamalarindan dolay! gelmislerdir. Verilen norolojik geribildirim egitimi 10 seanstan
olusan 20 dakikalik egitimden olusmaktadir. Kisilerin durumu Nexus-10 noérolojik
geribildirim cihazi ile uyanik, gbzler acik ve dinlenme durumunda 6lglilmustir. Alfa, teta
ve beta dalgalar izerinde diizenlemeler yapilmistir. Ozellikle alfa dalgasinin genel
durumuna bakildiginda anlamli bir fark ortaya gikmistir (Tsatali vd., 2019).

Sizofreninin olumsuz semptomlari, geleneksel yéntemler olan psikoterapi ve ilaglara
net yanit vermemektedir. Sinirsel temeller ve norolojik geribildirimin etkinligini 6lgmek
amaciyla iki denekten olusan bir calisma yapilmistir. Deneklerden biri 30 yasinda bir
erkek, diger ise 45 yasinda bir kadindir. Deneklere 20 seans olacak sekilde norolojik
geribildirim egitimi uygulanmistir. Uygulama sonunda skorlarda olumsuz belirtilerde
azalma oldugu goézlemlendi. Bu belirtilerde azalmanin yani sira kisilerin kisilerarasi
iliskilerde, sosyal ve bilissel alanda yeteneklerinde olumlu sonuclar gérildi. Uygulanan
deneklerden ikisinin de farkli degisim yontemleriyle bunu gerceklestirmistir. Bu sonugtan
yola cikarak sizofreninin olumsuz semptomlarinda noérolojik geribildirimin etkinligi
Uzerine daha fazla galismalarin yapilmasi gerektiginin vurgusu yapilmistir (Pazooki vd.,
2019).

Norolojik geribildirimin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerde
etkisinin oldugu bilinmektedir. Yapilan calismada saglikli olan ve gelisim gosteren
cocuklarin dikkatinde pozitif bir etkisinin olup olmadigi arastirildi. Bu calisma okul
ortaminda gergeklesmistir. Yaklasik 10 cocuk bulunan bu calismada 7 glinde iki veya (g
oturum olacak sekilde gergeklestirilmistir. Yapilan ndrolojik geribildirim uygulamasi
sonucunda dikkat basarisinin arttigi gértlmuastir (Nan vd., 2022).

Norolojik geribildirimin uyku sorunlar Gizerinde etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu etki
Uzerinde ev tabanli bir nérolojik geribildirim cihazinin etkinligi arastiriimistir. Arastirmaya
37 kisi katilmistir. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ve Holland Uyku Bozukluklari Anketi
ilk ve son oturumlarda uygulanmistir. Uyku sorunlarinda énemli iyilesmeler saptanmistir.
Norolojik geribildirim egitimi almadan 6nce ortalama 5.3 saat olan uyku toplami, egitim
sonrasinda 5.8, dlizenli takipte ise 6 saate ylkseldigi tespit edilmistir (Krepel vd., 2021).

Problem ¢6zme becerileri, akil yliritme ve matematiksel islemlerde calisma belleginin
etkisi vardir. Yapilan c¢alismada calisma belleginin, norolojik geribildirim ile
dlizenlenebilecedinin arastirilmasi yapilmistir. 16 saglikli bireyden olusan bu galismada
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alfa dalgasi dizenlenmek istenmistir. No6rolojik geribildirim grubu ve muidahale
edilmeyen olarak iki gruba ayrnilmistir. Katilimcilara bir oyun gelistirilmis ve 8 seans
olarak uygulanmistir. EGitim sirelerinden sonra nérolojik geribildirim egitimi alan grubun
alfa dalgalarinin 6nemli 6lctide arttigi gozlemlenmistir ( Chen & Sui, 2023).

SONUC VE ONERILER

Cocukluk cadinin 6nemli rahatsizliklarindan biri olan DEHB cocukluk cadlarinda
belirtisini gostererek eder farkinda olunmayip tedavi edilmezse yetiskinlik déneminde de
karsimiza cikarak sosyal hayati sekteye ugratabilmektedir. Genellikle belirtiler ilkokul
caglarindayken ortaya cikmaktadir. Hiperaktivite ve dikkat eksikligi ayri ayri gorilebildigi
gibi ayni anda da gérilebilmektedir. Ozellikle okul cagindaki cocuklarin temel bilgileri
ogrenmesinde zorluklar yasatabilmektedir. Akademik basarida disUklik, akranlarina
zorballk yapma veya akranlari tarafindan zorbaliga udrayip dislanma da
gorulebilmektedir. DEHB’in fark edilmesinde iyi bir gdzlem ise oldukca 6nemlidir.
Cocugun o dénemlerde en gok vakit gegirip gozlemlenebilme imkani bulabildigi iki yer
varir; okul ortami, yasadigi ev. Bu konuda ise ebeveyn ve egitimcilere blylk bir gérev
dismektedir. Aile ile okul isbirligi icerisinde calisarak cocugun ev, okul ve sosyal
alanlardaki davraniglari gézlemlenmelidir. Genellikle bu tir bozukluklarda aile pek bilgili
olamayabiliyor. Okuldaki egitimciler aileyi bilgilendirmeli ve neler yapabilecegdi
konusunda konusmalidir. Eger belirtiler ortada bir bozukluk oldugunu da goésteriyorsa
psikologa basvurulmalidir. Ne yazik ki ilag verildiginde belirtiler ortadan kalksa da
cocuklarda yan etkileri goérulebilmektedir. Bu konuda ise pek cok alternatif yontem
karsimiza gikmaktadir. Bir uzmanla goérisillerek cocuga hangi yontemin daha iyi olacadi
hakkinda konusulmaldir.

Alternatif tedavi yéntemlerinden biri olan Neurofeedback’in DEHB Uzerindeki etkisinin
tartisildi§i bu calismada DEHB (zerinde anlaml bir etkisi oldugu goériilmustir. Ilacin yan
etkilerinin oldugu, ailenin ilag kullanimini kabul etmedigi durumlarda Neurofeedback’in
faydasi gorilmektedir. Cocukluk cadginda belirtiler goériilmeye basladiktan sonra
Neurofeedback ydntemine basvurulabilmektedir. Bu tedavi ydnteminde slrec¢ oldukga
uzun olmaktadir. Kalici bir etki isteniyorsa 20-40 seans arasi katilim gerekebilmektedir.
Neurofeedback yontemi Uzerinde ne yazik ki Turkiye'de sadece son yillarda calismalar
yapiimistir. Diger Ulkelerde ise bu yontem oldukca yaygin olarak kullaniimaktadir.
Turkiye'de yapilan bu calismalarda ise DEHB tedavisinde Neurofeedback tedavisi Gzerine
yapillan calismalar vyeterli goérilmemektedir. Neurofeedback uygulanisi, cihazlar,
belirtileri ne derece ortadan kaldirabildigi ile ilgili daha gok galisma yapilmasi onerilir.
Alternatif yontemlerle ilgili halen daha pek c¢ok arastirma calismalarina ihtiyac
duyulmaktadir.
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GENISLETILMIS OZET

Insan hayati, anne karnindan itibaren kesintisiz bir 8§renme siireci ile sekillenir. Bu siireg, bireyin
cevresinden aldigi gesitli uyaricilar araciligiyla gergeklesir ve genellikle taklit, gézlem ve dogrudan
bilgi aktarimi gibi ydntemlerle desteklenir. Ogrenmenin temel unsurlarindan biri dikkattir. Dikkat,
bir kisinin cevresindeki bilgileri secici bir sekilde isleyebilmesi ve anlamlandirabilmesi igin
gereklidir. Yeterli dikkat verilmediginde, 6grenme slireci etkisiz hale gelebilir, bu da bireyin bilgi
ve beceri edinimini olumsuz yo6nde etkiler. Cevremizden gelen pek cok uyarici, dikkatimizin
dadilmasina neden olabilir; bu ylzden dikkat, o anki ihtiyag ve amaglar dogrultusunda
yonetilmelidir.

Cocukluk déneminde siklikla karsilasilan ve bireylerin yasam kalitesini énemli 6lclide etkileyebilen
bir durum, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugudur (DEHB). DEHB, cocuklarin hem
akademik basarilarini hem de sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilir. Bu bozukluk, dikkat siiresinin
kisahdi, hiperaktif davranislar ve dirtlsellik gibi belirtilerle karakterizedir. Tedavi yontemleri
cesitlilik gostermekte olup, bazi bireylerde etkili sonuglar elde edilebilmektedir. Ancak tedavi
edilmediginde, DEHB cocukluk doneminden yetiskinlie kadar sliren uzun vadeli sorunlara yol
acabilir. Bu sorunlar, toplumsal iliskilerde, aile igi dinamiklerde ve Kkisisel yasamda cesitli
zorluklara neden olabilir.

Neurofeedback, kisinin beyin frekanslarini istenilen yonde dedistirmeyi hedefleyen bir tedavi
yontemidir. Neurofeedback, beyin dalgalarinin diizenlenmesini saglamak amaciyla gesitli teknikler
kullanir ve bireyin beyin fonksiyonlarini gelistirmeyi amacglar. Bu sireg, ndrolojik geribildirim
uygulayicisinin sagladigi donutlerle gergeklesir. Uygulama sirasinda, kisiye kafa ve kulaklarina
elektrotlar yerlestirilir. Bu elektrotlar, kisinin beyin dalgalarini gergek zamanl olarak izlemeye ve
analiz etmeye olanak tanir. Uygulayici, beyin dalgalarini kendi ekraninda gériintileyerek, bireyin
beyin aktivitelerini degerlendirebilir. Kisinin ekraninda ise gesitli gérevler ve oyunlar bulunur.
Birey, bu gérevleri ve oyunlari géz hareketleriyle kontrol ederken, uygulayici beyin dalgalarindaki
anormallikleri ve sorunlu bdlgeleri tespit eder. Bu sorunlu dalgalarin tespiti yapildiktan sonra,
bireye bu dalgalar nasil dizenleyecedi konusunda geri bildirimler verilir. Bu geri bildirimler,
kisinin beyin dalgalarini diizenlemesine ve kontrol etmesine yardimci olur.

Neurofeedback'in DEHB Uzerindeki etkinligi Gzerine yapilan literatlr arastirmalari, bu tedavi
yonteminin DEHB'nin yoénetimi ve tedavisinde potansiyel bir fayda sadglayabilecedini ortaya
koymaktadir. Arastirmalar, neurofeedback'in bireylerin dikkat eksikliklerini ve hiperaktif
davranislarini azaltma konusunda etkili bir alternatif terapi yéntemi olabilecedini gostermektedir.
Neurofeedback, beyin dalgalarinin dizenlenmesine yénelik bir yaklasim olarak, DEHB
semptomlarinin iyilestirilmesinde ve bireylerin yasam kalitesinin artirlmasinda 6énemli bir rol
oynayabilmektedir. Bu yontem, ¢zellikle dikkat ve kontrol sorunlari yasayan bireyler igin umut
verici bir tedavi segenedi sunmaktadir.
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Bu derleme calismasinda, mevcut literatlir taramasi ve arastirma bulgular dogrultusunda
neurofeedback tedavi yénteminin DEHB Gzerindeki etkileri detayli bir sekilde incelenmistir. Elde
edilen bulgular, neurofeedback'in DEHB semptomlarinin yénetiminde ve tedavisinde nasil etkili
olabilecedini anlamaya ydnelik énemli bilgiler sunmaktadir. ilk olarak bu derlemede DEHB'in uzun
ve kapsamli bir tanimi yapilarak cocukluk déneminin ciddi rahatsizliklarindan biri oldugunun 6nemi
vurgulanmistir. Hangi yaslarda belirtiler gosterilemeye baslar ve ne zaman tani konmak igin uygun
olmaktadir konusuna agiklik getirilerek her yas doneminin kendine has belirtileri oldugu ayrica
yalnizca cocukluk donemi dedil ergenlik ve yetiskinlik déneminde de belirtilerin olabilecegi
bilinmektedir. DEHB'in etiyolojisi lizerinde durularak biyolojik, sosyal ve psikolojik faktorlerine
ayrilmis ayrica bu Gglinldn yani sira genetik, nérogelisimsel ve cevresel etkenlerinde ortak bir
etkisinin oldugu bilinmektedir. Epidemiyolojisine bakilarak diinya lzerinde yer alan en sik ve
cocukluk cadlarinda yer alan bozukluklardan biri oldugu kanisina ulasilmistir. Literatlrde bu
anlamda yapilan calismalar incelenmistir ve aile katihmi ve farkindaliginin, cocukluk déneminde
tani alarak izleme calismasi yapilmis bireylerin iyilesmelerinin oranlar daha yiksek bulunmustur.
Cocukluk dénemi disinda yetiskinlik donemleri ile ilgili calismalar oldukga az ve yetersizdir bundan
dolayi yetiskinler icin net bir sey séylemek mimkin degildir. DEHB belirtileri arastirilarak hangi
yas déneminde ne semptomlar gorialir, 0-3 yas, cocukluk, ergenlik ve erigkinlik dénemlerinde
gorulebilen belirtilere bakilmaktadir. DEHB kuramsal cergeveler kapsaminda incelenerek ve g
ana baslik altinda toplanmaktadir. Psikanalitik yaklasimda Gilmore ve Freud lizerinde durularak
bu alanda verdikleri katkilara bakilmaktadir. Biligsel Davranisgl Yaklasim gercevesinde nasil bir
yéntem izlenebilecedi ve Nesne iliskileri Kuraminda tedavinin nasil olacagindan bahsedilmektedir.
DSM siniflandirmasinda DEHB’in ne zaman girdigi ve tarihcesine bahsedilmektedir ve DSM-5
kriterlerine bakilmaktadir. DEHB tedavisinden bahsedilmis ve ilagla, psikososyal agidan ve
geleneksel olmayan yontemler incelenmektedir.

Neurofeedback tanimi yapilmaktadir ve ne oldugu ve hangi hastaliklara iyi geldiginden
bahsedilmektedir. Uygulama asamasinda nasil uygulanmasi gerektigi, elektrotlarin kafa ve
kulaklara yerlesmesinin nasil olmasi Gzerinde durularak hastaya farkh ekran uygulayiciya farkli
ekran gosterildiginden bahsedilmektedir. Tarihgesine bakilarak nasil ortaya ciktigi ve gelistigi
Uzerinde durulmaktadir. Tedavisine bakilarak EEG kayitlarinda ortaya c¢ikan dalgalar
siniflandirlarak ve tek tek aciklanmaktadir. Son olarak ilgili arastirmalar kisminda
neurofeedbackin DEHB Uzerine etkililiginin 6lglldigl calismalara bakilmaktadir. Genel olarak
cogunda anlamh derecede bir fark oldugu soOylenebilmektedir. Daha sonra neurofeedbackin
etkililiginin daha anlasilabilir olmasi adina baska rahatsizliklar Gizerinde durulmaktadir. Epilepsi,
6grenme glcliigu ve yazma bozuklugu, odak kaybi, endise distinceleri, sizofreni, uyku sorunlari,
calisma belleginin dizenlenmesi ve neurofeedbackin cinsiyet dediskenine gore de etkililiginin
degdisebildigi Gzerinde durularak calismalara yer verilmektedir. Sonug ve 6neriler kisminda genel
olarak etkili bir yontem olabilecedi 6zellikle Tlrkiye’de yayginliginin az olmasi ve bilinmemesi
bundan dolayi da daha gok arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

Human life is shaped by an uninterrupted learning process starting from the womb. This
process takes place through various stimuli that the individual receives from the environment and
is usually supported by methods such as imitation, observation and direct information transfer.
One of the basic elements of learning is attention. Attention is necessary for a person to be able
to selectively process and make sense of the information in their environment. Without adequate
attention, the learning process can become ineffective, which negatively affects the individual's
acquisition of knowledge and skills. Many stimuli from our environment can cause us to become
distracted; therefore, attention should be managed in line with the needs and goals of the
moment.

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a condition that is frequently
encountered in childhood and can significantly affect the quality of life of individuals. ADHD can
negatively affect both academic achievement and social relationships of children. The disorder is
characterized by symptoms such as short attention span, hyperactive behaviors and impulsivity.
Treatment methods vary, and some individuals can achieve effective results. However, left
untreated, ADHD can lead to long-term problems that last from childhood into adulthood. These
problems can cause various difficulties in social relationships, family dynamics and personal life.
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Neurofeedback is a treatment method that aims to change a person's brain frequencies in the
desired direction. Neurofeedback uses various techniques to regulate brain waves and aims to
improve the brain function of the individual. This process takes place with the feedback provided
by the neurofeedback practitioner. During the application, electrodes are placed on the head and
ears. These electrodes allow monitoring and analyzing the person's brain waves in real time. The
practitioner can evaluate the brain activity of the individual by displaying the brain waves on their
screen. On the person's screen, there are various tasks and games. As the individual controls
these tasks and games with eye movements, the practitioner detects abnormalities and
problematic areas in the brain waves. Once these problematic waves are identified, the individual
is given feedback on how to regulate these waves. This feedback helps the person to regulate
and control their brain waves.

Literature research on the efficacy of neurofeedback on ADHD suggests that this treatment

modality may provide a potential benefit in the management and treatment of ADHD. Research
suggests that neurofeedback may be an effective alternative therapy for individuals to reduce
attention deficits and hyperactive behaviors. Neurofeedback, as an approach to regulating brain
waves, can play an important role in improving ADHD symptoms and enhancing individuals'
quality of life. This method offers a promising treatment option especially for individuals with
attention and control problems.
In this review study, the effects of neurofeedback treatment method on ADHD were examined in
detail in line with the existing literature review and research findings. The findings provide
important information to understand how neurofeedback can be effective in the management and
treatment of ADHD symptoms. First, this review provides a long and comprehensive definition of
ADHD, emphasizing the importance of it as one of the serious disorders of childhood. By clarifying
at what ages symptoms begin to appear and when it is appropriate to make a diagnosis, it is
known that each age period has its own symptoms and that symptoms can occur not only in
childhood but also in adolescence and adulthood. Focusing on the etiology of ADHD, it is divided
into biological, social and psychological factors, and it is known that these three as well as genetic,
neurodevelopmental and environmental factors have a common effect. Based on its epidemiology,
it has been concluded that it is one of the most common childhood disorders in the world. The
studies conducted in the literature in this sense have been examined and it has been found that
family participation and awareness, and the recovery rates of individuals who were diagnosed in
childhood and who underwent follow-up studies were found to be higher. Studies on adulthood
periods other than childhood are quite few and insufficient, so it is not possible to say anything
clear for adults. The symptoms of ADHD were investigated and the symptoms that can be seen
in 0-3 years, childhood, adolescence and adulthood were examined. ADHD was analyzed within
the scope of theoretical frameworks and categorized under three main headings. In the
psychoanalytic approach, Gilmore and Freud were emphasized and their contributions in this field
were examined. It was mentioned how a method can be followed within the framework of the
Cognitive Behavioral Approach and how the treatment will be in the Object Relations Theory.
When ADHD was included in the DSM classification and its history were mentioned and DSM-5
criteria were examined. ADHD treatment was mentioned and medication, psychosocial and non-
traditional methods were examined.

Neurofeedback was defined, what it is and which diseases it is good for were mentioned.
It was mentioned how it should be applied in the application phase, how the electrodes should be
placed on the head and ears, and that a different screen is shown to the patient and a different
screen is shown to the practitioner. By looking at its history, it was emphasized how it emerged
and developed. By looking at the treatment, the waves that occur in EEG records are classified
and explained one by one. Finally, in the related research section, studies measuring the
effectiveness of neurofeedback on ADHD were examined. In general, it can be said that there is
a significant difference in most of them. Then, in order to make the effectiveness of neurofeedback
more understandable, other disorders were emphasized. Epilepsy, learning disabilities and writing
disorders, loss of focus, anxiety thoughts, schizophrenia, sleep problems, regulation of working
memory, and the effectiveness of neurofeedback according to the gender variable were
emphasized. In the conclusion and recommendations section, it was emphasized that
neurofeedback can be an effective method in general, especially in Turkey, where its prevalence
is low and unknown, and therefore more research is needed.
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Abstract: This comprehensive study analyzes the importance and role of schools in improving
the well-being of students in grades IX, X and XI who have experienced trauma and distress due
to war in schools located on the former front line in the Agdam region. In light of the results of
the survey conducted with the students, their social, emotional and psychological conditions are
investigated under the headings of "student emotions" and "school environment". The research
findings emphasize that the courses and extracurricular activities offered by schools can increase
the spiritual and intellectual well-being of students. These courses and activities will positively
affect the emotional and social development of students and help them overcome the stress, fear
and trauma they experienced during the war. The results suggest that, based on international
experience, various improvements can be made in different directions to improve the well-being
of students in these former front line schools and to transform them into productive environments
for students.

Key Words: armed conflict, war trauma, student well-being, role of school, Aghdam region

0z: Bu kapsamli calisma, Agdam bélgesindeki eski cephe hattinda yer alan okullarda savas
nedeniyle travma ve sikinti yasayan IX, X ve XI. siniflardaki 6grencilerin refahini iyilestirmede
okullarin 6nemini ve roliinii analiz etmektedir. OJrencilerle yapilan anket sonuclari 1sidinda onlarin
sosyal, duygusal ve psikolojik durumlarn "6grenci duygulan" ve "okul ortami" basliklari altinda
arastiriliyor. Arastirma bulgulari, okullarin sundugu derslerin ve ders digi etkinliklerin 6grencilerin
ruhsal ve entelektlel refahini artirabilecedini vurgulamaktadir. Bu ders ve aktiviteler 6grencilerin
duygusal ve sosyal gelisimlerini olumlu yénde etkileyerek savas sirasinda yasadiklari stres, korku
ve travmayi asmalarina yardimci olacaktir. Sonuglar, uluslararasi deneyimlere dayanarak eskiden
on cephede yer alan bu okullardaki 6grencilerin refahini artirmak ve onlari 6grenciler igin verimli
bir ortama donistirmek amaciyla farkli yonlerde cesitli iyilestirmeler yapilabilecegini
Onermektedir.

Anahtar Kelimeler: Silahli catisma, savas travmasi, 6grenci refahi, okulun rolli, Agdam bdlgesi.
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INTRODUCTION

According to the relevant provisions of the United Nations (UN) Convention on the
Rights of the Child (1990), every child has the right to grow up healthily, survive, and
receive an education, which is a primary obligation of the state they live in. However,
armed conflicts affecting education occur in many parts of the world. Although education
continues in conflict zones, this directly negatively impacts the quality of education.
During wars, either schools are destroyed, students are killed, or students are forced to
leave their homes due to the conflict, thus being deprived of their right to education
(Gencer, 2017).

For 30 years, during the armed conflict between Azerbaijan and Armenia,
thousands of students attended hundreds of schools in the border and frontline areas.
Looking at this issue from the perspective of the Aghdam region alone, it can be seen
that before the occupation (until 1993), there were 99 schools, 2,966 teachers, and
29,478 students operating in the Aghdam district (Ibrahimova, 2022). However, after
70% of the district's territory was occupied, 20 villages of the Aghdam district turned
into frontline areas from 1993, and the schools in these villages became frontline
educational institutions. During the war, schools were used as military bases. During the
ceasefire, institutions were repeatedly damaged due to ceasefire violations. In the "April
Battles" of 2016 and the "Patriotic War" of 2020, schools in the villages of Sarijali,
Garadaghli, Mahrizli, Gul Baharli, and the settlement of Baharli in the frontline areas of
the Aghdam district were destroyed by artillery strikes. During the ceasefire violations,
34 students fell victim to Armenian terror and mines, of which 14 died and 20 were
injured (Ibrahimova, 2022).

Problem

During the Karabakh conflict, students were kept away from education, and their
schools were subjected to armed attacks, negatively affecting their emotional and
psychological well-being. As a result of these impacts, students' academic performance
declined, and the number of students exhibiting negative behaviors in schools increased.
Schools find it challenging to address these problems (Karakog, 2022). Generally, the
effects of war on children can be listed as follows: 1.Death, 2. Injury, 3. Disability, 4.
Diseases and Psychological Trauma, 5. School Dropout.

Due to war and ceasefire violations, schools can sometimes be closed, resulting in
students dropping out of education. The Patriotic War in Azerbaijan from September 27
to November 10, 2020, affected 594,700 students living in those regions. Additionally,
observations by the International Committee of the Red Cross (ICRC, 2021) showed that
children's love for life and their belief that the world is safe and just have been lost.
Research Questions
1 What is the well-being level of students affected by war?

2 What factors in the school affect student well-being?

1. Armed Conflict and Education

Armed conflicts and wars continue to occur in various regions of the world,
impacting people not only socially and economically but also by depriving them of their
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fundamental right to live, thrive, and most importantly, receive education (Baran, 2021).
As conflicts affect every aspect of life, they also have numerous negative impacts on
education. The initial effects include the deaths and injuries of students and teachers,
the destruction of schools, and children receiving education in hazardous environments.
According to a report by UNICEF (2017), armed conflicts have had a more significant
impact on children in South Sudan. Many people have been forced to leave their homes
and fight against hunger. Schools in the country have been looted, destroyed, or used
for military purposes. Many teachers and students have been subjected to violence by
militants, killed, or forcibly recruited into armed groups. These data suggest that
education workers and learners are among the most affected by armed conflict.
Thousands of students have been killed, over 2 million have been displaced from their
homes, more than 2,300 have been injured, and approximately 19,000 have been
forcibly recruited into armed groups. Additionally, gender-based violence and social
problems have been observed due to armed conflict (Muthanna et al., 2022). Despite
Turkey's efforts to enroll Syrian children in schools, there are still children who are out
of school. About 41% of school-age Syrian refugee children have not been enrolled in
the education process, indicating that approximately 450,000 school-age children are
out of school. This also means that these children are at risk. Therefore, it is crucial to
identify and enroll these children in the education process (Gencer, 2017).

During the six-week conflict in 2020 between Armenian and Azerbaijani forces and
the de facto "Nagorno-Karabakh security forces," more than 130 schools and
kindergartens were hit or disbanded. Both sides reportedly used armed forces and the
factually "Nagorno-Karabakh security forces" in schools. Additionally, during the conflict,
54 Azerbaijani schools were damaged or destroyed. According to the Azerbaijani
government, several children's gardens, vocational schools, and art schools were hit. All
of these attacks occurred within the internationally recognized borders of Azerbaijan. In
Armenia, two schools were damaged by explosive weapons during the fighting (GCPEA,
2022).

2. War Traumas

War has been a pervasive trauma observed for many years, with internal and
external conflicts still ongoing in many countries. Wars impact the country where they
occur primarily, but they can also negatively affect many countries without geographical
or cultural connections (Karakog, 2022). The most sensitive group affected by the long-
term negative effects of war are children and adolescents. They are subjected to violence
during wars and become dependent on others. Children left orphaned are placed in
orphanages and shelters. While 92% of children worldwide attend primary school, only
61% of refugee children are able to attend primary school, and while 84% of children
globally attend secondary school, only 23% of refugee children attend secondary school
(Kilig & Ozkor, 2019). In South Sudan, the civil war not only caused damage to schools
but also directly targeted students and teachers from 2013 to 2017. Attacks occurred in
schools, and students, teachers, and school administrators were killed. More than 300
students were abducted from schools. Over thirty teachers were imprisoned for
protesting the lack of salary during the civil war. Non-state armed groups in the Juba
region forcibly recruited students from schools, resulting in their use in warfare. This
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resulted in children being used in warfare. The majority of students recruited for combat
were under 18 years old. It was noted in a United Nations report that girls cooking in
abandoned homes and engaged in cleaning in refugee camps were subjected to sexual
violence (Baran, 2020).

Continued conflicts can lead families and communities to take harmful steps such
as early marriages. This is considered sexual violence against adolescents. Furthermore,
the creation of distrust among different religious or ethnic groups due to conflicts also
results in the disruption of societal structures and the breakdown of structures (Jordans
et al., 2018).

In general, children face depression, anxiety, distress, post-traumatic stress disorder,
and other psychological problems in the context of war. When children's health is
exposed to such complex effects, the absence of access to formal or non-formal
education further increases risks to their protection and well-being. School attendance
helps restore psychological and social normality, provides social support and care
through positive interactions with peers and educators, and creates opportunities for the
formation of important life skills. Therefore, war and conflict exacerbate the negative
impact on the lives of children living in former conflict zones, deepening their
psychological traumas (Babayeva & Omarova, 2022).

3. The Role of School in Student Well-being

Forming a strong character is considered one of the main objectives of families,
schools, and society. The role of schools, in particular, is crucial in achieving this
(Bayramli, 2023). The development of education in societies depends on the solid
foundation of education, and this development is based on the education provided.
School is not only the basis for the formation of fundamental education but also a
socialization space (Bayramli, 2023).

Student well-being conceptually considers the necessity of teaching and training
processes based on the principles of love, compassion, and social responsibility (Seden
et al., 2020). A good school is one that fosters student well-being. The main task of
modern schools is to increase student well-being through teacher and parent
collaboration, creating conditions for their happiness and establishing a supportive
environment (Aulia, 2018).

Research shows that the love, care, and support shown by teachers contribute to
the elevation of classroom well-being (Seden et al., 2020). According to students, an
environment conducive to effective learning should be provided in the classroom, their
physical, psychological, emotional, and academic needs should be met, and equal
opportunities should be created. Class environments based on positive student-teacher
relationships improve outcomes. Factors that strengthen student-teacher and student-
student relationships are mutual understanding, mutual trust, and care (Seden et al.,
2020). It is necessary to know the importance of the classroom environment and the
environment in which the student lives for student well-being. In this context, continuous
work among children and adolescents, who are the most sensitive group among the
population affected by conflicts and extraordinary situations, is essential (Baker et al.,
2016). Also, it is considered necessary to take adequate steps to protect their mental
health and psychosocial well-being. According to international education reports, school-
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based support programs can help restore the majority of children and adolescents
affected by conflict or disaster (Baker et al., 2016). Educational institutions are not only
places of learning but also institutions that guarantee the social and emotional well-being
of adolescents. Particularly, removing psychological traumas caused by stressful events
in conflict areas falls on the school. For this purpose, schools conduct certain monitoring,
diagnose students, and organize appropriate support programs (Baker et al., 2016).
These programs help children and adolescents reduce traumatic symptoms and support
them in overcoming loss, fear, and stress (UNICEF, 2016). Research conducted in many
countries shows that the social and emotional knowledge and skills of teachers affect the
psychosocial condition of children and help address their psychological health problems
positively (UNICEF, 2016).

In 2021, in Azerbaijan, webinars of 4 academic hours each were organized for
1025 parents (40 groups) from conflict-affected areas on mental health and psychosocial
well-being, enhancing children's psychosocial well-being, supportive communication
methods, and other topics (ARTI, 2021). During the webinars organized to help parents
support the mental health and psychological well-being of children affected by conflict
and to provide positive parenting, information was provided to parents about mental
health and psychosocial well-being, stress responses of children of various ages during
crises, and indicators of stress. Recommendations were also given to parents to develop
supportive communication to enhance children's emotional intelligence and provide
psychosocial support to children facing crises. Additionally, video clips prepared for
parents within the framework of the project were showcased during the webinars (ARTI,
2021). It is evident that, on a national scale, and especially for students who have
suffered from war, enhancing their well-being is one of the current issues in education.
For this purpose, special efforts are made with students in former conflict zones,
programs are developed and implemented for the development of their psychological
and emotional well-being (ARTI, 2021).

METHODOLOGY

This research investigates the well-being of students affected by war in schools
located along the former front line in the Aghdam district. During the research, a
community approach was used to determine the well-being level of students in schools
located in the war zone. The description of the community approach belongs to the
qualitative research method. This method provides insights into the phenomenon and
describes the situation (Shahbazov, 2019). In the community approach, the researcher
works with numbers and figures (Shahbazov, 2019). When implementing the community
approach, a survey was conducted among students to assess their well-being levels.

FINDINGS
The purpose of this research was to study the well-being of students affected by
war. For this purpose, a target group of 782 students enrolled in grades IX, X, and XI of
10 rural schools located in the former frontline area of Agdam, which were exposed to
attacks during both ceasefire and wartime, was selected. Due to the utilization of the
convenience sampling method in this research project, the students answered a
questionnaire consisting of 34 questions. A total of 716 students participated in the
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survey. The questions were presented to the target group under two main headings:
"Student Emotions" and "School Environment."

1. Student Emotions

In this section, 18 questions were presented to the students to determine their
feelings, emotions, how they perceive themselves, and their levels of happiness and
satisfaction with life. In this regard, referring to the Programme for International Student
Assessment (PISA, 2022), we see that 75% of Azerbaijani students participating in the
survey stated that they easily find friends at school. Similarly, an equal percentage of
students feel a sense of belonging to their school. These indicators are at the same level
as OECD countries. However, the percentage of Azerbaijani students who feel alone at
school is 25%, which is 16% higher than OECD countries. Considering that this survey
was conducted only among schools in Baku, it is possible that the results of this survey
could be useful for schools in the Agdam region affected by war, in the form of a brochure
titled "Experiences Used in Improving the Well-being of Students Affected by War.
Graph 1. Class of the respondents.

Looking at graph 1, we see that 716 of the 782
students of the 9th, 10th and 11th grades of the 10
selected schools participated in the survey. 40% of
the students participating in the survey were in the
IX class, 30% in the X class, and 30% in the XI
class.
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Graphic 2. Gender Category .

Looking at Graphic 2, we can observe that
among the participants in the survey, 56% were
female and 44% were male.

B Male ™ Female

Graph 3. Student emotions.
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In graph 3, 42% of the students who answered the first question said that they
were not excited, 16% were undecided about answering this question, and 42% said
that they felt excited. 39% of the students who answered the second question said they
did not feel happy, 16% said they were undecided, and 45% said they felt happy. 38%
of the students who answered the third question said that they did not feel pampered
and cared for, 17% were undecided in answering this question, and 45% said that they
felt pampered and cared for. In the 3th graph, the answers to the questions are
reflected as follows. 35% of students who answered the fourth question said
they did not feel safe, 15% were undecided, and 50% said they felt safe. 32%
of the students who answered the fifth question said that they felt hopeless,
17% said that it was difficult to answer this question, and 51% said that they
felt hopeful. 34% of those who answered the sixth question did not feel angry,
14°% hesitated to answer this question, and 52% said they felt angry.

Graph 4 Student emotions.
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When answering the seventh question in graph 4, 37% of students confirmed that they
do not feel alone, 16% were undecided in answering this question, and 47% confirmed
that they felt alone. 38% of the students who answered the eighth question said that
they did not feel sad, 15% said that they were undecided in answering this question,
and 47% said that they felt sad. 34% of those who answered the ninth question did not
feel worried, 15% said they had difficulty answering this question, and 51% said they
felt worried.

41% of the students who answered the tenth question in the 4th graph said that they
did not feel disappointed, 17% said that they hesitated to answer this question, and 42%
said that they felt disappointed. 41% of the students who answered the eleventh
question said that they were unable to control themselves when an unpleasant incident
happened, 15% said that they had difficulty answering this question, and 44%
emphasized that they were able to control themselves. 42% of the students who
answered the twelfth question stated that they could not calm themselves down when
they were afraid, 12% said that they were hesitant to answer this question, and 46%
said that they were able to calm themselves down when they were afraid.

Graph 5 Student emotions
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48% of the students who answered the thirteenth question from the 5th chart said
that they could not control themselves when they were angry, 14% were undecided in
answering this question, and 38% said that they were able to calm themselves down
when they were angry. 36% of those who answered the fourteenth question stated that
they could not control their feelings, 15% said that they had difficulty answering this
question, and 49% said that they were able to control their feelings. 41% of the students
who answered the fifteenth question said that they could not have a motivational
conversation with themselves when they were not feeling well, 13% of the students were
undecided about answering this question, and 46% of the students said that they were
able to have a motivational conversation with themselves when they were not feeling
well.

42% of the students who answered the sixteenth question in chart 8 said that I
can't talk to my friend or girlfriend when I don't feel well. 9% of students said that they
were undecided in answering this question and 49% of students said that they talk to a
friend or girlfriend when they don't feel well. 37% of the respondents who answered the
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seventeenth question emphasized that they could not prevent unpleasant thoughts. 19%
of students said that they had difficulty answering this question, and 44% said that they
were able to avoid it when they had unpleasant thoughts. 39% of those who answered
the eighteenth question said that they were unable to cope with their anxiety about the
incident, 19% were undecided in answering this question, and 42% stressed that they
were able to cope with their anxiety when the incident happened.

2. School environment
Through questions 19-34, students' cooperation with each other, relationships with
teachers and other members, whether the school is a loved and safe place for student,
in the school and out-of-school environment was possible. Thus, the results of the survey
coincide with the results of the International Assessment conducted in Azerbaijan (PISA,
2022). 23% of the Azerbaijani students participating in the PISA survey said that they
do not feel safe while going to school and at school. For comparison, let's say that the
same indicator for OECD (Organization for Economic Cooperation and Development)
countries is only 8%. That is, the indicator recorded in Azerbaijan is almost three times
higher than in OECD countries.

One of the notable points about Azerbaijan is the high rate of students not feeling
safe even in the classroom. 20% of students from Azerbaijan who participated in the
survey said that they do not feel safe in the classrooms. The highest result among the
countries participating in the survey on this indicator was recorded in Azerbaijan. The
indicator of those who do not feel safe in the classroom is an average of 7% for OECD
countries.

Chart 6. School environment.
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33% of the students who answered the nineteenth question in graph 6 think that there
is no teacher or someone who can help them at school, 9% think that it is difficult to
answer this question, and 58% think that there are people who can help them at school.
34% of the students who answered the 20th question said that they don't have a trusted
friend at school, 9% found it difficult to answer this question, and 57% said that they
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have a trusted friend. 35% of the students who answered the twenty-first question think
that there is no one person at school with whom they can feel confident and secure, 13%
find it difficult to answer this question, and 52% think that there is a person in school
with whom they can feel confident and secure.

31% of the students who answered the twenty-second question in the 6th chart
said that they don't have teachers who listen and take them seriously at school, 14%
said that it was difficult to answer this question, and 55% said that their teachers listened
to them and took them seriously. 30% of the students who answered the twenty-third
question said that their teachers did not accept it as it was, 14% said that it was difficult
to answer this question, and 56% said that their teachers accepted it as it was. 37% of
the students who answered the twenty-fourth question said that they could not trust
their teachers, 17% were undecided in answering this question, and 46% said that they
trusted their teachers.
Chart 7. School environment
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29% of the students who answered the twenty-fifth question in the 7th graph said
that their relationship with teachers is not good, 13% hesitated to answer this question,
and 58% said that their relationship with teachers is good. 34% of the students who
answered the twenty-sixth question said that the teachers did not take care of it, 16%
said that it was difficult to answer this question, and 50% said that the teachers took
care of it. 37% of the students who answered the twenty-seventh question said that
their teachers did not know his strengths, 19% were undecided about answering this
question, and 44% said that their teachers knew his strengths.

35% of the students who answered the twenty-eighth question in the 7th graph
said that the teachers did not appreciate his abilities, 16% were undecided in answering
this question, and 49% said that the teachers appreciated his abilities. 33% of students
who answered the twenty-ninth question said that their teachers did not allow them to
demonstrate their skills, 16% said that they had difficulty answering this question, and
51% said that their teachers gave them an opportunity to demonstrate their skills. 34%
of students who answered the thirtieth question said that they did not feel safe at school,
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16% said that they had difficulty finding an answer to this question, and 50% said that
they felt safe at school.
Chart 8. School environment.
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In the 8th graph, 31% of those who answered the thirty-first question said that they did
not feel happy at school, 17% were undecided in answering this question, and 52% said
that they felt happy at school. 35% of the students who answered the thirty-second
question stated that they could not express their thoughts comfortably at school, 15%
were undecided about answering this question, and 50% said that they were able to
express their thoughts comfortably at school. 30% of the students who answered the
thirty-third question said that they do not cooperate with their classmates at school,
16% said that it was difficult to answer this question, and 54% said that they cooperated
with their classmates. 41% of the students who answered the thirty-fourth question said
that they do not miss school when there is no class, 14% are undecided about answering
this question, and 45% said that they miss school when there is no class.

SUGGESTIONS

Planning, preparation, and reconstruction of social life are the future of educational
communities (Baran, 2021). Today's school is the society of tomorrow, and today's
student is an individual of tomorrow's society. As a social being, individuals have certain
responsibilities to themselves and others within the society they live in (Muthanna et al.,
2022). Recognizing these responsibilities, along with their innate qualities, and caring
for others' well-being, is possible primarily through the upbringing received in the family
and later in school, as well as through the relationships experienced (Alemin, 2021).
Therefore, it can be said that the family, along with the school, can play the most
important role in improving the well-being of students who have suffered from the war
(Aydogan & Uygur, 2017). However, the results of the survey show that at least 50% of
the students who answered questions related to either "student emotions" or "school
environment" are still experiencing the traumas and psychological and emotional
problems caused by the war. It is necessary to use the following strategies during the
experience and apply innovative methods and approaches in the classroom to create a
productive atmosphere (Sezgin & Tinmaz, 2017)."
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1. Creating a supportive environment in school: Each student has different strengths,
needs, and requirements. Embracing these differences and applying different learning
methods accordingly is essential (Seden et al., 2020). Therefore, school leadership,
teachers, class leaders, and psychologists should strive to create a sincere and
supportive classroom environment where students feel comfortable and safe. This
includes fostering social, emotional, psychological, and academic support, appreciating
each student's success, and individualizing approaches (ARTI, 2021).

2. Involvement of parents in the educational process: The school should work together
with the parents of the students to support the students and help them overcome the
trauma and psychological stress. For this, the teacher's main activity should include
informing parents about their children's needs, wishes, expectations, problems and
giving advice on how to help their children (ARTI, 2021).

3. Physical and emotional activity at school: Physical and emotional activities at school
play an important role in promoting student well-being (Liu et al., 2016). Students who
engage in regular physical activity are usually better able to cope with stress. Teachers
can involve students in intra-school, district and regional sports competitions, intellectual
and social competitions, debates or other physical activities during school hours or after
school.

4. School is a place for students to have fun and socialize: It is known that in the villages
of Agdam region, where students suffering from the war live, there is no place for
students to communicate with each other, an entertainment center, a playground, a
recreation park and other social infrastructures. The school organizes theater, concerts,
exhibitions, etc. cultural and social events such as.

5. Teaching students stress management skills: Teaching students stress management
skills is an important step in developing their well-being and learning habits (Sezgin and
Tinmaz, 2017). Natural disasters, pandemics, and wars occurring in the world cause
psychological tension among people. This tension leads to disruption of interpersonal
relations, increase of intra-family conflicts, deepening of stress and fear in children and
adolescents. Providing psycho-social support according to the need to overcome the
listed problems is a successful way out according to research. Schools and teachers have
an indispensable role in relieving stress and tension of students affected by the conflict
(Sezgin and Tinmaz, 2017).

6. School is the basis of cooperation: School cooperation is based on partnership, good
understanding and ability to work together among management, teachers and students.
For this, teachers can organize group discussions for students to share their experiences,
problems and stresses (Liu et al., 2016). It helps students to realize that they are not
alone in their problems, to share their feelings with each other, and to give and receive
support and advice from their peers.
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7. Student participation in decision-making: Teachers can involve students in decision-
making, such as the method and method of organizing the lesson, choosing projects,
identifying research topics, or choosing assessment methods, and invite students to vote
on the topic of an upcoming project or a final paper for presentation. how many formats
they can offer (Liu et al., 2016). Students' participation in decision-making positively
affects their learning processes and helps them take responsibility.

8. Understanding students' self-confidence and strengths: Teachers must use a variety
of tools to help students discover their strengths. Self-confidence means realizing your
own worth and potential. It helps students to increase their awareness of their abilities,
interests and goals. At this time, it becomes easier to achieve success and achieve goals
(Vranda, 2015). Understanding their strengths helps students understand and develop
their potential.

9. Conducting seminars and master-classes at school: School leaders can invite
successful role models and experts in the field of well-being to conduct seminars and
master-classes (Babayeva and Omarova, 2021). Workshops and masterclasses are an
effective way for teachers to support students' psychological health, increase academic
achievement, connect with successful role models, and learn from well-being experts.

10. Strategies for coping with exam stress: Positive thoughts and words of
encouragement, support from family members and teachers play an important role in
coping with exam stress (Kinley et al., 2020). Teachers and parents are well aware that
students living in the region have serious war-related traumas. On top of that, it is not
so difficult to imagine the situation of those students when it comes to the stress of
university preparation, graduation and entrance exams. Each teacher can help students
develop strategies for coping with exam stress, including preparation, time management,
relaxation, and peer support.

11. Training school administrators and teachers: School administrators and teachers
should be trained to deal with war trauma, stress, and attention problems in students.
These exercises will provide individual and collective experiences on how to help school
management and teachers to support students, provide moral and psychological help.
This is an important step for students to get a good education and be psychologically
healthy, to feel in a safe environment at school and to build confidence (Maya Vafki,
2019).

Result: This article investigates the significant role of schools in enhancing the well-
being of students affected by war. Students experiencing the negative impacts of war
face emotional, psychological, and academic difficulties. The support provided by schools
to these students plays a crucial role in improving their quality of life.

The article emphasizes that schools can apply various methods and strategies to
understand the needs and improve the well-being of students affected by war.
Psychological support programs, individualized education plans, and community support
are essential to ensure the academic and emotional development of these students.
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Additionally, it is important to provide teachers and school staff with the necessary
training and resources to work with these students.

In conclusion, we can state that schools can serve as a powerful tool for the
reintegration of war-affected students into society and for enhancing their well-being.
The support from schools helps these students become healthier and more productive
individuals in the future. More research and implementation projects are needed in this
area to continuously improve the well-being of students affected by war.
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Oz: Forrest Gump, yeterince zeki olmadigi duslnilen bir film karakteridir. Ayrica gocukken
bacaklar ve sirtinda bedensel birkag problem yasamistir. Bu rahatsizliklarindan 6tird yldrimek
icin platin aletler kullanmak durumunda kalmistir. Bedensel sorunlari sebebiyle de baski
altindadir. Forrest, zorbaliktan kagcmak icin kosarken bacagindaki platinler acgilir. Bu olay Forrest
icin bir donim noktasi olur. Deneyimleri sonucunda herhangi bir zorluga veya zorbaliga maruz
kaldiginda sadece kosmasi gerektigini dislintir. Vietham Savasi'na katilir, masa tenisi sampiyonu
olur, buyutk bir karides sirketi kurar ve sevdigi Jenny ile yollari kesisir. Forrest, tarihin 6nemli
anlarini kendi acisiyla anlatmaktadir. Bu calismada Forrest Gump filmini, bilissel-davranisci
yobnteminden gelen post modern terapi kurami olan Kabul ve Kararllik Terapisi (KKT) kapsaminda
yorumlanmasi hedeflenmistir. KKT'nin tanimlayicilarindan olan psikolojik esneklik, igsel yasantilari
yargilamadan almayi, anla temas durumunda olmayi ve dederler dogrultusunda davranis
gostermede kararli olmayi agiklar. Psikolojik esnekligin karsisinda psikolojik katilik bulunmaktadir.
Filmde bunlara denk oldugu dislnilen sahneler incelenmistir. Bu calismada nitel arastirma
metotlarindan dokiman analizi yéntemi kullanilmistir. Bu filmin bireyin yasadigi duygusal
zorluklara karsi acik, esnek ve deder odakli bir yasam sirdiirmede, stireci etkili bir sekilde anlattigi
gorilmektedir. Bilhassa an ile temas etme ve dederler dogrultusunda yasama kavrayislarina
uyumlu misaller barindiran filmin, KKT tutumu baglaminda psikolojik danisma asamalarina da
yararli olacagi dustntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve kararlilik terapisi, psikolojik esneklik, psikolojik katililik, an ile
temas, Forrest Gump

Abstract: Forrest Gump is a movie character who is thought not to be intelligent enough. He
also had several physical problems with his legs and back as a child. Due to these disorders, he
had to use platinum devices to walk. He is also under pressure due to his physical problems.
While Forrest was running to escape from bullying, the platinums on his legs came loose. This
incident was a turning point for Forrest. As a result of his experiences, he thought that he should
just run when he was exposed to any difficulty or bullying. He joined the Vietham War, became
a table tennis champion, founded a large shrimp company and crossed paths with his beloved
Jenny. Forrest narrates important moments in history from his own perspective. In this study, it
was aimed to interpret the movie Forrest Gump within the scope of Acceptance and Commitment
Therapy (ACT), a postmodern therapy theory derived from the cognitive-behavioral method.
Psychological flexibility, one of the descriptors of ACT, explains accepting inner experiences
without judgment, being in touch with the moment and being determined to behave in accordance
with values. Psychological flexibility is the opposite of psychological rigidity. Scenes in the movie
that are thought to be equivalent to these were examined. In this study, the document analysis
method, one of the qualitative research methods, was used. It is seen that this film effectively
describes the process of an individual living an open, flexible and value-oriented life against the
emotional difficulties they experience. It is thought that the film, which contains examples that
are compatible with the concepts of contacting the moment and living in accordance with values,
will also be useful in the psychological counseling stages in the context of the KKT attitude.

Key Words: Acceptance and Commitment Therapy, Psychological flexibility, Psychological
participation, Contact with the moment, Forrest Gump
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1.GIRIS

Kisaca KKT olarak bilinen Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment
Therapy), bilissel davraniscl teori kapsaminda «Uglncl dalga» veya «Uguncl kusak»
biciminde adlandirilan psikoterapi tutumudur (Esen & Yavuz, 2020). Uclincii dalga
davraniscl tedavilerin yaninda diyalektik davranisci terapisi (Linehan 1993), farkindalik
temelli bilissel terapi (Segal ve ark. 2002) ve kabul ve kararliik terapisi (Hayes ve
Strosahl 2004) literatlrdeki bilindik seceneklerdir. Son yillarda kurumsal calismalar ve
uygulamalarla netlesmeye baslayan kabul ve kararhlik terapisi, Ggluncu dalga davranisci
terapiler arasinda sayilir (Hayes, 2016). 1980'lerde Kabul ve Kararllik Teorisi,
istenilmeyen dislince, duygu ve fiziksel tecribelerden kurtulmanin blylk problemler
yaratabilecegi dislincesiyle ortaya cikmis ve bu baglamda kabullenme ve incelemeye
dayali bir disiplin gelistirilmistir (Murdock, 2013). KKT’ nin baslica hedefi tatmin edici
yasama hedefiyle bireyin icsel tecribeleriyle baglantisini tasarlamaktir. Bu da psikolojik
esneklik derecesinin yukseltiimesiyle olasidir. Psikolojik esneklik alti asamadan
olusmaktadir; kabul, bilissel ayrisma, baglamsal benlik, an ile temas, dederlerle temas
ve dederler dogrultusunda davranislar (Kul ve Tirk, 2020). Bunun yaninda KKT'nin
psikopatolojiyi tanimlarken vurguladigi psikolojik katilik da s6z konusudur (Yavuz, 2015).
Psikolojik katilik yasantisal (deneyimsel) kaginma, bilissel birlesme, kavramsal benlige
baglanma, an ile temasin kaybolmasi, dedgerlerle kurulan bagin zayiflamasi ve islevsiz
davranislari barindirmaktadir (Bilgen, 2021).

Literatlrde diger tedavi teorileri ile yapilan film analizleri gézden gegcirildiginde bilissel
davranisci terapi (Boyaci veilhan, 2016; Oztiirkler ve Karaaziz, 2021), gerceklik terapisi
(TumlG ve Voltan Acar, 2014), feminist terapi (Urfa ve Urfa, 2018), varoluscu terapi
(Sakizcioglu ve Voltan Acar, 2016), akilcl duygusal davraniscl terapi ve bilissel terapi
(Yildiz, 2020) kapsaminda yapilan incelemelere saptanmistir. Buna ek olarak filmlerin
incelendigi  arastirmalarin  godunlukla aile terapileri baglaminda incelendigi
gbzlemlenmistir (Bayram & Ozkamali, 2020).

Gergek dlnya ve hayali dinyay! sentezleyen filmler, izleyici Ustlinde tesirli olmaktadir.
Izleyici, filmde olan olay ve karakterlerle bir iliski insa eder (Bostancioglu ve Kahraman,
2017). Psikolojik tedavi cercevesinde incelendiginde, bireyin kurdugu bu iliskinin izlenilen
filme uygun onarici yoninlin gerceklesecegdi sOylenebilir. Dolayisiyla “Forrest Gump”
filminin KKT minvalinde psikolojik danisma asamasinda faydalanilabilecedgi 6n
gorilmektedir.

Bu calismada gaye, “Forres Gump” filminin kabul kararhlik tedavisi kapsamindaki
psikolojik esneklik ve psikolojik katilik sekillerinin ana hatlariyla degerlendirilmesidir.
Dolayisiyla calisma kapsaminda psikolojik esneklik ve psikolojik katilik kavramlari
“Forrest Gump” filminde denk geldigi 6n goérilen kisimlariyla birlikte incelenmektedir.

2. YONTEM

“Forrest Gump” filminin Kabul ve Kararliik Terapisi (KKT) kapsaminda incelendigi
arastirmada nitel arastirma metodlarindan dokiman analizi uygulanmistir. Dokiman
analizi, arastirma konusunda diger sahis veya organizasyonlarca yazilan, hazirlanan veya
yaratilan belge, yapim ya da izlerin birlestiriimesi ve incelenmesidir (Seyidoglu, 2016).
Analiz siirecinde yapim, arastirici kisi vasitasiyla degisik vakitlerde (g kez izlenmis, elde
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edilen veriler KKT’'nin psikolojik katiik ve psikolojik esneklik tanimlari 1siginda
gruplandiniimigtir.

2.1. Forrest Gump Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Forrest Gump, dlstk bir IQ'ya sahip olmasina ragmen hayati boyunca insantsti basari
elde eden saf ve iyi kalpli bir adamdir. Forrest cocuklugunda bacaklariyla alakali bedensel
problemler ¢ekmistir. Bu nedenle cocukluk yillarinda saglikli sekilde ytrimek icin platin
aletler kullanmasi gerekmistir. Saglik durumundan dolay! strekli kirici tutumlarla
karsilasmistir. Forrest, ona zorbalik yapan cocuklardan uzaklasmak icin kosar ve
bacaklarindaki platinler birden acilir. Onu kimse yakalayamaz. Forrest icin bu olay bir
donim noktasi olur. Bu deneyim sonrasinda herhangi bir zorluga veya zorbalida maruz
kaldiginda sadece kosmasi gerektigini dusidnir. Film, Forrest' in cocuklugundan
yetiskinligine kadarki sevgi, dostluk, sadakat ve azim dolu hayatini anlatir. Forrest, biricik
aski Jenny Curran'a olan sevgisini asla kaybetmez ve hayati boyunca ona ulasmaya
calisir. Forrest zaman iginde Vietnam Savasi'na katilir, bir pinpon sampiyonu olur, bir
karides avcisi olarak basarili bir kariyer yapar ve sonucta tnli bir kosucu haline gelir. Bu
asamada Forrest, ABD' dek ki énemli olaylara (John F. Kennedy suikastlari, Watergate
skandali, Vietham Savasi bildirileri,...) dogrudan ya da dolayl olarak katilmakta ve hatta
bazi Unll kisilerle tanismaktadir. Forrest' in en bliylk amaci Jenny' ye erismektir. Gump
tamamen rastlantiyla Vietham savasina ve Amerika’nin muhim vakalarina tanik olur ve
bir kisminda rol alir. Yalniz eylemlerinin gok dnemli sonuglar var ettiginden bir haberdir.

“Forrest Gump” filminin bazi demografik 6zellikleri Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1. “Forrest Gump” Filminin Demografik Ozellikleri:

Yonetmen-Senarist: Robert Zemeckis ve Eric Roth
Oyuncular: Tom Hanks, Robin Wright, Gary Sinise, Mykelti Williamson,...
Yayin Yilh: 1994

Turd: Dram ve romantik komedi

2.2. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Ylksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yodnergesi’nde belirtilen kurallara uyulmustur. Yénergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” baslkl 2. béliminde belirtilen eylemlere de riayet edilmistir.

2.2.1. Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

3.1. Yasantisal Kaginma ve Kabul

Yasantisal kacinma, kisilerin rahatsiz edici dusuncelerden, duygulardan veya anilardan
kacinmak amaciyla uyguladigi davranislar anlatmaktadir. Bu kaginma, genellikle kisinin
duygusal yukinu hafifletmek icin kullanilir ancak uzun dénemde sorunlarin ¢ézilmesine
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ket vuran daha baska problemler c¢ikarabilir (Hayes ,2006). Filmin ilk anlarinda (14'16)
Forrest, okula basladiginda sik sik zorbalida maruz kalir. Bu durum, onun sosyal
ortamlardan uzaklasmasina neden olur. Ozellikle, okula gitmekten korkmasi ve sosyal
iliskilerdeki zorluklari, yasantisal kacinmanin bir o6rnedidir. Ayrica Jenny (45'47),
Forrest'in hayatinda énemli bir figirdldr ancak iliskileri karmasiktir. Jenny’ nin kendi
travmalari ve korkulari nedeniyle Forrest'ten uzaklasmasi onun yasantisal kacinma
stratejilerini temsil eder. Jenny, Forrest'tan kacarken kendi sorunlariyla ylzlesmekte
zorlanir. Kabul, bireylerin yasadigi zorluklari, duygusal acilari ve stresli durumlari oldugu
gibi kabul etmeleri anlamina gelir. Bu yaklasim kisinin var olan durumunu degdistirmeye
calismaktan ziyade, onunla barisik olmayi éncelik etmesini icerir (Keng, 2011). Forrest’in
filmin son sahnelerine dogru (1'34") Bubba’nin d8liminu kabul etmesi onun kayiplarla
naslil basa ciktigini gosterir. Bu sahnede Forrest’in aciyl kabullenmesi ve onun hatirasini
yasatmaya karar vermesi kabul temasiyla értusur.

3.2. Bilissel Birlesme ve Bilissel Ayrisma

Bilissel birlesme, bireylerin disuncelerini ve duygularini igsellestirmesi durumudur. KKT
baglaminda bu, distincelerin gerceklik olarak algilanmasi ve bireyin bu dislincelere asiri
bagli hale gelmesi anlamina gelir. Ornegdin "Ben basarisizim" disiincesine inanmak,
kisinin 6zsaygisini dusurebilir ve harekete gegmesini engelleyebilir (Hayes,2004). Filmde
Forrest (15'20), cocukken sirekli olarak zorbaliga udrar. "Benim aklim yok" gibi
dusinceleri kendince benimser. Ayrica, savasta yasadigi travmalar ve kayiplar (70'5),
Forrest'in "Ben bu durumu asla asamam" gibi disincelere kapilmasina sebep olur.
Forrest'in yasadigi duygularla batlnlestigi bir durum séz konusudur. Bilissel ayriima,
bireylerin dluslUncelerini ve duygularini disaridan gézlemleme becerisidir. KKT'de bu
durum dislncelerin birer olay olarak goérilmesi ve bu dislncelere olan baglihigin
azaltilmasi anlamina gelir. Ornedin, "Bu distince var, ama bu beni tanimlamaz" seklinde
bir yaklasim gelistirmek bireyin daha esnek ve uyumlu olmasina yardimci olabilir (Dahl,
2006). Forrest’in kosmaya basladigi sahneler (90:5) ve kosarken yasadigi 6zgurlik ve
kendini bulma anlar bilissel ayrilma slrecini yansitmaktadir.

3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Kavramsal benlige baglanma, bireyi ve kimligini sekillendirirken igsellestirdigi disiince
ve inanclarin bir pargasi olarak degerlendirilir. Birey, kendi kimligini tanimlarken sosyal
cevresi, gecmis deneyimleri ve bireysel degerleriyle etkilesimde bulunur. Bu baglanma
baglamsal benlik bireyin kendine dair inanglarinin ve 6z-imajinin nasil sekillendigi ile
iliskilidir. Kavramsal benlige baglanma, bireyin kendi benlik algisini ve sosyal kimligini
olusturan yapi taslarini da belirler (Markus,1987). Filmde bu duruma karsilik gelen
sahnelerde ise (1'7 vel'l5) o6zellikle savas sirasinda, Forrest arkadaslarini kurtarmaya
calisirken kendine dair inanglarini ve dederlerini gdozden gegirmektedir. Bu durum, onun
kimlik gelisiminde 6énemli bir donim noktasidir. (1'2 ve 1'15) Jenny'nin hayatindaki
degisimler ve Forrest ile olan iliskisi, onun kendini tanimlama formunu etkiler. Jenny'nin
sorunlariyla yizlesmesi, Forrest'in kimligine dair kavramlarini sekillendirir. Baglamsal
Benlik, bireyin kendisini belirli bir sosyal, kiltlirel veya durumsal baglam icinde nasil
betimledigine dair bir ifadedir. Birey bulundugu ortama, sosyal cevresine ve etkilesimde
bulundugu kisilere bagh olarak farkh kimlik ve roller benimseyebilir. Bu durum bireyin
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benlik algisinin dinamik ve dedisken oldugunu gosterir (Schwartz, 2010). Filmde ise
(10'12) annesi, Forrest’e hayatin zorluklariyla basa gikmayi 6Jretirken, bu 6greti onun
kendi kimligini ve sosyal rollerini nasil 6grendigini etkiler. Bu sahne, baglamsal benligin
gelisiminde aile dinamiklerinin O6nemini gdsterir. Ayrica, (1'20"21) Forrest'in is
yasamindaki farkh deneyimleri (6rnedin, ping pong oynamasi ve shrimp business) onun
cesitli sosyal baglamlarda nasil bir kimlik gelistirdigini ve bu silrecteki degisiklikleri
yansitir.

3.4. Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

An ile Temasin Kaybolmasi, bireylerin mevcut ani deneyimleme gucinin azalmasi veya
tamamen kaybolmasi durumunu tasvir eder (Keng, 2011). Bireylerin duygusal
deneyimlerini tam olarak yasayamamalarina, iliskilerinde kopukluk hissetmelerine ve
genel yasam kalitelerinde disise yol acabilir. Savas sirasinda Forrest (15"21),
cevresindeki olay icinde kendini kaybeder ve ani yasamak yerine hayatta kalma icgtdusi
ile hareket eder. Bu sahnede, mevcut an ile baglantisinin zayifladigi gorultr (11"21).
Jenny, Forrest ile konusurken gecmisteki travmalari ve kaygilariyla bogusmaktadir. Bu
sahnelerde onun mevcut an ile temasinin kayboldugu ve gecmise takili kaldigi acikca
gorilmektedir (1'23"20.) Forrest’in annesi hastalandigi dénemde onunla gegirdigi zaman
diliminde Forrest, ani yasamak yerine kaygi ve Gzlntd ile doludur. Bu, onun an ile olan
temasini zayiflatir. Bu sahneler, Forrest Gump’in an ile temasinin kayboldugu anlarn ve
bunun duygusal etkilerini yansitan énemli noktalari temsil eder. Anda olma, bireylerin
mevcut ani farkinda olarak deneyimlemeleri, dlstncelerini, duygularini ve beden
duyumlarini yargilamadan kabul etmeleri anlamina gelir (Khoury, 2015). Forrest, kendi
karides sirketini kurma sirecinde ani yasar ve her adimi bilingli bir sekilde deneyimler.
Bu sahnede bulundugu anin tadini gikarir (1'15) ve Forrest’in kosarken cevresini
gbzlemlemesi, ani deneyimlemesi ve zihnini bosaltmasi, anda olmanin guglid bir
yansimasidir (1'45). Bu sahneler, Forrest Gump'in anda olma temasini deneyimledigi
farkli anlari ve bu deneyimlerin onun yasamindaki dnemini gdsterir.

3.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Dederlerle Kurulan Badin Zayiflamasi, bireylerin 6z dederleri ve inanglariyla olan
iliskilerinin azalmasini veya kaybolmasini ifade eder. Bu durum, bireylerin kendi
yasamlarinda anlam ve yon bulmada zorluk yasamasina neden olabilir. Degerler,
bireylerin hayatlarini yoénlendiren temel 0deler olup, karar verme slreclerini ve
davraniglarini etkiler. Badlarin zayiflamasi, bireylerin kendilerini ve hedeflerini
kaybetmelerine de yol acabilir. (Tay, L.& Diener, 2011). (67’) Forrest’ in annesi, ona
degerlerini 6gretmeye calisirken, Forrest’ in bu dederlere bagh kalma gabasi ve ailesini
onemsedigi gorulir. Annesinin kaybi, bu degerlerle olan baginin zayiflamasini simgeler.
(10'12) Savas ortami, Forrest ve arkadaslarinin dederlerini sorgulamasina neden olur.
Hayatta kalma icgldisl, moral degerlerin zayiflamasina yol acar. Bu sahneler, Forrest
Gump filminde degerlerle kurulan bagin zayiflamasi ve dedgerlerin 6énemi konusundaki
dinamikleri yansitan énemli anlar temsil etmektedir.

3.6. Iislevsiz Davranislar ve Degerler Dogrultusunda Davranislar
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Islevsiz Davraniglar, bireylerin icsel deneyimlerinden (duygular, duisiinceler, vb.)
kacinmak veya bunlarin Ustesinden gelmek maksadiyla gdsterdikleri davraniglardir.
Islevsiz davraniglar genellikle anlik rahatlama sadlasa da uzun vadede bireyin hayat
bicimine olumsuz etki edebilir. Stres veya kaygi hissettiginde bireyin sosyal ortamlardan
kacginmasi veya alkol tiketmesi, islevsiz davraniglar arasinda bulunur. (Hayes, 2012).

Degerler Dogrultusunda Davranislar ise bireylerin kendi belirledikleri dederlerine uygun
olarak sergiledikleri faaliyetlerdir. KKT cercevesinde, bireylerin degerleri kapsaminda
hareket etmeleri tesvik edilir. Bu, bireylerin anlamli ve tatmin edici bir yasam sirmelerine
yardimci olur. Bireyler, dederlerine uygun davranislar sergileyerek, icsel deneyimlerinin
yonetimini daha saglikl bir sekilde gerceklestirebilirler (Wilson & Murrell 2004). Forrest
Gump filminde "islevsiz davranislar" ve "dederler dogrultusunda davranislar" temalarinin
one ciktigi bazi sahneler sunlardir (81"). S6z gelimi Forrest, annesinin hastaligi sirasinda
duygusal olarak zorlu bir dénem gecirir. Bu dénemde, kaygi ve kederle basa ¢cikmak icin
islevsiz davraniglar sergileyebilir, ancak kendi degerleri dogrultusunda ona olan sevgisi
ve saygisi onu ileriye tasir (67’ ve 75). Forrest, savas sirasinda arkadaslarini kurtarmaya
calisirken, savasin getirdigi zorluklar karsisinda dederlerine siki sikiya bagli kalir. islevsiz
davranislar yerine, cesurca hareket ederek kendi dederleri dogrultusunda kararlar alir.

4. SONUC

"Forrest Gump" filmi, kabul-kararlilik terapisi (KKT) agisindan bakildiginda birgok énemli
mesaj tasimaktadir ve bu konu lzerine yogunlasmis oldugu sdylenebilir. Bu galismada
Forrest Gump filminim KKT analizinin yapilmasi amaglanmistir. Forrest Gump, zeka
duzeyi devlet okuluna bile alinmayacak kadar az olan ve bedensel problemlere sahip bir
cocugun, hayatin ona getirdigi kotl ve iyi yada sasirtici ve olaganisti galibiyetler
kazanmasini ele almis bir kitaptan uyarlanmis filmdir. Bu filmde kabul ve kabullenmenin
6nemi sorgulanmistir. Forrest Gump hayati boyunca ask, arkadaslik ve kendini
kabullenme temalarina yogunlasmaktadir. Filmde duygularin kabull olarak Forrest,
hayati boyunca bircok zorlukla ve kayiplarla karsi karsiya kalmaktadir, ancak zamanla
bunlari kabul eder. KKT'de de benzer sekilde yasanmisliklarin kabul edilmesi, duygularla
basa cikmaya ve daha saglkl bir sekilde hayat yolunda ilerlemeye yardimci olur. Forrest,
yasadigi acilar kabul ederek yola devam etmeyi 6grenir. Filmin izleyiciye mesaji da bu
sekilde 6zetlenebilir.

Sonug olarak, "Forrest Gump", kabul-kararlik terapisi ¢cercevesinde sadece bireysel
dayaniklihdg degil ayni zamanda insan iliskilerini ve bag kurmanin 6éneminin de alti
cgizmektedir. Film, Forrestin kabul etme ve harekete gegme slireglerinin birlesimini
gostererek, izleyicilerin kendi yasam vyolculuklarinda rehberlik edebilecek bir nitelik
tagimaktadir. incelenen “Forrest Gump” filmi KKT’ nin ana bilesenlerine uygun sahneler
bulundurdugundan bu teorinin temel alindigi psikolojik danismanlik asamalarina yararl
olabilecegdi sonucuna ulasiimistir.
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GENISLETILMIS OZET

Bu calisma, Forrest Gump filminde bulunan konulari Kabul ve Baglihk Terapisi (ACT)
acisindan incelemeyi amacglamaktadir. ACT, bilissel-davranisgl terapilerin "lGglUncu
dalgasinin" bir temsilcisi olarak kabul edilir ve bireylerin psikolojik esnekligini artirmayi
amaclar. Filmde Forrest Gump, zekési distk olmasina ragmen hayati boyunca birgok
olaganistl basariya imza atan naif bir karakterdir. Cocukken yasadigi fiziksel sorunlar
ve zorbalik deneyimleri hayatinda énemli bir déndsim yaratir. Kosma eylemi onun igin
sadece fiziksel bir kagis degdil, ayni zamanda duygusal zorluklar igin bir basa ¢ikma
mekanizmasi haline gelir. Eylem kapsaminda ele alinan kavramlar arasinda psikolojik
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esneklik, icsel deneyimlerin kabulil, anda olmak ve degerlerle yasamak gibi unsurlar yer
almaktadir. Film, bu unsurlari somut drneklerle sergileyerek bireyin duygusal zorluklarla
nasil basa ciktigini ve bu slrecte nasil bir kimlik gelistirdigini gézler éniine seriyor.
Ornegdin Forrest' in yasadigi zorbalida karsi gelistirdigi kosu stratejisi, yargilamadan kabul
etme ve o anda kalma yetenegini simgeliyor. Ayrica savas deneyimi ve kayiplariyla
ylUzlesmesi psikolojik dayanikliligin baska bir boyutunu da gosteriyor. Nitel bir arastirma
yontemi olarak belge analizi teknigini kullanan calisma, filmdeki belirli sahneleri Eylem
kavramlariyla iliskilendirmektedir. Bu baglamda filmde yasanan olaylar ve karakterler
arasindaki etkilesimler psikolojik esneklik ve katihdin nasil terbiyeli sekillendigini ortaya
koyuyor. Forrest'in duygusal kabull, kayiplarla basa ¢cikma sekli ve iliskilerindeki baghhk
izleyiciye o6nemli mesajlar iletir. Sonug¢ olarak, Forrest Gump filmi sadece Eylem
cercevesinde bireysel dayanikliidi dedil, ayni zamanda insan iliskilerinin ve dederlerle
yasamanin énemini de vurguluyor. Bu film psikolojik danisma slreglerine yon verebilecek
derinlemesine bir bakis acgisi sunuyor. Calisma, bu temalarin analizinin psikolojik danisma
asamalarina nasil kapsamli olunacagi konusunda 6nemli bir kaynak olacagini ifade
etmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

This study aims to examine the issues in the movie Forrest Gump in terms of Acceptance
and Commitment Therapy (ACT). ACT is considered a representative of the "third wave"
of cognitive-behavioral therapies and aims to increase the psychological flexibility of
individuals. In the movie, Forrest Gump is a naive character who achieves many
extraordinary successes throughout his life despite his low intelligence. The physical
problems and bullying he experiences as a child create a significant transformation in his
life. The act of running becomes not only a physical escape for him, but also a coping
mechanism for emotional difficulties. The concepts addressed within the scope of the
action include psychological flexibility, acceptance of inner experiences, being in the
moment and living with values. The movie demonstrates these elements with concrete
examples, revealing how an individual copes with emotional difficulties and how an
identity is developed in this process. For example, the running strategy Forrest develops
against bullying symbolizes the ability to accept without judgment and stay in the
moment. In addition, his war experience and facing losses show another dimension of
psychological resilience. Using the document analysis technique as a qualitative research
method, the study associates certain scenes in the film with the concepts of Action. In
this context, the events experienced in the film and the interactions between the
characters reveal how psychological flexibility and rigidity are shaped in a disciplined
manner. Forrest's emotional acceptance, the way he copes with losses and the
commitment in his relationships convey important messages to the audience. As a result,
the film Forrest Gump emphasizes not only individual resilience within the framework of
Action, but also the importance of human relationships and living with values. This film
offers an in-depth perspective that can guide psychological counseling processes. The
study states that the analysis of these themes will be an important source on how to be
comprehensive in psychological counseling stages.
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Oz:

Sosyal olaylar, tekrarlanamadiklari igin doda olaylarindan farklilasmiglardir. Bu ylzden
toplumlardaki yapisal sorunlar, bazi unsurlar g6z ©6ninde bulundurularak incelenmislerdir.
Dolayisiyla yapisal sorunlari incelemenin metotlar da farklihk goéstermistir. Sosyolojik dlsin
gelenegdinde yapi konusu Uzerinde en fazla durulan kavramlardan biridir. Spencer, Durkheim ve
yapisalcl teorinin temsilcileri, insan eylemlerinin gerceklestigi alan, mekédn ve yapinin insan
eylemleri karsisinda 6nceligini ve insan eylemlerini anlamanin temel sartinin yapi analizi oldugunu
disinmuslerdir. Bu noktada yapisékim veya yapibozum ile bir bltlinin nasil yapilandidi
anlasiimaya calisiimistir. Tirk sosyolojisinde toplumsal yapi analizlerinde codunlukla yapisal
fonksiyonalist ve diyalektik materyalist modeller kullanilmistir. Bu galismalar toplumsal yapi
incelemelerinde tarihi g6z ardi ettikleri igin elestirilmislerdir. Bu analizlerin sosyal calismalari
tasvircilige indirgedigi disuntlmustir. Calismada, sosyal yapi ve yapisalcl teori agiklandiktan
sonra Tlrk sosyolojisindeki yapisal analizlerde tarihselci metodun neden gerekli oldugu
aciklanmaya calisilmistir. Bu yoénlyle calisma, literatlir taramasina dayal nitel bir arastirmadir.
Bu makaleyle, sosyal yap! sorunlarinin nasil incelenmesi gerektigini yonelik bir arastirma
yapilmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Yapi, Yapisalcilik, Tarihsel Yaklasim.

Abstract:

Social phenomena differ from natural phenomena in that they cannot be repeated. Therefore,
structural problems in societies have been examined by considering some factors. Therefore, the
methods of examining structural problems have also differed. In sociology, structure is one of the
most emphasized concepts. Spencer, Durkheim and the representatives of structuralist theory
considered that the priority of the space, space and structure in which human actions take place
over human actions and the basic condition for understanding human actions is structure analysis.
At this point, it has been tried to understand how a whole is structured by deconstruction or
deconstruction. In Turkish sociology, structural functionalist and dialectical materialist methods
was used in the analysis of social structure. These studies has been criticized in analyses of social
structure ignore history. These analyses were thought to reduce social studies to descriptivism.
In this study, after explaining the structure, social structure and structuralist theory, it was tried
to explain why the historicist method is necessary in structural analysis in Turkish sociology. In
this respect, the study is a qualitative research based on literature review. With this article, it is
aimed to conduct a research on how social structure problems should be examined.

Key Words: Social Structure, Structuralism, Historical Approach.



Giris

Turk toplumunun yapisal sorunlarinin nasil incelenmesi gerektigine iliskin
tartismalar uzun slire devam etmistir. Birinci, ikinci kusak ve sonraki Turk sosyologlari
toplumsal yapi analizlerini Batili metotlar gercevesinde agiklama yoluna gitmislerdir.
Milliyetci, muhafazakar, Batici hangi kimlige sahip olursa olsun bu sosyologlar Batil
bir akimin temsilciligini yapmislar ve Tirk toplumunu Batih formlar (zerinden
tanimlamiglardir. Yapisal fonksiyonel yaklasimi kullanan sosyologlar, diyalektik
materyalist yaklasimi kullanan sosyal bilimcileri elestirmistir. Bati‘daki tartismalar
benzer sekilde Batili yaklasimlarin Tirk sosyolojisindeki temsilcileri arasinda da bu
tartismalar sire gelmistir.

Toplumsal yapi analizlerinde sosyologlarimiz tarafindan Batili yaklasimlarin
kullanilmasi normal bir durumdur. Clnkl, mevcut bilim, Bati menselidir ve bu bilim,
Bati'daki toplumsal kaosu diizen lehine dedistirmek icin ortaya cikmistir. Tirk
sosyologlari da bu bilimle Osmanli Devleti'ndeki yikilisi engellemeye calismislardir. Bu
noktadaki temel yanilsama, Batili kaliplarin giinahiyla sevabiyla alinmasi, kullaniimasi
veya Tirk toplum yapisina uyumunun test edilmemesidir. Ornegin, yapisalcilik ya da
yapisal fonksiyonalizm koklU bir tarihi olmayan Amerikan toplum yapisini gayet iyi
aciklamistir. Benzer sekilde diyalektik materyalizm, feodalite, sanayilesme
asamalarindan gegmis modern Bati toplumlarini iyi analiz etmistir. Bu yaklasimlarin,
kavramlarinin, kaliplarinin, yontemlerinin benzer toplumsal degisimler gecgirmemis,
bazi sosyologlar tarafindan Dogulu seklinde nitelenen Tirk toplumunu agiklamada
yetersiz kaldigi gordlmustir.

Tirk toplumunun yapisal analizi ve nasil yapilacagi sorusu bu noktada giindeme
gelmistir. Sosyal bilimcilere goére, Turk toplumundaki sosyal olaylar, gegmisin
drdnaddr. Bu ylzden Orta Asya’daki Tark toplum yapisi, Selguklu ve Osmanl devlet
yapisi, islamiyet’in Turk bireyi tzerindeki etkisi anlagilmadan Tirk toplum yapisina
iliskin dogru analizler yapilamayacaktir. Bu baglamda Tirk toplum yapisini agiklamada
Annales Okulu’nun tarihselci metodu 6ne gikariimistir.

Turk toplum yapi analizinde tarihsel yaklasimin kullaniimasi ne kadar gerekli ise
yapisal fonksiyonalizmin, diyalektik materyalizmin analizlerde ortaya cikaracagdi
eksiklikler bu galismanin konusu olmustur. Calismada ilk olarak yapi ve toplumsal yapi
kavrami aciklanmaya calisilmistir. Daha sonra yapi analizlerinde Batili ve Turk
sosyologlarinin énerileri siralanmistir.

1. Bir Inceleme Konusu Olarak Yapi

Yapi, sosyal bilimciler tarafindan 6énemsenmis ve tanimlar Uzerinde uzlasi

saglanamamis bir kavramdir. Oneminden olsa gerek Herbert Spencer, Emile Durkheim,
Talcott Parsons gibi birgok sosyal bilimci kavrami agiklamaya calismislardir. Hatta
sosyolojinin bu klasik teorisyenlerinin etkisiyle yapisalci teori ortaya konulmustur.

Herbert Spencer sosyal yaplyi, biyolojik benzetmelerle aciklama yolunu segmistir.

Spencer, toplumu bir organizmaya benzetmis ve bireysel ve sosyal organizmalarin
gelisimleri bakimindan benzerlikler gosterdiginden sz etmistir. O’'na goére hem bireysel
hem de sosyal organizmalar buylimus ve gelismislerdir. Basit yapilar olarak baslayan
toplum ve organizma, kendi blyumeleri sirecinde yapisal olarak daha karmasik hale
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gelmislerdir. Spencer’a gére hem toplumun hem de organizmanin blyukliginde gelisme
oldukca onlarin yapilarindaki karmasiklik artmistir. O’'na gére hem toplum hem de
organizmada yapisal ilerleyici bir farklilasmaya islevsel farklilasma eslik etmistir. Her
ikisinde bitlintn pargalari karsilikh birbirine baglanmistir. Birindeki herhangi bir dedisme
digerini de etkilemistir. Batlinlin hayati sona erse bile parcalar bir middet daha varhgini
surdirmuslerdir (Kizilgelik, 2016: 160).

Radcliffe Brown, sosyal yapi unsurlarinin, kisiler yani insanlar oldugunu
belirtmistir. Bu ytzden O, sosyal yapi incelemelerinde zamanin belirli bir aninda insanlari
birbirine baglayan ve fiilen var olan miinasebetler agini ele almayi gerekli gérmdistur.
Brown’in sosyal yapi incelemesinden kastettigi, yapisal formdur. Bu yapisal form, iliskiler
aginin formudur. Brown’a gore, kisiler arasindaki iliskiler, bu iliskiler aginin sadece bir
parcasini  olusturmustur. Brown, bu iliskiler adina zimrelerin, siniflarin
farklilasmalarindan dodan iliskileri dahil etmeyi gerekli gormustir. O'na goére, bu iliskiler
adl icerisinde tek tek iliskiler, sosyal yapi analizinin konusunu olusturmamislardir. Brown,
sosyal analizde sosyal yapinin devamhliginin dikkate alinmasi gerektigini savunmustur.
Bu devamlilik dinamiktir. O'na gére, sosyal yapida yer alan kisilerin ve gruplarin iliskileri
zaman iginde degisebilmislerdir (Korkmaz, 2006: 19).

Talcott Parsons, sosyal yapilyl, sosyal sistem olarak aciklamistir. O, sosyal
sistemin, iliski normlari ile birbirine baglanmis tali zimrelerden, blylk sistem ve tali
zimreler icindeki cesitli rollerden, tali zimreler ve rolleri idare eden dlzenleyici
normlardan ve kiltir degerlerinden olustugunu belirtmistir. Parsons’a gore, bir sosyal
sistem, 1) 6rnek muhafazasi ve gerginlik iradesi, sistem Uyelerinin sahsiyetlerinde kaltur
ornedi yasatacak sosyallesme mekanizmasina sahip olma, 2) intibak, uyma, sistemin
sosyal olan ve olmayan cevresine uyma, 3) gayeye ulasma, her sistem isbirligiyle elde
edilecek bir veya daha fazla gayeye sahip olma, 3) bultlinlesme, Unitelerini karsilikli
birbirine baglama gibi dort fonksiyona sahip olmustur (Korkmaz, 2006: 25).

Ferdinand de Saussure, Claude Levi-Strauss, Jean Piaget ve Roland Barthes gibi
yapisalcilara gore, her sey yapilardan olusmustur. Yapi, bir dizge niteligi tasimistir.
Toplum, cesitli dlzeylerde bir yapilar batinidnid kapsamistir. Onlar, bu duzeyleri, (1)
bireyleri gesitli kanunlara gére dlzenleyen aile dizgesi, (2) sosyal 6rgenlenim, (3)
ekonomik katmanlarin farklilasmasi seklinde siralamiglardir. Yapisalcilara goére, bu
dizenleyici yapilar hem bltin yaplyt hem de kendi kendilerini dizenleyebilmislerdir.
Bunu, birbirleri arasindaki es zamanli tesirleri ortaya koyarak yapabilmislerdir.
Yapisalcilardan Levi-Strauss her yapinin belirli bagintilar bitini ve kendi olusturucu
Uniteleri olan 6zgll unsurlarin bir birlesimi oldugunu belirtmistir. Bu ylizden, O'na gore,
bir yapi 6tekine indirgenememis ve baska bir yapi aracilidiyla ortadan kaldirilamamistir.
Yapilar, diger tim unsurlarda degismeler yasanmadan, dedisime ugramayan karsilikh
iliskili unsurlardan olusmuslardir. Yapisalcilar, yapiy! ve goériinen fenomenlerin altindaki
derin yaplyl incelemek, yani derin yapiyr bulma cabasina girismislerdir. Yapilarla
ugrasmanin énemli oldugunu belirten bu gruba goére, yapi, bir dizgenin 6geleri arasindaki
baglantilarin sentaksi, bu 6gelerin birbirleriyle etkilesiminin buttnlagudar. Yapi, kendisini
kokli radikal bir sekilde donUstlrebilecek ya da ortadan kaldirabilecek hicbir sey
icermemis, sabitligini strdiirmis ve kendisini degisime kapatmistir. Yapisalcilar, yapi
¢6zimlemelerinde artzamanlihdi degdil eszamanlihdi kullanmislardir. Yani, onlara gore,
sosyal hayat bir slireg olarak artzamanl degil aksine ayni anda var olan dizgesel toplam
olarak eszamanhdir. Bu vylzden Yapisalcilar yapr disinda kalan seylere itibar
etmemislerdir. Ornegdin, onlar, tarih sahasiyla tarihcilerin mesgul olmasi gerektigini, tarih
biliminin, tarihsel gelismenin ilerleyisini, yapiyl aciklama yetersiz oldugunu belirtmislerdir
(Kizilgelik, 2007: 135).
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Tirk sosyolojisinde de yapinin ele alinmasi Bati sosyolojisi eksenindedir. ibrahim
Yasa, kultur ile sosyal yapi arasinda bir iliski kurmus ve kultara bireylerden ziyade
toplumlarin degiskeni kabul etmistir. O'na gore, sosyal yapi, toplumda dizeni, sosyal
insay! ve insanin fonksiyonunu yerine getirmistir. Yapi, bunun ortaya ¢ikmasini saglayan
sosyal kurumlar, bu kurumlarin birbirleriyle miinasebetlerinden meydana gelen
degerlerin etkiledikleri bir butindir (Korkmaz, 2006: 19).

Yapiya iliskin aciklamalarda Parsons'tan etkilenen Kongar, sosyal vyapinin
olusumunda en 6nemli belirleyici olarak toplumu gérmustir. O'na goére, bir toplum ilk
olarak, o toplumda yasayan kisilerin niteliklerini belirleyerek yapiy! etkilemistir. Clnkd,
yapl, butiniyle kisilerden soyutlanamamistir. Ikinci olarak bir toplum, sahip oldugu
Uretim bigimleri ve mulkiyet iliskileri aracilifiyla yapilari belirlemistir. Ugiinci olarak bir
toplumun sahip oldugu teknolojik diizey yapiy etkilemistir. Kongar, bu noktada sadece
Uretimde kullanilan araclari géz éninde bulundurmamis, yonetim ve haberlesmede
kullanilan teknolojiyi de bu kapsama almistir. Kongar, sosyal yapinin dérdinci
belirleyicisi olarak, yasal dlizenlemeleri, besinci belirleyici olarak, siyasal dizeni, altinci
belirleyici olarak, demografik ve ekolojik kosullari dne cikarmistir. O’'na gore, bir
toplumdaki nifus miktari ve yogunlugu, yas cinsiyet dadihmi sosyal yapinin
belirlenmesinde etkili olmustur (Kongar, 2000: 288).

Kisaca ifade etmek gerekirse sosyal yapi, bircok yan unsurdan meydana gelmekte,
dolayisiyla 6nemli bir fonksiyonu ifa etmektedir. Sosyal yapida fonksiyonun yerine
getirilmemesi ya da herhangi bir tali unsurdaki islevsizlik tim yapinin zarar gérmesine
neden olmakta ve toplumun isleyisinde birtakim sorunlara yol agmaktadir.

2. Sosyal Yapiyi Inceleme Sekilleri

Farkh unsurlarin ortaya cikardigi, toplumda bir gorevi olan, islevin aksamasi
durumunda sosyal alanin olumsuz etkilenmesine yol acan yapinin nasil incelenmesi
gerektigine iliskin tartismalar hem Bati hem de Tirk sosyolojisinde slregelmistir.
Auguste Comte’un da Dukheim’in da Karl Marx’in da Max Weber'in de ¢gabasi toplumsal
yaply! agiklamaya yoneliktir.

Sosyal yasamin giderek karmasiklasmasi ve olusan kokli degisimler, bircok
toplumsal problemin ortaya c¢lkmasina yol agcmistir. Zamanla toplumlar cesitli
dontsimlere ugramis ve bu dedisimlerle birlikte yapi ve islevlerinde degisiklikler
meydana gelmistir. Bu slrecle beraber sosyal problemler de tir ve nitelik agisindan
farkhllk géstermistir. Ancak dedismeyen tek sey, sosyolojinin sosyal problemlere olan
ilgisidir. GUnlumUz sosyologlari igin 6nemli bir arastirma alani da toplumsal sorunlardir
(Tulum, 2023: 165).

Toplumsal sorunlar, toplumun genis bir kesimi tarafindan tartisilan, buytk bir
kismi tarafindan olumsuz sekilde dederlendirilen ve ¢ézlilmesi gereken durumlardir. Bu
sorunlar, toplumun dederlerine, normlarina veya ¢ikarlarina aykiri bir sekilde
algilandiginda ortaya cikar. Genellikle ekonomik, politik, kiltlirel ve sosyal boyutlari olan
toplumsal sorunlar, toplumsal yapiyi, bireylerin yasamlarini ve toplumun genelini
olumsuz yonde etkiler (Korkmaz ve Bayezit, 2024: 2).

Sosyolojinin kurucu isimleri toplumsal sorunlari farklh sekillerde ele almiglardir.
Comte, toplumun doga kanunlarindaki gibi kanunlari, sosyolojinin gorevinin bu kanunlari
bulmak oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, Comte, sosyoloji icin pozitif bakis acisini
benimsemistir. O, sosyolojinin sosyal yapidaki sorunlari incelemede fizik ya da kimyanin
fiziksel dinyanin incelemesinde kullandigi kesin yontemleri kullanmasi gerektigini
inanmistir. Emile Durkheim, toplumu, kendine 6zgu gergeklik seklinde tanimlamistir. Bu
ylizden O’'na gobre, toplum, bireyin eylemlerinin ya da psikolojik bilinglerinin toplami
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degildir. Durkheim, toplumsal olgulari sey gibi ele almis ve digsalliklari nedeniyle salt
akilla degil gozlemle kavranabileceklerine inanmistir. Karl Marx, sosyal yapidaki sorunlari
ekonomi gibi bir tek neden lzerinden aciklama yoluna gitmistir. Max Weber, sosyal
fenomenlerin agiklanmasinda pozitivist yontemin yeterli olmadigini savunmus, toplum
Uzerinde kontrol saglamaya imkan saglayan sosyoloji disiplinine, sosyal fenomenleri
inceleme ve topluma diizen verme gérevi vermistir (Oztirk, 2014: 92).

Comte ve Durkheim’in pozitivist, Marx'in diyalektik materyalist, Weber’in
yorumlayici yapi analizlerine Marc Bloch ve Llicien Febvre gibi teorisyenler Tarihselci
yaklasimla yeni bir 6neri sunmuslardir. Annales (Tarihselci) Okulunun bu ve diger
temsilcilerinin tamamen Marks, Weber, Durkheim karsiti olduklar yanhs bir ifadedir.
Hatta klasik sosyologlarin bu grup Uzerinde etkisi oldukca fazladir. Bu ekollin temsilcileri,
sosyal yapi incelemelerinde tarihi merkeze almiglardir. Tarihselci okul temsilcileri,
geleneksel tarih anlatisi yerine sorunu merkeze yerlestiren bir anlayis savunmuslardir.
Grup Uyeleri, toplumsal tarih incelemelerinde siyasetten ziyade bireyi 6ne ¢ikarmiglar ve
nihayetinde tarihsel olaylarin acgiklanmasinda disiplinler arasi is birligini gerekli
gérmuslerdir. Annales Okulu, tarihi bitlin toplumsal olgular cercevesinde incelemeyi
hedeflemislerdir. Bu grup, pozitivizme karsi gikmis, mutlak gergeklik ve dogrulugu
elestirmislerdir. Annales Okulu temsilcilerine goére, resmi kaynaklar birer ideoloji
penceresidirler ve bu ideolojiler, devlet eliyle yapilmislardir (Yeden, 2016: 26).

Tlrk sosyolojisinin  kurulus asamasinda da Durkheimci yapi analizlerinin
kullanilmasi hedeflenmistir. Bu etkiyle, Ziya Goékalp, Durkheim’in sosyolojist goérusleri
ekseninde kurdugu sosyoloji kirslisiinde, bu ekollin fikirlerini Tirk toplumuna
aciklamaya calismis ve Tlrk toplumunun yapisindaki sorunlari sosyolojizmin ilkeleri
cercevesinde ifade etmeye calismistir (Kagcmazoglu, 2013: 4). Bu cgercevede asiretler
Uzerine bir calisma yapmistir. Ziya Gokalp’in gagdasi Prens Sabahattin, Durkheim’a karsi
Le Play sosyolojisinden etkilenmis ve bu anlayisin sayiltilariyla yapisal sorunlarimizi
aciklamaya calismistir. Le Play’in Avrupa iscileri Gzerine yapmis oldugu arastirmalar
Prens Sabahattin’de karsilik bulmamistir (Dursun, 2019:19).

Ziya GoOkalp’in yapisal analizlerinde sosyolojizmmden, Prens Sebahattin’in Science
Social Okulu’ndan ve bircok Tirk sosyologunun Amerikan yapisal fonksiyonalizmden
etkilenmesine ragmen Dodgan Ergun ve Orhan Tirkdogan yapi analizlerinde tarihi
6nemsemislerdir. Ergun, Tlrk sosyolojisinde sosyal yapi analizlerinde tarihsel bir bakis
acisinl savunmus, bu konuda Marksist ve Yapisal Fonksiyonalist yaklasimlarin yani sira
Amerika merkezli nicel sosyolojik arastirmalara elestiriler getirmistir. Ergun’a goére, bu
tur nicel verilere odaklanan arastirmalar, toplumda ortaya ¢ikan sorunlari gézme amacini
gutmeden sosyokdltlrel yapiyi dar bir cercevede incelemis olsa da belirli zaman ve
mekan kosullarinin  betimlenmesinde o6nemli katkilar sunmustur. Ergun, vyapi
arastirmalarinin yalnizca teorik yaklasimlardan degil, ayni zamanda nicel ve nitel
yontemlerin birlikte ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Temel arastirmalar, “bilmek igin
bilmek” amaci tasirken, uygulamali arastirmalar kurumlarin ihtiyaglarina yoénelik sorun
¢ozme odakhdir. Ergun, o6zellikle 1990‘lardan itibaren devlet destekli uygulamal
arastirmalarda, DPT, TRT ve GAP gibi kurumlarin ulkenin toplumsal yapisina dair
kapsamli veriler elde ettigini ve nicel yontemleri kullanarak énemli sosyokdiltirel bilgiler
sagladigini ifade etmistir. Bu arastirmalar, herhangi bir sosyal birime iliskin bir problemi
¢b6zmeyi amag edinmeksizin yapilmislardir (Ergun, 2006: 35).

Sosyolojinin bilim vasfini kazanmasinda ampirik ¢alismalarin édnemi géz ardi
edilmemelidir (Bayezit, 2023: 7). Ergun, Tlrk sosyolojisinde yapi incelemelerinde, sosyal
bilimciler nitel ve nicel arastirma yéntemleri eszamanl kullanirken nicel yéntemleri daha
fazla kullanmiglar ve nitel yéntemlerle teori kurmayi ya da elestirmeyi ihmal etmislerdir.
Bu noktada Turk sosyolojisindeki sosyal yapi incelemelerine yoénelik elestirilerini
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siralamistir. Ergun, sosyal yapi sorunlarinin bir doga olayi gibi ele alinmamasi gerektigini,
sosyolojinin konulari bakimindan pozitif bilimlerden ayri oldugunu ve sosyolojinin bir
doga bilimi gibi ele alinmasinin sosyolojiyi yozlastiracagini belirtmistir. O'na gore, sosyal
yap! incelemelerinde salt nicel yontemlerin kullanilmasi, sosyolojiyi gazeteciligin
gorevlerinden olan tasvircilige indirgemistir. Bu durumda, sosyal yapinin tarihsellik
boyutu g6z ardi edilmistir. Ergun’a gore, sadece deney ve gbzlemle bilgi Gretilememistir.
Sosyal gergek, tarihsel gercege dayanmistir. Tarih olaylarinin tekrari mimkin
olmadigindan sosyolojinin deneyselligi de mimkin olmamistir (Ergun, 2006: 37).

Ergun, Tlrk sosyolojisinde yapiya iliskin arastirmalarda, sosyologlarin nicel ve nitel
arastirma yontemlerini birlikte kullanmalarina karsin nicel arastirma yéntemlerini daha
fazla kullanmalarindan ve nitel arastirma yénteminden hareketle kuram kurmaya ya da
elestirmeye ydnelik calismalarin yetersiz olmasindan yakinmistir. Bu noktada Tulrk
sosyolojisindeki sosyal yapi incelemelerine yénelik elestirilerini siralamistir. Ergun, sosyal
yap! sorunlarinin bir doga olayi gibi ele alinmamasi gerektigini, sosyolojinin konulari
bakimindan pozitif bilimlerden ayri oldugunu ve sosyolojinin bir doda bilimi gibi ele
alinmasinin  sosyolojiyi yozlastiracagini  belirtmistir. O’na goére, sosyal vyapi
incelemelerinde salt nicel yontemlerin kullaniimasi, sosyolojiyi gazeteciligin
gorevlerinden olan tasvircilige indirgemistir. Bu durumda, sosyal yapinin tarihsellik
boyutu g6z ardi edilmistir. Ergun’a gére, sadece deney ve gbzlemle bilgi Gretilememistir.
Sosyal gercek, tarihsel gercege dayanmistir. Tarih olaylarinin tekrari mimkin
olmadigindan sosyolojinin deneyselligi de mimkin olmamistir (Ergun, 2006: 37).

Ergun’a benzer sekilde Tirkdogan’da toplumsal yapi analizlerinde tarihin dnemini
vurgulamistir. Aslinda Tlirkdodan’in gorusleri UGzerinde yapisal fonksiyonalistlerin, Ziya
Gokalp’in temsil ettigi sosyolojizmin etkisi oldukca fazladir. Ancak Turkdogan, yaptigi
alan arastirmalarinda Turk toplum yapisinin Bati toplumlarindan farkli oldugunu tespit
etmis, Turk toplumunda Selguklu Devleti'nde baglayan Osmanli Devleti'yle devam eden
ikili bir(ydneten-yonetilen) yarilmanin oldugunu gérmus ve yapisal analizlerini bu ikilik
Uzerine kurmaya calismistir. Tirkdodgan'l tarihselci okula yonelten, Tirk toplum yapisi
Uzerinde etkili olan tarihselliktir. Bu ytzden O’nun yoénteminde iki nokta én plana
cikmaktadir. Birincisi, toplumsal tarih bakis acisina dayali bilimsel bir yaklasimla
konularin incelenmelidir. Ikincisi, gériisme ve katihmci gézlem teknikleri vasitasiyla
incelenen alandaki bdlge insanlarinin tarihi gegmisleri, eylem sekilleri, ktltar yapilari ve
gelecek tasavvurlari ginimizdeki olaylarla yorumlanmahdir (Tlrkdogan, 2008: 7).

Devlet, siyasi otorite olarak ele alindiginda, bir egemenlik tird olarak tanimlanir.
Siyasi bir yapiya sahip olmasi, devleti islevsel kilmaktadir (Bayezit ve Tan, 2023: 110).
Tirkdogan, Turk toplumunun sosyal vyapisindaki yoksulluk, terér, Alevi-Sinni,
mafyalasma gibi sorunlarin kaynagini Osmanh Devleti hatta Blylik Selguklu Devleti'nin
ybnetim sisteminde aramistir. O’'na goére, 6zellikle Osmanh Devleti'ndeki ikili toplum
yapisinda, reaya (halk veya slri) hem merkezi yonetimin hem de kavm-i necip (soylu
topluluk) olarak Arap halkinin vergisinin 6demeye mahk(im edilmis, kirsal alanlarda
yasamis, topragi ekip bicmekle miukellef kihnmisg, ylzyillarca yil kendi kaderine terk
edilmis, egitim ve kalkinma nimetlerinden mahrum birakilmistir. Gin gelmis Yemen'de
Fizan’da, Kuzey Afrika’da dis glclere karsi savasmis, gin gelmis karnini doyurmak igin
ceviz kabugunu 6gilterek yemek durumunda kalmistir. Buna karsilik Osmanh blirokrasisi
(y6netim ve askeriye) devsirme kokenlilere verilmistir. Osmanl birokrasisinin militarist
kadro ve dénme soylulara terk edilmesi reayanin zamanla horlanmasi, dislanmasina yol
acmistir. Cumhuriyetin halkci, milliyetci séylemlerine ragmen halkin ihmal edilmesi bu
dénemde de devam etmistir. Buna karsin Cumhuriyetle beraber hizli bir sanayilesme
sureci de baslamis, siire¢ sonraki yillarda istanbul benzeri biylksehirleri sanayi kentleri
konumuna tasimistir. Yeni sanayi kentlerinin gekici 6zellikleri ic gog sUrecini baslatirken,
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sanayi kuruluglarinin isgtct ihtiyacini ise 1950 sonrasi tarimda makinelesmeyle birlikte
kirsal alanda artik atil glglerine (maraba, karakullukcu, gundelikci v.b.) ihtiyag
duyulmayan halk karsilamistir. Yeni isci kitlesi barinma ihtiyaclar icin buyutk sehirlerin
ceperlerinde hazine arazilerine, basibos alanlara gecekondu bdlgeleri kurmuslardir
(Tirkdogan, 2006: 38).

Tarkdogan, Tirkiye'nin Dogu ve Glineydodgu Anadolu Bélgesi‘'nde 1980 sonrasi bas
gbsteren ter6r sorununu da tarihselci yaklasimla ele almistir. O’'na gére, bu sorun, sadece
bélgeye yatinrm yapilmamasi, kaynaklarin esit dagitiimamasiyla ilgili salt ekonomi
kaynakl dedildir. Yani bolgeye vyatirimlarin yapilmasi, bolge halkinin refah
uygulamalarindan faydalandiriimalari bu sorunu ¢ézmede yeterli olmamistir. Bbdlgede
uzun sire varhigini siirdiren asiret topluluk yapisinin, kiltlrel asimilasyon politikalarinin,
maulkiyet iliskilerinin, egitimsizligin bu sorunun ortaya cikisinda 6nemli rol oynadigi
goérulmustar. Turkiye'deki en dnemli yapisal sorunlardan biri olan terér sorununu birgok
nedeni vardir. Kisacasl Tlrkiye'nin terdr sorununun bircok nedene bagli olarak ortaya
ciktigi, tarihsel kokenlerinin oldugu, mevcut yapidan beslendigi ortadadir. Dolayisiyla salt
demografik veriler, istatistikler sorunu aciklamada yetersizdir. Sorunun analizi icin bu
veriler Gzerinden daha kapsamli sosyolojik ¢ikarimlar yapmak gereklidir (Tash, 2024:
133). Zira sosyal olaylar ve olgular sirekli, bitliincil ve birbiriyle baglantili bir sekilde ele
alinmali, disiplinler arasi is birligi cercevesinde analiz edilmelidir (Tasli, 2022: 35).

Tarkdogan, sosyal yapi sorunlarinin incelenmesinde tarihselci yaklasimin yani sira
nedenli bakis acilarinin terk edilmesini gerekli gérmdastur. O, sosyal yapinin karmasik bir
yapilya sahip olmasi nedeniyle tek nedenli modelin gliniimUlz sosyal bilimlerinde sosyal
yaplyl aciklama ve dederlendirme yonlinden vyeterli olmayacadini savunmustur
(Turkdogan, 2012: 190).

Sonug

Sosyoloji bir bilim olarak ortaya cikisi itibariyla ve bilim olma iddiasiyla pozitif
bilimin yontemi olan deneysel ydntemi kullanmistir. Sosyal gergekligi, dogal gergeklik
gibi ele almistir. Sidreg igerisinde 06zellikle yorumsamaci yaklasim sosyolojinin
konusunun sosyal gercgeklik oldugunu, sosyal olayin tekrarinin mimkin olmadigini bu
ylzden ampirizmi, deneyi kullanamayacadini belirtmistir. Sosyal bilimcinin ise, deger
yargilarindan arinamayacadini dile getirmistir. Sosyal gergekligi anlamanin yolu
olarak da g6zlemi, deneyi degil anlamayi, yorumlamayi gérmuistdr.

Sosyolojinin konusu olan sosyal yaplyl analiz etmek igin 6zellikle 1950 sonrasinda
Amerikan sosyolojisinin etkisiyle nicel yéntemler éne ¢ikmistir. Bu durum, Amerikan
toplumu icin uygundur. Asil sorun, Amerikan sosyolojisinin etkisiyle Ulkemizdeki
sosyologlarin da sosyal yapi analizlerinde nicel verilere basvurmalandir. TUrk
toplumsal yapisinin tarihselligi, kiltlrel yapisi, biricikligi goz ardi edilerek Tark kirsal
alani Batili Orta cag toplum vyapisi feodalite formuna yerlestirilmeye calisiimistir.
Kentlerimiz Bati'nin sanayi kentleri gibi tahlil edilmistir. Sorunlarimizin kaynaklari da
¢6zum Onerileri de Batili formlarda aranmistir. Bunun sonucunda Turk toplumu ile ilgili
analizlerde ciddi sorunlar yasanmistir.

Sonug olarak sosyal yapi hem karmasik hem de fonksiyonel bir nitelik arz etmekte,
bircok unsurdan meydana gelmektedir. Yine sosyal yapi deder yonelimli oldugundan
klltirden kultdre farklihk géstermektedir. Bu ylzden anlasilmasi oldukga zordur.
Dolayisiyla sosyal yapiy! tek bir etkenle agiklamanin mimkin olmadigi goridlmustar.
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Son tahlilde sosyal yapinin bir bitlin olarak ele alinip dederlendiriimesi; tarihsel
yondnin, ginimdaz ile batlnsel olarak ele alinmasi gerektigi anlasiimistir.
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GENISLETILMIS OZET

Kurumlar, sosyal iliskiler gibi bircok unsuru blinyesinde barindiran toplumsal yapi, igerisinde
sosyal olaylarin meydana geldigi alandir. Yapiyi, cografya, demografik unsurlar etkilemistir. Bu
6neminden olsa gerek toplumsala iliskin agiklama yapmaya calisan her sosyal bilimci yapiyi
aciklamaya calismistir.

Spencer’in, sosyal yapinin biyoloji temelli acgiklamalarina Durkheim destek vermis, bireyin
toplumsal yapi igerisinde dogdugunu ve bu yapi icerisinde sosyalleserek bir toplumsal varlik haline
geldigini belirtmistir. Marx’a gore, toplum altyapi ve Ust yapidan olusmustur. Altyapi, Uretim
guglerini, iliskilerini, isgi, isveren calisma kosullarini igerirken, Ustyapi, kaltdrd, kurumlar,
dogrudan Uretimle baglantili olmayan iligkileri blinyesinde barindirmistir. Marx’a goére, Ustyapi alti
yaplyl, altyapi Ust yapiyl etkilemistir fakat altyapi daha baskin olmustur. Batili teorisyenlere
benzer sekilde Tlrk sosyologlari da yapi lizerinde durmus ve yapinin nasil analiz edilmesi gerektigi
Uzerine diasinmauslerdir. Bunu yaparken Batili metotlar kullanmislardir. Ancak Tlrk sosyolojisi
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icerisinde diyalektik materyalist yontemi benimseyen Dogan Ergun ve pozitivist yéntemi
benimseyen Orhan Tirkdogan Tirk toplumunun yapisal analizlerinde Bati sosyolojisinin yapisal
islevselci, tarihsel materyalist veya baska bir bakis acisinin yeterli olmadigini distiinmuslerdir.
Ergun ve Tiurkdogan, Tirk toplum yapisini agiklarken toplumsal olaylarin tarihsel yoniine vurgu
yapmislardir.

Ergun ve Tlrkdodgan, Tirk toplum yapisini analiz ederken sadece tarihselci yontemi kullanma
cabasinda olmamislardir. Her iki dusltnir de ilk olarak sosyal bilimleri doga bilimlerinden
ayirmislar, sosyal bilimlerde nicel arastirma yéntemlerin yani sira nitel arastirma yontemlerinin
hatta her ikisinin birlikte kullanilmasini gerekli gérmduslerdir.

Ergun, oncelikli olarak sosyoloji felsefe iliskisi tizerinde durmus, sosyolojinin tarihle baglantisini
vurgulamistir. O, sosyal yapidaki sorunlarin bir doga olay! gibi ele alinamayacadini, bu ylzden
sosyal bilimlerdeki salt nicel arastirmalarin olaylari betimleyecedini, oysa sosyal olaylarin
gorinttden ziyade bir anlama sahip oldugunu disiinmustir. Ergun, sosyal olaylar sadece tasvir
eden, anlamlandiramayan arastirmalarin toplumsal problemleri c¢6zemeyecedi kanisinda
olmustur. Ergun’a gore, toplumsal olgularin meydana geldigi alan, tarihtir. Toplumlar tarihle
aciklanmistir. Her toplumun tarihi bir digerinden farklidir. Insan toplumcu oldugu kadar tarihsel
bir varhktir. Birey, igcerisinde bulundudu tarihin bir 6zetidir. Tarihsel olaylarin tekrari mimkin
olmadigindan sosyal bilimlerde doda bilimlerindeki gibi deneysel yontem kullaniimamistir.

Ziya Gokalp cizgisine yakin olan Tiarkdodan, bir toplumun gelistirmis oldudu arastirma modelinin
oldugu gibi baska bir topluma uygulanamayacagini, bir toplumun modelinin o toplumun kultir ve
dederler sistemiyle uretildigini ve diger toplumlarda yanlis sonuglar ortaya cikarabilecegini
distinmustldr. Turkodan da Ergun’a benzer sekilde sosyal bilim dodga bilim ayrimi yapmis
dolayisiyla ikisinin yontemlerinin farkli olmasi gerektigini belirtmistir. Tlirkdogan, sosyal yapinin
karmasik, toplumsal olaylarin temelinde birden fazla etkenin oldugunu ve tek nedenli modellerle
aciklanamayacadgini  distinmustidr. BGtlncll bir anlayls benimsemistir. O'na gore, Turk
sosyologlari, sosyal yapi kavramini yeterince dnemsemedikleri icin sosyal yapida goérilen
yolsuzluklari, ekonomik bunalimlari, intiharlar, siddet ve terérizmi, etnik bdlinmeleri gergekgi
aciklayamamislardir. bu ylizden Tirkdodan, ilk olarak sosyal yapi kavramini agiklamaya calismis
daha sonra olaylari yorumlamistir. Olaylari yorumlarken Ergun’a benzer sekilde toplumsal
olaylarin tarihselligini g6z ardi etmemistir. Ornedin Tiirkdodan, Osmanli Devleti'nin ikili yénetim
sistemini, bu sistemde devsirmelerin etkin olmasini, Turklerin yoénetimden dislanmasini, Tlrklerin
yoksullasmasina karsilik gayri maslimlerin zenginlesmesini giinimudz toplumsal yapisindaki bircok
sorunun kaynadi olarak gormdastur.

Sonug itibariyla Turk sosyolojisinde birgok sosyal bilimci toplumsal yapiyi Batili kaliplar tGzerinden
aciklamaya calismistir. Bunlar Tlrk toplumunun biricik ve Batili toplumlarla benzesmeyen tarihini
g6z ardi etmislerdir. Ergun ve Tirkdodan bu noktaya itiraz etmislerdir. Her ikisinin yapi
analizlerinde farkh metotlar kullandidi dogrudur. Ancak her ikisinin yapi analizlerinde tarihi gerekli
gérmeleri benzesen en 6nemli yonleridir.

Calismada yapr kavrami, Batii ve Tirk sosyal bilimcilerin tanimlamalar cergevesinde
aciklandiktan sonra sosyal yapinin nasil incelenmesi gerektigini iliskin gorisler ortaya
koyulmustur. Son olarak Ergun ve Tirkdodan’'in diger goérislerinden ziyade toplumsal yapi
analizlerinde tarihselci yaklasimin neden gerekli oldugu konusu Uzerinde durulmustur. Calisma,
literatlr taramasina dayanan bir nitel arastirmadir.

EXTENDED ABSTRACT

The social structure, which includes many elements such as institutions, social relations, is the
area in which social events occur. The structure, geography, demographic factors have affected.
Every social scientist who tries to explain this importance to society has tried to explain the
structure.

Spencer supported the biology-based explanations of the social structure by Dukheim, stating
that the individual was born within the social structure and became a social entity by socializing
within this structure. According to Marx, society consists of infrastructure and superstructure.
While the infrastructure includes the forces of production, its relations, the working conditions of
the worker, the employer, the superstructure, culture, institutions, relations not directly related
to production. According to Marx, superstructure has affected six structures, infrastructure has
affected the superstructure, but infrastructure has been more dominant. Similar to Western
theorists, Turkish sociologists focused on the structure and thought about how the structure
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should be analyzed. In doing so, they used Western methods. However, in Turkish sociology
Dogan Ergun who adopts the dialectical materialist method and Orhan Tirkdogan who adopts the
positivist method, thought that the structural functionalist, historical materialist or other point of
view of Western sociology is not enough in the structural analysis of Turkish society. Ergun and
Tirkdogan emphasized the historical aspect of social events while explaining the structure of
Turkish society.

Ergun and Tirkdodgan did not attempt to use only the historical method when analyzing the
structure of Turkish society. Both sociologist first separated social sciences from natural sciences,
requiring the use of quantitative research methods as well as qualitative research methods, and
even both.

Ergun focused primarily on the sociology philosophy relationship and emphasized the connection
of sociology with history. He thought that problems in the social structure cannot be treated like
a natural phenomenon, so that purely quantitative research in the social sciences would describe
events, whereas social events had a meaning rather than an image. Ergun has been of the opinion
that only research that depicts social events and cannot make sense of them cannot solve social
problems. According to Ergun, the field in which social phenomena occur is history. Societies are
explained by history. The history of each society is different from the other. Man is as historical
an entity as he is a socialist. The individual is a summary of the history he is in. Since the
repetition of historical events is not possible, no experimental method was used in social sciences,
such as in natural sciences.

Turkdogan, who is close to the Ziya Gokalp line, said that the research model developed by a
society cannot be applied to another society as it is, he thought that the model of a society was
produced by the culture and values system of that society and could produce false results in other
societies. Turkdodgan, similarly to Ergun, made a distinction between social science and natural
science, and therefore stated that the methods of the two should be different. Tlrkdogan thought
that social structure has more than one factor at the root of complex social events and cannot be
explained by single-cause models. It has adopted a holistic understanding. According to him,
Turkish sociologists have not been able to explain the corruption, economic crises, suicides,
violence and terrorism seen in the social structure realistically because they do not care enough
about the concept of social structure. For this reason, Tirkdodan first tried to explain the concept
of social structure and later interpreted the events. In interpreting the events, he did not disregard
the historicity of social events, similar to Ergun. For example, Turkdogan sees the dual system of
governance of the Ottoman State, the effectiveness of the overthrow in this system, the exclusion
of Turks from administration, the enrichment of non-Muslims as the source of many problems in
today's social structure.

As a result, many social scientists in Turkish sociology have tried to explain the social structure
through Western patterns. They ignored the unique and unparalleled history of Turkish society
with Western societies. Ergun and Tirkdogan have objected to this point. It is true that both use
different methods in structure analysis. However, the fact that both see history as necessary in
the structure analysis is the most important aspects of the analogy.

In the study, after the concept of structure was explained within the framework of the definitions
of Western and Turkish social scientists, the views on how the social structure should be examined
were presented. Finally, rather than the other views of Ergun and Tlrkdogan, the issue of why
the taihselist approach is necessary in social structure analysis has been emphasized. The study
is a qualitative study based on a literature review.
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