IJESOS

International Journal o Educational « Social Sciences

ESBID

Uluslarasi ESTHM & Sosyal Bitimier Der giSi

EDITOR | EDITOR
Dr. Necip Thsan ARIKAN

YAYIN KURULU | PUBLICATION EDITORS

Prof. Dr. Abdullah Temizkan
Prof. Dr. M. Fatih Sansar
Dog. Dr. Selim Demez

Dog. Dr. Cktay Kizilkaya

Dr. Sait Sayar

o5 %

+( = INTERNATIONAL

4 . o3 .
Y9 ¥ Scientific Indexing

RQTINDEXING

INDEX @ COPERNICUS

I NT ER N A TT O N A L

ResearchGate
o

OpenAlRE Google Scholar

d

ILETiSIM / CONTACT
editoreijesos.com & ijesoseoutlook.com

Www.ijesos.com

CILT 4 - VOLUME 4

SAYI 1 - /|SSUE ]

E ISSN 2979-9260

iCINDEKILER | CONTENTS

Orhan YUCEL & Alp Eren OZDEMIR
Gérme Engelli Bir Halk Sairinin Fiziksel Dinyaya Dair Algisi:
Fehmi Gur Ornedi
The Perception of the Physical World by a Visually Impaired Folk Poet:
The Case of Fehmi Gir
Arastirma Makalesi - Research Article
1-17

Uzm. Psk. Ulkem KARAKAS & Dog. Dr. Meryem KARAAZiZ
Carl Gustav Jung Perspektifinden Feminen Kavraminin De@erlendirilmesi
Evaluation of the Concept of Feminine from the Perspective of
Carl Gustav Jung

Arastirma Makalesi - Research Article
18-27

Nemat RUSTAMLI & Ramiz NASIROV
Qualification Satisfaction Of College Students
Kolleclarda Tahsil Alan Talabalarin Ixtisas Mamnunlugu

Arastirma Makalesi - Research Article
28-55

Tuba DEMIR & Meryem KARAAZIZ
“Masumlar Apartmani” Dizisinin Biligsel-Davranisgi Terapisi
Baglaminda Incelenmesi
Examination of the “Innocents Apartment” Series in the Context of
Cognitive Behavioral Therapy
Arastirma Makalesi - Research Article
56-66

Dr. Ogretim Uyesi Ayse BIRHANLI
Egitimde Yenilikgi Cézumler: Dijital Dénisum
Innovative Solutions in Education: Digital Tranformation

Derleme Makale - Review Arficle
67-84



LJESOS

International Journal s Educational s Social Sciences

ESBID

Uluslaras: IESTHM & Sosyal Bitimier Der giSi

KURULLAR| EDITORIAL BOARDS

Bas Editdr / Chief Editor
Dr. Necip thsan Arikan

Alan Editorleri / Field Editors
Prof. Dr. Yunus Bulut

Dog¢. Dr. Gékhan Konat

Dr. Hiiseyin Tagh

Dr. Aysegiil TASDEMIR

Yayin Kurulu / Publication Editors
Prof. Dr. Abdullah Temizkan

Prof. Dr. M. Fatih Sansar

Dog. Dr. Selim Demez

Dog. Dr. Oktay Kizilkaya

Dr. Sait Sayar

Danisma Kurulu / Advisory Board
Dr. Mustafa Gékge

Abdullah Cinkara

Haluk Topsakal

Redaktor - Redactor
[sa Karacan

Tasarim - Design
N. Ihsan Arikan

ILETiSIM / CONTACT

editoreijesos.com & ijesoseoutlook.com

WWWw.ijesos.com

ILT 4 - VOLUME 4

AYIl 1 - ISSUE |

E ISSN 2979-9260
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demografi, egitim, epidemiyoloji ve istatistik, ekonomi,
ekonometri, yonetim ve organizasyon bilimi, politika
¢aligmalari, psikoloji, sosyoloji ve benzeri nitel aragstirmalar bu
kapsamdadir. Nitelikli ampirik analizler, teorik katkilar,
metodolojik ¢aligmalar ve genig bir okuyucu kitlesinin
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Editér

[JESOS publishes studies that address various aspects of
education and the social sciences. Embracing lifelong learning
as an interdisciplinary domain, the journal welcomes
qualitative research across fields such as anthropology, social
sciences, demography, education, epidemiology and statistics,
economics, econometrics, management and organizational
studies, policy analysis, psychology, sociology, and related
disciplines. High-quality empirical analyses, theoretical
contributions, methodological innovations, and reviews
accessible to a broad readership are particularly encouraged.
Submissions may focus on specific events or encompass all
stages of the life course, including the conditions,
relationships, and outcomes involved, without restrictions of
time or place.
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Oz: Bilimle sanatin farkli sahalarinda gorme engelliler 6nemli bir yere sahip olmustur.
Tark kiltirinde de gorme engelli oldugu halde yaraticiliklari ve eserleri ile toplumu
aydinlatan bilim insaniyla sanatkarlarin sayisi epeyce fazladir. Tlirk Halk Edebiyatinda
dodayla ilgili ogeler genellikle soyut ifadelerle sevgiliyi betimlemek igin tercih
edilmistir. Asiklar yapitlarinda sevgiliden séz ederken doda 6gelerinden yararlanmistir
ve ardindan dodayi dogrudan siirlerine konu etmislerdir. ~ Gérme engelli asiklarin
goérme kabiliyetlerini yasamlarinin belli bir asamasinda yitirmelerine ya da dogustan
gérme engelli olmalarina karsin tabiat ile alakali eserler vermeleri dikkatleri
cekmektedir. Bu calismada goérme engelli olan asik Fehmi Gur'in siirleri s6zclk
dagarcidi acisindan incelenmistir, dogayi nasil algiladigi ve gérmedigi halde nasil
anlattigi belirlenmeye calisiimisti. Calisma nitel arastirma metoduyla, betimsel
tarama yaklasimi kullanilmak suretiyle yapilmistir. Arastirma, Ramazan Ciftlikgi
tarafindan hazirlanan Arapgirli Halk Sairi Fehmi Gir adli kitapta yer alan siirlerle
sinirlandirilmisti. Fehmi Gur Malatya’nin Arapgir ilgesinde yasamis, siirlerini hece
Olglsu ile yazan ve mahlas olarak adini kullanan bir sairdir. Toplumdaki aksakliklari,
yanlisliklari, sosyal yozlasmalar siirlerinde yogun bicimde islemistir. Gorme engelli
olan Fehmi Gur’dn eserlerinde gérme yetisinin yerini sezgi ve hissetmenin almasi,
duygu vyodunluguyla tabiati betimleme becerisi dikkate sayandir. Bu durum
gérememenin bir engel olmaktan cikip sanat Uretimi icin bir motivasyon kaynagina
donisebilecedini ortaya koymaktadir. Fehmi Gur'lUn fiziksel diinyay! i¢c dinyasinda
kurdugu tabiat algisi veya gelenekten beslenmek suretiyle yapitlarina yansittigi
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: halk siiri, asik, Fehmi Gir, s6z varlidi, tabiat.

Abstract: Visually impaired people have an important place in different fields of
science and art. In Turkish culture, there are many scientists and artists who
enlighten the society with their creativity and works despite being visually impaired.
In Turkish Folk Literature, elements related to nature have generally been preferred
to describe the beloved with abstract expressions. While talking about the beloved in
their works, bards have used elements of nature and then directly included nature
as the subject of their poems. It is noteworthy that visually impaired bards produce
works related to nature despite losing their ability to see at a certain stage of their
lives or being visually impaired from birth. In this study, the poems of visually
impaired bard Fehmi GUr have been examined in terms of vocabulary, and it has been
tried to determine how he perceives nature and how he describes it despite not being
able to see it. The study was conducted using a qualitative research method and a
descriptive scanning approach. The research was limited to the poems in the book
titled Arapgirli Folk Poet Fehmi Gir prepared by Ramazan Ciftlikgi. Fehmi Gir lived in
the Arapgir district of Malatya, wrote his poems in syllabic meter and used his name
as a pen name. He intensively dealt with the flaws, mistakes and social corruptions
in society in his poems. The fact that intuition and feeling replace the ability to see
in the works of Fehmi Glir, who is visually impaired, and his ability to describe nature
with emotional intensity are remarkable. This situation reveals that not being able to
see can turn from an obstacle into a source of motivation for artistic production. It
has been determined that Fehmi Giir reflects the physical world in his works by
feeding on the perception of nature or tradition he establishes in his inner world.

Key Words: Folk poetry, asik, Fehmi Gur, vocabulary, nature.



1. Giri

Arapga Ské’)kenli olan siir s6zcigii esine bagl anlamina gelmekle birlikte
manzumelerin sanatsal deder tasiyanlari siir olarak kabul edilir veya
degerlendirilir (Yakici vd., 2004, s. 190). Ozbalci'ya (2014, s. 219) gére siir,
yazinin en kiymetli ve seckin payini olusturur. Yazin olarak gérilmeyen soz,
siir olarak gdéridlmemelidir. Bir s6ze siir denmesi icin onun evvela yazindan
sayllmasi lazimdir. Tlrkce So6zlik' te siir, zengin semboller, ritimli sézler,
seslerin uyumlu kullanimi ile ortaya cikan yazinsal anlatim sekli, manzume,
nazim, hayal giclne, imaja, gonle seslenen, hatira, his, cosku olusturan,
etkileyen sey seklinde izah edilmistir (Turk Dil Kurumu, t.y.). Osmanli
Tarkcesi So6zluga’ nde siir; anlama, kavrama, yazinsal ve estetik kiymeti
bulunan, belli bicimlere gére dlizenlenen, 6lclli ve uyakh s6z (Parlatir, 2009,
s. 1580) seklinde aciklanmistir.

Emin Ozdemir’in Edebiyat S6zIigi’ nde siiri dilin dodusu ile olusan, tim
yazin tirlerinin kaynadi olan en eski edebi tir (Ozdemir, 2014, s. 216)
biciminde aciklanmistir. Aksan’a (2013, s. 14) godre siir; sdéze donlstirme,
icerik, 6z, sunulma bakimindan orijinal, etkilemeye ve duygulandirmaya
donik, yarati niteligindeki s6z sanatidir. Bu noktada muhteva, 6z deyimi ile
sairin fikir, his dinyasinda dodan kendisine has imajlar, tasarilar, coskular
anlatmaktadir, sunulma terimi ile de s6z konusu imgelerle tasarimlarin
samimi, etkileyici, okuru, dinleyiciyi kavrayan bir anlatim basarisini elde etme
konusu ifade edilmistir. Tum bunlardan yola c¢ikarak genel bir siir tanimi
yapmak mumkuandur: “Siir, ses uyumu ile olusmus, hayal gucuine yoénelik,
duygular uyandiran ve sanatsal dedere sahip yazinsal anlatim seklidir”
(Ozdemir, 2019, s. 6,7).

Siir, sairin his ve fikir dinyasindaki orijinal imgelerle tasarimlari, kendisine
has bir dile, yapiya ve sekle doénustirilmek suretiyle aktararak okuru
etkilemeyi, duygulandirmayi amaclamaktadir ve 6teki edebi tiirlere gére cok
daha az kelime kullanmak suretiyle yogun anlamlar aktarmaktadir (Toklu,
2003, s. 9).

Dil, siir icin bir arac degil, siirin kendisidir. Bu agidan siir benzersizdir. Bu
durumu su sekilde belirtmek de mumkunddr. Siirdeki bir sézclik esanlamlisi
ile bile degistirilemez. Siirin sadelestirilmesi imkansizdir. Siir cevrilemez.
(Tolar, 2018, s. 14).

S6z varhgi; Tarkce Sozlikte dildeki sbzlerin timui, s6z dagarcigi, soz
hazinesi, vokabuler, kelime hazinesi bigiminde tarif edilmektedir (Turk Dil
Kurumu, t.y.). Aksan (2015, s. 15), s6z varliginin yalnizca kelimelerden ibaret
olmadigini; deyimler, kaliplasmis s6z dbekleri, atasdzleri, terimler ve gesitli
anlatim kaliplarini da kapsayan genis bir yapi oldugunu belirtmektedir.

S6z varlidi, yalnizca dildeki bazi seslerin birlesmesiyle kurulan semboller,
kodlar yahut gostergeler seklinde degdil, ayrica dili kullanan halkin kavramlar
dinyasinin, somut ve soyut dederlerin yansiticisi, hayata bakisin kesiti



seklinde gérilmelidir (Unalan, 2005, s. 101).

Doda, tarihte farklh bicimlerde algilanmistir. Bireyin dogayla minasebeti
bicim degistirmistir. Insanligin gecmisinde insan-doga iliskisi incelendiginde
toplayici-avci, tarimsal ve endistriyel toplum dénemleri dikkatleri ceker. Bu
asamalar bireyin dogayla iliskisini sekillendirmistir. Bundan dolayi doga-insan
iliskisi tarihte vazgecilmez bir konu olmustur (Doykun, 2023, s. 17).

Tark klasik edebiyatinda kullanilan doga ve doga unsurlari zaman iginde
halk siirlerinde de yer bulmustur. Bilhassa asik edebiyati “ask, gurbet, savas,
hasret, din, ayrilik, 6lim, yigitlik, zamana sitem, dogal afetler, mizah vb.”
bircok izlegin disinda kirsal bdlgelerde yasayan asiklar yasamlarini
surdurdukleri cevreyi ve buranin tabii guzelliklerini yapitlarina yansitmistir.
Asiklar, tabiati adaclar, cicekler, hayvanlar, dadlar ve tepeler ile anlatmistir.
Asik siirindeki tabiat, divan edebiyatindaki soyut tabiat betimlemelerinden cok
daha gercektir. Doga ve doga unsurlarinin asik edebiyatinda kullaniimasi ile
beraber asiklik gelenegi icinde siir sdyleyen gorme engelli asiklar da gelenek
icinde edinmis olduklari bilgilerden ve “kendi dlinyalarinda kodladiklari tabiat”
ile bu izleklerden s6z etmislerdir (Doykun, 2023, s. 18). Bu asiklardan birisi
de Fehmi Gur'dur.

Fehmi Gir, 1914 yilinda Malatya'nin Arapgir ilcesinin Bostancik kdyunde
dogmustur ve 3 yasindayken gecgirmis oldugu cicek hastaligindan dolayi
gérme vyetisini yitirmistir. 13 yasinda iken babasi, ardindan annesi vefat
etmistir. Gérme engelli olmasina karsin kdy odalariyla kahvehanelerde
okunmakta olan masallarla 6éykduleri dinlemek suretiyle kendisini yetistirmistir.
Eserlerinde "Fehmi" mahlasini tercih eden asik “ask, ayrilik, yurt sevgisi ve
tabiat vb.” izlekleri islemistir. (Ciftlikgi, 2000, s. 13).

Goérme engeli olmasina karsin Fehmi Gir'liin eserlerinde dogayla ilgili
unsurlara yer verdigi gortlmektedir. Bu da sairin i¢ diinyasinda olusturdugu
doga algisi ya da asiklik geleneginden beslendigini ortaya koymaktadir.

Fehmi GUr’Gn oglu Nurettin Gir de yapitlarinda babasinin dogum senesini
ve devrin kosullarini anlatmistir. Nurettin Gir’e goére asigin Osmanli'nin ¢okus
doneminde dinyaya gelmesi, 3 yasindayken gérme yetisini kaybetmesi,
Cumhuriyet’in ilani ve sonrasinda yasanan siyasi ve sosyal olaylar onun
yetismesinde son derece etkili olmustur. Ayrica birtakim magduriyetler de
yasamistir (Gir, 2017, s. 2). Fehmi Gir, gérme engelli oldugunu bir siirinde
soyle ifade etmistir:

"Uc yasinda kaybolmustur gézlerin. / Esim dostum senden arasi serin. / Sen
elinle bagla yaralar derin. / Cektigin emekler zay Fehmi Fehmi.”

Asigin kendisinin disinda 3 kardesi daha bulunmaktadir. 4 kardes olduklarini
baska bir siirinde acik bir bicimde ifade etmistir:

"Dort kardes icinde kadersiz ¢iktin. / Ne duruldun ne de bulanik aktin. / Yasin



elli sekiz cefalar ¢ektin. / Su fani diinyadan doy Fehmi Fehmi.”

Fehmi Gir gérme engelli oldugundan egitim gérememistir; ancak pek cok
kitabi cocuklarina okutmak suretiyle dinlemis, bu da sairin okuma sevkini
artirmistir. Gur, klcuk yastayken kahvelerle kdy odalarina giderek burada
anlatilan halk hikayelerini ve sohbetleri dinleyip bilgisini ve kultlirand
arttirmisti. Fehmi Gir 18 yasinda Suriye adh bir kiza asik olsa da ona
kavusamamistir. Suriye’yle alakali ask siirlerini 96 sayfadan olusan “Fehmi ile
Suriye” adli bir deftere yazdigini bilinmektedir. (Sentlrk, 1979, s. 67).

Sair 1934 senesinde kdylnden Arapgir ilgesine tasinmistir ve vefat edene
kadar burada yasamistir. Nurettin Gur, nasil gegindiklerini séyle anlatmistir.
Buna gbére babasi Fehmi Gulr yirmili yaslardan baslayarak 60 yasina dek
ailesini daha ¢ok destan satmak suretiyle gegindirmistir. 1955 senesine dek
destanlarini Malatya’da bulunan Gayret Matbaasinda bastirip Malatya, Adana
ve Elazig sehirlerinde satmistir. O senelerde gercgeklesen acili olaylarin (zerine
yazdigi agit icerikli siirleri destanlastirarak satmistir (Giar, 2017, s. 30).

Sair, okur-yazar olmasa da kuvvetli bir bellede sahiptir, oglu Nurettin Glr
siirlerini ezberledigini belirtir. Babasinin ortaokul seviyesindeki problemleri
¢6zdigunl, bunun disinda seneler evvel sesini isittigi bir insani yillar sonra
da olsa taniyabilecek kadar zeki oldugunu sdyler. Kur’an’daki uzun sureleri
ezbere okuyabilmekte, 70'ten ¢ok halk hikayesi bilmektedir. Fehmi Gur'in
baglama calmaya heveslenmedigini, bir stire kendi yaptigi tefle siirlerine ritim
verdigini yine oglu belirtmistir. Fehmi Gir, 7 Mart 1982 yilinda Arapgir'de 68
yasinda yasamini yitirmistir (Guar, 2017, s. 36-37).

Fehmi Gur, edebiyat ve bilim gevrelerinde pek taninmamistir. Eserlerinden
anlasilacagi gibi derin bir duygu dinyasi vardir. Fehmi Gir, Ciftlikgi'nin (2000,
s. 16) ifadesiyle, halk sairlerinin son yilzyilda blytk sahsiyetlerindendir ve
hayattayken Ahmet Kutsi Tecer gibi biri ile karsilassaydi, ikinci bir Asik Veysel
olabilirdi.

Fehmi GUr eserlerinde memleketin sorunlarina ilgisiz kalmamistir. Gur
(2017, s. 4) babasinin yoksullukla miicadelesinde, 6lim acilariyla toplumdaki
yozlasmada, vyurt askinda, memleketin savunulmasinda, asimile olan
insanlarin yok olma tehlikesinde siirleri ile ayakta kalmis ve uyanmanin
carelerini dile getirmeye calismistir O, daha ziyade sosyal hayat icinde,
hissettigi ve gonil gozl ile gordiklerini yergili ve mizahi bir soyleyisle ifade
etmistir. Icinde bulundugu devrin toplumsal yasamina ahlaki bakimdan
yaklasmis; yasanan toplumsal ¢oklntlyU siirleriyle dile getirmistir (Sahin,
1998, s. 185). Sair 32 yasindan sonra yazdidi siirlerinde yanik, icli ve kahir
ile dolu diinyanin geciciligini islemistir (Ciftlikci, 2000, s. 16).

Yardimci (1996, s. 237), asigin siirlerinin klasik kosma tirinde oldugunu,
ama kosma gibi 3 veya 5 dortlikle degil, destana yakin sekilde 8 dortlikle
yazdigini ifade etmistir. Kimi siirlerinde 8’li, kimilerinde ise 11’li hece 6lgtsini



kullanmistir.

GUr'tn siirlerinde 6lcli, uyak ve redifler ihmal edilmemistir. Siirler hem
goze hitap etmekte hem kulaga seslenmekte, verdigi mesajlar ile okuru
diasundirmektedir. Ciftlikci (2000, s. 18) eserlerinde 6lcl, uyak ve redifler ile
ritmi; asonansla ve aliterasyonlar ile armoniyi sagladigini soyler. Fehmi
Gir'lun eserlerinde dil, gcok yalindir. Halkin iginden biri oldugundan sdyleyiste
icinde bulundugu halkin dilini tercih etmistir. M. Unal Sahin, sairin dil ve bicem
Ozelliklerinden s6z etmistir. Buna gore sair, icinde bulundugu devirde topluma
yabanci olmayan bir dil kullanmistir. Arapga ve Farsca kelimeler ile kimi basit
tamlamalara yer vermistir. Bunlarin  birgogu toplumun gindelik
konusmalarinda tercih ettigi; masallarinda, hikayelerinde dinledigi ve
konustugu sozlerdir (Sahin, 1999, s. 3).

Fehmi Glr, bircok halk sairinde oldugu gibi, siirlerinde yerel agiz
Ozelliklerine yer vermistir. Yardimci'ya (1996, s. 241) gore, sairin misralarina
serpistirdigi yoresel soyleyisler; onun farkli bir bdlgeye mal edilmesini
engelleyen ve vyetistigi cevrenin kultlrel izlerini sonraki kusaklara aktaran
onemli dilsel belgelerdir.

Fehmi Gur eserlerinde ask, tevekkil, i1stirap, tabiat sevgisi, 6zlem, sitem,
din ve yurt sevgisi gibi konulari islemistir (Yalvag, 1985, s. 6). Ayrica kalbi ve
dili insanlik ve yurt sevgisi ile dolu olan ve toplumun istiraplarini ifade etmeye
gayret eden bir sairdir. I. ve II. Dinya Savasl sonucunda perisan olan yurdunu
ve halkini anlatan bir asiktir (Ciftlikci, 2000, s. 17). Gur, cok yonlu bir sairdir,
hayal ve duygu dinyasi genistir.

Nurettin Gur'lin belirttigine gore sairin 2000’e yakin siiri vardir. Sair, bu
dinyadan gdécmeden evvel eserlerinin basiimasini istemistir. Bir sdyleside
siirlerini kitaplastiramazsa perdeli go6zlerine bir perde daha inecegini
sOylemistir. Oglunun da katkisi ile Ramazan Ciftlikgi, as1gin Gorlis Gazetesi ve
Arapgir Postasi’nda yayimlanan siirlerini dizenleyip 2 cilt olarak yayimlamistir.
GUr'tn bu kitapta yayimlanan siirlerinin sayisi 881 adettir. Fehmi GuUr'in
ayrica bir halk hikayesi tasnif ettigi de bilinmektedir (Sentilirk 1979, s. 68).

Fehmi Glr'Gn eserleri doda algisi agisindan zengindir ve siirleriyle ilgili
yapilmis olan arastirmalar genel olarak siirlerin derlenip yayimlanmasi
bigimindedir. Senturk (1979, s. 65) Turk Folklor Arastirmalari dergisinde
“Arapgirli Fehmi Gur” isimli bir arastirma yazisi yayimlamistir. Uludag ve
Nayman (1997), Arapgirli Fehmi GUr'in “Hayati, Sanati ve Siirleri” isimli
lisans tezinde siirleri siniflandirmistir. Tekge (1998) “Arapgirli Fehmi Gur’ln
Hayati, Sanati, Siirleri” isimli ylUksek lisans tezlerinde sairin Arapgir
Postasi’'nda yayimlanmis siirlerine yer vermistir. Arastirmada sairin hangi
izlekleri isledigine detayli bir bicimde yer verilmistir. Ciftlik¢ci (2000), Fehmi
GUr'in Gorus Gazetesi ve Arapgir Postasi’ndaki siirlerini derleyerek “Arapgirli
Halk Sairi Fehmi Gur Hayati-Sanati-Batun Siirleri” isimli 2 ciltten olusan bir



kitap yayimlamistir. Arastirmada siirler siniflandiriimistir. Fehmi Gir’tin oglu
olan Nurettin GlUr, 2017 senesinde yayimlanan “Babam Fehmi Gur'in Hayat
Hikayesi ve Siirleri” isimli eserinde Fehmi Gur’Un siirlerinde konulara dayal
olarak “maneviyat, gonul ve ask, nasihat, mizah, yergi-tagslama, tabiat,
memleket, toplumsal ve yakinma” baslklariyla bir araya getirmis. Ozdemir
(2019) “Fehmi Gur’in Secilmis Siirlerinde Degerler Egitimi ve S6z Varlig1”
baslikli ylksek lisans tezinde Gur'in 100 siirini dederler acisindan

incelenmistir. Doykun (2023) " Gorme Engelli Asiklar ve Tabiat Algisi” adli
makalesinde Fehmi Gur’lUn bir siirini incelemistir.

Bu arastirmada, Fehmi Gur'in derlenen siirleri (881) incelenip sairin
goérme engeline ragmen fiziksel diinyayi nasil algiladigini ve bunu siirlerinde
nasll ifade ettigini ortaya gikarmay! hedeflemektedir.

2. YOntem

Bu calisma, gérme engelli halk sairi Fehmi Gulr'in siirlerinde doga ve
fiziksel dinyaya yodnelik algilayis bicimlerini anlamaya yo6nelik olarak
tasarlanmis nitel bir arastirmadir. Arastirma, betimsel tarama modeli
kapsaminda yuratilmus ve dokiman analizi yontemi kullaniimistir. Nitel
arastirma yéntemlerinin tercih edilmesinin temel nedeni, sanat eserlerinin
6znel yapisi ve siirlerin duyusal ve dilsel katmanlarinin ancak betimleyici ve
yorumlayici bir yaklasimla anlamlandirilabilir olmasidir. Nitekim Yildirrm ve
Simsek’e (2018, s. 19) gdre nitel calismalar; dokiman analizi, gézlem ve
gbérisme gibi yontemlerden yararlanilan calismalardir.

2.1. Calisma Grubu / Materyal

Arastirmanin evrenini, halk sairi Fehmi Gur’tUn siirleri; 6érneklemini ise
Ramazan Ciftlikgi tarafindan derlenerek yayimlanan “Arapgirli Halk Sairi
Fehmi Glr Hayati-Sanati-Batun Siirleri” adli iki ciltlik eserinde yer alan 881
siir olusturmaktadir. S6z konusu siirler, sairin tim eserlerini yansitmasi
bakimindan temsili nitelik tagimaktadir.

2.2. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama sulrecinde ilk olarak alan yazin taramasi yapilmis,
gorme engelli halk sairleri, halk siirinde doga temsilleri ve s6z varhigi (izerine
yazilmis tezler, makaleler ve derleme eserler incelenmistir. Ardindan Fehmi
Glr'tn siirleri taranmis; gorme, duyma, dokunma ve diger duyularla
iliskilendirilebilecek sézciikler ve séz dbekleri belirlenmistir. Ozellikle gdérme
duyusuyla iliskilendirilen kelimeler (i1sik, renk, géz, gérmek, bakmak vb.) ve
doga unsurlarini yansitan ifadeler analiz edilmistir.

2.3. Veri Analizi

Arastirma verileri, betimsel analiz ydntemi ile gézimlenmistir. Bu analiz tird,
elde edilen verilerin ©6nceden Dbelirlenmis temalar c¢ercevesinde
anlamlandirilmasini ve yorumlanmasini mimkun kilar. Elde edilen veriler “s6z
varhdi” ve “tabiat algisi” basliklari altinda tematik olarak siniflandiriimis;



Fehmi Gur'in fiziksel dinyayi algilayis bicimi siirsel sdylem Uzerinden
degerlendirilmistir. Siirlerden dogrudan alintilar yapilmak suretiyle sairin ifade
bicimleri érneklendirilmis ve siirsel anlatimina dair ¢ézimlemeler yapilmistir.
Fehmi Gur'in 881 siiri tek tek incelenip gérme duyusu ile ilgili kelime ve
kelime gruplar isaretlenerek analiz edilmistir.

3. Sinirhhiklar

Bu arastirma, Ramazan Ciftlikci'nin derledigi iki ciltlik eserde yer alan 881 siir
ile sinirlidir. Inceleme, dogrudan gérme duyusu ve doda tasvirlerine iliskin
sOzciklerin tespiti ve yorumlanmasiyla sinirlandinimistir. Betimsel analiz
teknigi, arastirmacinin yorum glicine dayandigi igin bulgular farkli
arastirmacilar tarafindan farkh bigimlerde yorumlanmistir.

4. Bulgular

Fehmi Gur'in 881 siiri incelenip gérme duyusu ile ilgili kelime ve kelime
gruplari isaretlenmek suretiyle analiz edilmistir. Misralarin sonunda verilen
rakamlar kitaptaki siirlerin numaralaridir.

Eserlerinde, gérme engelinin zorluklarini ve bunun i¢ diinyasinda olusturdugu
duygusal derinligi siklikla dile getirmistir. S6zgelimi, bir siirinde su dizeler ile
hislerini ortaya koymustur: "Hasretim cihanda aya glnese. / Ne orman
gdsterdin ne dag ne mese. / Akil ermez senin yaptigin ise. / Karanlk zindani
bana mi verdin?" 243

Bu misralarda, Fehmi Gir'in gérme engelinin yarattigi sikintilar acik bir
bicimde ifade edilmistir.

Bunun yani sira, baska bir siirinde su dizeler ile duygularini ifade etmistir:
"Senden ayrilmisim halim nicedir. / Kanat yok, ucamam daglar ylcedir. /
Hava bulut, ne karanlik gecedir. / Yildiz gériinecek ara yok imis." 126

Sair, gorme engelinin olusturdugu icsel karanlikla bu karanhkta bir 1sik
arayisini metaforik olarak anlatmaktadir.

"Ne giil kokusunu bilirim, ne rengi,/ Hayalimde cizdim cicedin cengi./ Icimden
gecerken yildizlar sengi,/ Kor bir ressam oldum bu karanlkta."127

Verilen dizeler Gur'in gérme yetisi olmaksizin dinyay! zihninde yeniden
betimleme gayretini ortaya koyar. Gdlllerin renkleri, yildizlarin pariltisi ve
tabiatin diger dgeleri, onun imge dinyasinda yeniden canlanmistir. Fehmi
Gilr’'tn misralari, gorsel dinyanin kaybini sadece bir eksiklik degil, derin bir
duygusal ve sanatsal anlatim vasitasi olarak kullanabilme becerisini ortaya
koymaktadir.

Sair, mehtap ve 1sig1 imgeleminde canlandirip anlatmistir. Baharin renklerini
bilememek, duyularin sinirlihdini derin bir bicimde su dizelerle ortaya koyar.
"Mehtabi sorarim, derler i1sikmis, / Isiga hasretim, bu da mi sucmus? /
Karanlik zindanda hayalim u¢mus, / Bahari dislerim, renk nedir bilmem." 118



Sair, gorsel deneyimden yoksun oldugu dinyay!r hayal glclyle yeniden
kurmustur. Varliklari hissetme ve seslerle algilama cabasi, gérme engelinin
ona kazandirdigi ruhsal derinligi ortaya koyar. "Kérsem de yildizlar doldu
disiime, / Hayalin 1s1g1 vurdu gégsime. / Gérmeden sevdim ben gb6gd,
susunu,/ Seslerde ararim dinyanin yizind." 185

Tabiatin renkleriyle guzellikleri, sairin imgeleminde bigimlenir. Gorme engelli
olmasina karsin renkleri zihninde canlandirma gayreti dikkatleri cekmektedir.
"Daglar ylice, ufuk mavi derler, / Hangi renk cenneti diinyada gérsem. / Bir
cicek kokusu hayal ekerken, / Renklerin tirkisind duymak isterim." 367

Gdr, varliklar gérme duyusuyla degil duyma ve dokunma duyusuyla zihninde
canlandirmistir. Rizgarin dokunusuyla suyun sesi, gorsel imajlarin yerine
gecmistir. "Gérmeden bildim ben denizi, gélu, / Sesinde sevdim ben suyun
her yolu. / Rizgarin dokunus cizerdi kulu, / Hayalimde ucar bir kus masal."
49

Sair, gorme engeline karsin varliklari ruhuyla hissettigini dile getirmistir.
Zihinsel algi, yildizlarin da izlerini taniyacak kadar kuvvetlidir. "Gézlerim
acikmis gibi sanirrm, / Her sesi bir cizgi gibi taninm. / Ruhumda kaybolur
zamanin dizi, / G6rmeden bilirim yildizin izi." 77

Fehmi Gur, siirlerinde siklikla igsel gbrius temasini isler. Goézlerin fiziksel olarak
kapali olmasi, onun igin farkli bir bakis acisinin kapilarini agmistir. "Gézlerin
kapali olsa da icindeki isikla gérmeyi 6gren, / Her karanlikta bir isik bul, her
sessizlikte bir ses duy." 74

Sair, dinyayi kalbiyle ve ruhuyla hissetmesine olanak tanimistir. Bu da onun
eserlerine derin bir duygusallik katmistir. "Gézlerimle géremedigim diinyayi,
/ Kalbimle kesfettim, ruhumla hissettim." 346

Yine sair, gormenin sadece fiziksel bir eylem olmadigini, aslinda kalpten ve
ruhsal bir eylem oldugunu vurgular. "Gérmek sadece gézlerle degil, / Kalbinle
de bakmaktir, ruhunla hissetmektir." 55

GUr'tun siirlerinde gérme duyusu gerektiren bircok sdézcuk bulunur.

Glller acmis yanadginda; / Sira sira benleri var, / Sallanir giilsen baginda. 6
Paylarina yizim sdrdim, 6

Sirma gibi telleri var, / Kinalanmis elleri var; 6

Buriinmdus yesile, ala, / Seftalinin budaginda. 6

Boyu var sumbdller gibi, 6

Ela gbézlerine stirme ¢ekilmis, / Domur domur teri yere dékidlmus, 7
Go6rddm kimi gozlerinden yas dbker, / Kimi durmus cimbiz ile kas ¢eker; 7
Gerdaninda benler sayilmaz oldu, 11

GOrus gazetesinde yayinlanan saire ait siirler kitaptaki numaralara gore
kodlanmis olup gérme duyusuna ait misralarin bir kismi asagida belirtilmistir.



Costu yiregimiz, coskun gél gibi, / Bereket yagmakla, akar sel gibi, / Acildin
kalplerde taze gl gibi, 2

Diistiirme kendini sarp kayalara, / Bu dadlar asilmaz yol olmayinca.3
Go6zundn birisi sas olmayinca. 4

Sidrme cekme ile isler gériilmez, / Anadan bir kara kas olmayinca. 4
D6kme sular ile degirmen dénmez, 4

Goérdium elindeki yesil fermani, / Bahar geldi gitti dagin dumani, 7
Kararindan fazla géle dalamaz; / Gul solduktan geri sarilma hara, / Sari da
var, yesil de var, al da var; / Bakin karsimizda bize guler var; 8
Seyreyle kendini ayna duvarda, 10

Bu ne degirmendir tersine déner, 10

O melek simadir gérindi bize 11

Gezerken bir guzel karsima ¢ikti, / Bir kere sidk ile ylzime bakti; 11
Ol dem cemalini bize gésterdi, 11

Bir yesil perdenin igine girdi, 11

Gdller gibi rengim soldu ne fayda. 11

Saramadim o incecik belini; 11

Kimi kaftan giymis bastan tirnaga. 13

Kiminin gézdndin yasi ¢cay oldu, 13

Kiminin elinde divit kalemi, 13

Kimi mayil olmus elma yanaga. 13

Kiminin altunu, gégsini déger, 13

Kiminin yanadi kirmizi nardir, / Kiminde mah gibi glizellik vardir, 13
Kiminin saclari ipegin teli, / Kiminin gerdani karanfil gild, / Kimi yaylalarin
nazl simblld, / Kimi kirmizilik vermis dudaga. 13

Kimi girkin, kimi glzeller hasi, 13

Uc yasinda sirmelerler géziinii, 14

Besinde benzer glil bitmis canaga. 14

On lglnde lebler benzer kaymaga. 14

On yedide terler gelir yanaga. 14

Yzl sogur déner bir karli daga. 14

Dékilmiis tarlasi, kalmis basagi, 14

Gulnddzleri gerdanini acarsin, / Gece bdrindrsin kutnuya, sala. 15
Dékerim ugrunda kirmizi kani, 16

Kaldirip peceni gitkma meydana, 16

Al gerdan (stlne diz Leyla Leyla. 16

Bagima sarilik disti, 17

Bdlbuller konmaz gdltne, 17

Kus konar mezar tasina, 18

Bura bir s6git gélgesi, 18

Dedim glizel simbul misin gidl misdn? 20

Dedim glizel yanaginda alin var, / Dedi sarp daglara dismiis yolun var, 20
Cik tenhaya sevdigini géresin, 21
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Siyah zdlifiinden, kese, veresin, 21

Yollarimi duman kesmis, kar kesmis, 21

Yaylada stimbdlin var, / Bahcelerde gliliin var, / Baginda biilbulin var, 22
Goézlerin fincan gibi, / Benlerin mercan gibi, 22

Kalem gibi kasin var, 22

Goézlerinde yasin var, 22

Ac nikabi yuzinden, / Benzer semsi tabanina, 22

Siste kebab déner gibi dénerim, 24

Ufak tepeleri ikiye béldim; 24

Karli daglar asirayim, / ¢élden ¢éle distreyim, 25

Boyariz kizil kana. 25

Vardim kéylerin basinda pusu; 26

Hos oyundur Trabzon’ un oyunu, / Babayigitler ¢cikar meydana. 26

Mersin, Antalya ne glizel yerler 26

Kastamonu’nun ¢ok ormani, dagi, 26

Karsimda glzeller ¢cikti meydana; 27

Ellerinde yesil alem var idi, / Kaslarinda kara alem var idi; 27

Yluzlerinde sems-i amer nisani, 27

Salladi basini bir gulimsedi, 27

Bedir ay dogmustu yanaklarindan, / Ab-i1 kevser akar dudaklarindan, 27
Ac da gézlerine bak cemaline, 27

Bir yizin ay olmus, bir yizin gines, / Emsalin gelmemis biitiin dlinyaya. 28
Yiziine bakinca kamasir gézler, / Acmis yanaginda gliler, nergisler, 28
Cifte benler sahit beyaz gerdana. 28

Kudretten olmustur kaslar stirmeli, 28

Aciktir kaslari, orta boyludur, 28

Sekizinde sahin gibi gbzleri, / dokuzunda benzer bag-i giilsene. 29

Nigin boyle soldu ylzlerin, 29

Dénmdssiin bozulmus baga bostana. 29

Menekse bahcede boynunu eger, / Nazli simbil durmus asi seyrana. 30
Acilir baharda cali glinleri, 30

Aycicedi durmaz bakar dért yana. 30

Sarmasik sarilmis gége uzanmis, 30

Acilmis cicekler diinya bezenmis, 30

Kardelen, papatya, koyungézleri, / Zapteylemis tepeleri, dizleri, 30

Onlar da meftundur kasi kemana. 30

Kartoplari bahcede sallanir, / Arilar (stine konar ballanir, / Gelincikler filiz
verir dallanir, 30

Yasemini, mor nergisi severim, 30

Oklan yaya takmis baksana. 30

Bu calismada orneklerine yer verilen bazi siir dizelerinde sair; gbérme
gerektiren pek ¢ok durumu vya isittigi anlatimlardan ya ruhsal sezgilerinden

11



ya da dokunma ve isitme gibi diger duyularindan yararlanarak ya da zihninde
canlandirma yoluyla ifade etmeye calismistir.

Daha kigliciikken gorme yetisini yitiren asik Fehmi Gr, eserlerinde doganin
neredeyse tim noktalarina temas etmistir. Sairin, dodayi, butin gtzellikleri
ile anlatmasinda tabiat ile i¢ ice bir hayat slirmesi de etkilidir. Sair, icinde
bulundugu cevredeki cigekleri, mevsimleri, hayvanlari, cobanlari, yaylalari,
adaclari ve ormanlan siirlerinde isleyerek dogayi ve doganin glzelliklerinden
s0z etmistir.

5. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, gérme engelli halk sairi Fehmi GUlr’ln siirleri Gzerinden
fiziksel dinyayi algilayis bigimi incelenmistir. Fehmi Glr, gérme duyusundan
yoksun olmasina ragmen, doday! diger duyulariyla algilayarak siirlerinde
dikkat cekici bir betimleme gicu ve icsel dogadan beslenen zengin bir hayal
evreni yansitmistir. Siirlerinde, gérme engelinin dogurdugu zorluklara
deginmekle birlikte, bu durumu sanatsal bir avantaja donistlrerek kendine
6zgl ve derinlikli bir edebi Gslup gelistirmistir.

Gorme vyetisini kaybeden bireylerin, isitme, dokunma ve koku gibi diger
duyusal algilari daha keskin hale gelir. Fehmi Gir, bu durumu siirlerinde
ustaca kullanmis ve duyusal deneyimlerini kelimelerle betimlemistir. Fehmi
Glr, siirlerini saz esliginde icra edemediginden Asik Veysel kadar
taninmamistir; fakat Anadolu toplumu ve aydinlar onu, daha ziyade tek sayfa
olarak bastirdigi destanlariyla ve gazetelerdeki siirleri ile tanimistir.

Fehmi Gir, 3 yasindayken gegcirdigi cicek hastaligindan sonra gdérme
yetisini yitirmesi onun dis dinyayr somut olarak algilamasini engellese de
duygu dinyasiyla hayal glicini gelistirmistir. Gur, etrafini isitme, dokunma
ve igsel sezgileri ile anlamlandirmistir ve bu tecriibelerini halk siiri gelenegi
icerisinde siirlerinde kullanmistir. Sairin g6zle algilanabilecek bir durumun
diger organlarla algilanmasi gibi duyu aktarmasi yoninin de gelistigini
soyleyebiliriz. Bu ydénuyle Fehmi Gur'dn siirleri, duyularin 6tesine geger,
sanatsal bir Uretim sekli olarak Turk Halk Edebiyatinda édnemli bir yer edinir.

Sairin eserlerinde sikga kullandigi karanlik-isik, renkler ve doga o6geleri,
onun gormedigi dinyayr zihinsel imgelerle yeniden kurma c¢abasini
gostermektedir. Gur, tabiatin gtzelliklerini, mevsimleri, bitkileri, hayvanlari ve
insanlari duyma, dokunma ve koklama duyulariyla algilamig, bu algilarini
siirlerinde zengin bir dil ve duygusal anlatimla yansitmistir.

Fehmi Gur'an siirlerinde kullanilan metaforlar, onun igsel dinyasini ve
duygusal derinligini yansitir. Karanlik, bilinmeyeni ve igsel yolculugu
simgelerken, 1sik i¢gsel aydinlanma ve anlayisin semboltdur. Fiziksel olarak
gormedigi renkleri, duygusal ve ruhsal algilarla ifade eder. Her duygu, farkli
bir renk olarak betimlenir.
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Calismanin sonucunda sairin gbérme yetisinin bulunmamasi, diger

duyulaniyla hayal glcini gelistirmesini saglamistir. Sair, gérme yerine
hissetme yolu ile etrafini betimlemistir. Bu da eserlerinde duyular Gstl bir
anlatim seklini beraberinde getirmistir. icsel glici ve sanatsal yaraticihd
siirlerinde derinlik ve zenginlik olarak tezahir etmistir. Fiziksel dlinyayi ruhsal
dinyasindaki tabiat algisi ile veya gelenekten beslenmek suretiyle siirlerine
yansitmistir.
Sairin doganin tim ayrintilarina temas ederek bu basarilari géstermesinde
genis bir aile ortami ve cevrede yetismesi, radyo ve televizyon dinleyerek dis
dinyayi tanimis olmasi, kendisiyle barisik, Gretme azmini birakmamasi ve
hayata kiismeyen bir kisi olmasi yatmaktadir. Sair érneklemi, tim engellilere,
6zelde gérme engellilere sinirlarin asilabilecegdi ve yaraticiigin her kosulda var
olabilecedi konusunda ilham kaynadi olusturur.

6. ONERILER

Fehmi GuUr, iki dinya harbinin olumsuz sartlar altinda yetismistir,
otodidakttir yani kendisini vyetistirmistir Kok dederleri etrafindakilere
asllamistir. Tlrkceyi basarili bir sekilde kullanan gérme engelli bir asiktir. Son
ylzyllda yasayan Asik Veysel, Sah Turna, Mustafa Ruhani vb. gérme engelli
halk asiklari gibi ismi 6n siralarda anilmalidir. Siirlerinde toplumun dilini ve
duygularini yansitirken, evrensel mesajlar da tasir. Siirlerinden egitim ve
o0gretim ortamlarinda sikga faydalaniimalidir.

Fehmi Gulr'an siirleri, okuyanlar igsel bir yolculuga davet eder. Ayni
zamanda gérme duyusunu yitirmis insanlarin sanatsal yaratim potansiyelini
gbzler 6nline sermektedir. Sairin duyular 6tesi bir algi gelistirmesi, gérme
engelinin bir eksiklik olmadigini, dinyay! farkli bir sekilde algilamasini
saglayan bir imkan oldugunu gostermektedir.

Gorme engelli sairlerin eserleri, edebiyat arastirmacilar tarafindan daha
fazla incelenmeli ve bu alandaki galismalar tesvik edilmelidir.

Fehmi Glr gibi gérme engelli bireylerin sanatsal calismalarini destekleyen
projeler arttiriilmali, onlarin i¢ dinyalarini ifade etmelerine imkan taniyan
platformlar olusturulmahdir.

Fehmi Gur gibi sairlerin eserleri, okullarda edebiyat derslerinde farkh
duyularla algilama ve sanatsal ifade yetenegini gelistirme amaciyla islenebilir.

Yerel halk sairlerinin tanitiimasi igin belediyeler, kiltir muduarltkleri ve
sivil toplum kuruluslari is birligi yaparak sempozyumlar, sergiler ve yayinlar
duzenlemelidir.

Fehmi Gilr'dn siirlerinin daha genis kitlelere ulasabilmesi icin dijital
kttiphanelerde yer almasi saglanmali ve gérme engelli bireyler icin sesli kitap
formatinda sunulmalidir.
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GENISLETILMIS OZET

Bu arastirma, halk siiri gelenegi icerisinde énemli bir yere sahip olan, ancak yeterince
taninmayan gérme engelli halk sairi Fehmi GUr'lin siirlerinde fiziksel dinyayi algilayis
bicimini incelemeyi amaclamaktadir. Tlrk Halk Edebiyati baglaminda doda temasi,
genellikle ask, 6zlem ve gizellik gibi soyut kavramlarin mecazlarla aktarimi igin
kullanilan bir arag niteligindedir. Ancak bu calismada, fiziksel gérme duyusuna sahip
olmayan bir sairin, dogay! nasil kavramsallastirdigi, bunu hangi duyular ve imgeler
yoluyla ifade ettigi temel arastirma problemi olarak ele alinmistir.

Fehmi Gir, 1914 yilinda Malatya’nin Arapgir ilgesine bagli Bostancik kdytinde dogmus,
U¢ yasinda gecirdigi cicek hastaligi sonucu gérme yetisini tamamen kaybetmistir.
Egitim hayatina 6rglin egitimde devam edememis olsa da kahvehane sohbetlerinden,
halk hikayelerinden, dinledigi kitaplardan ve c¢evresindeki bireylerle kurdugu
iletisimden beslendigi gorilmektedir. Siirlerinde “Fehmi” mahlasini kullanan sair, 881
siirlik zengin bir edebi miras birakmigtir. Bu siirlerin 6nemli bir kismi, doga, ask,
gurbet, toplumsal yozlasma ve kader gibi temalar etrafinda sekillenmektedir. Ozellikle
doga ile ilgili imgelerin gérme engeline ragmen zengin bir s6z varhdi ile dile getirilmis
olmasi, bu arastirmanin gikis noktasini olusturmustur.

Calisma, nitel arastirma desenine gore yapilandiriimis ve betimsel analiz yontemi
kullanilarak yaratalmastar. Veri kaynadi olarak Ramazan Ciftlikci tarafindan yayima
hazirlanan “Arapgirli Halk Sairi Fehmi Gur: Hayati- Sanati- Butun Siirleri” adli eser
esas alinmistir. Eserde yer alan 881 siir, sistematik bigimde taranmis; siirlerde gérme,
dokunma, isitme ve sezgi gibi duyularla iliskili ifadeler belirlenerek, doda algisina dair
imgeler siniflandiriimistir. Analiz stirecinde sairin kullandigi kelime kadrosu, benzetme
bigimleri ve duyu aktarimina dayali dizeler érneklendirilerek yorumlanmistir.

Bulgular, Fehmi Gur’in dogay! sadece gérme duyusuna dayal olarak degil; isitme,
dokunma ve ruhsal sezgi ile algilayarak yeniden yapilandirdigini ortaya koymaktadir.
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Ornegdin “Gérmeden bildim ben denizi, goli / Sesinde sevdim ben suyun her yolu”
gibi dizeler, isitsel ve duygusal alginin siirsel anlatimdaki karsiligini gézler 6nline
sermektedir. Gur, yildizlarin pariltisini, gulllerin kokusunu ya da baharin renklerini
gormese de bu ogeleri zihinsel imgelem araciidiyla siirlerinde glcli bir sekilde
betimlemistir. Bu durum, halk siirinde siklikla karsilasilan doda temali benzetmelerin,
gorsel deneyimden bagimsiz da kurulabilecegini gostermektedir.

Fehmi Gur’lUn siirleri ayni zamanda Tirkgenin s6z varhidini yansitmasi agisindan da
onemlidir. Yerel adiz oOzellikleri, halk deyimleri, mecazlar ve duyusal ifadeler
bakimindan oldukga zengin olan siirler hem dil 6gretimi hem de dedgerler egitimi
acisindan egitimcilere 6nemli firsatlar sunmaktadir. Sairin eserlerinde gérme
duyusunu telafi eden duyularin etkin bicimde kullanilmasi, edebiyatin sadece fiziksel
degdil, ayni zamanda ruhsal bir deneyim alani oldugunu gostermektedir. Bu durum,
gbrme engelinin sanatsal Gretim icin bir engel dedil, hatta bir tir icsel yogunlasma
ve sezgi alani olarak dederlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu calisma Fehmi Gulr’ln siirlerinde doga algisinin duyular 6tesi bir
derinlikle islendigini ve halk edebiyatina katki saglayacak bicimde 6zgin bir sdylem
olusturdugunu gostermektedir. Gorme engelli bireylerin sanatsal potansiyellerini
anlamaya ve gorinur kilmaya yo6nelik bu tir arastirmalar, edebiyat egitimi ve Tlrkce
ogretmenligi baglaminda hem empati hem de sanatsal yaraticilik kavramlarina katki
saglayacaktir. Fehmi Giar 6rnedinde oldugu gibi, bireyin engelleri asarak kendi ic
dinyasinda kurdugu estetik evren, edebiyat egitiminin temel dederleri arasinda yer
almalidir. Bu nedenle, gérme engelli sairlerin eserleri, ders iceriklerine dahil edilmeli
ve edebi eserler ¢oklu duyu algisi ile ele alinmalidir.

EXTENDED ABSTRACT

This research aims to examine the way visually impaired folk poet Fehmi Giir, who
has an important place in the tradition of folk poetry but is not sufficiently recognized,
perceives the physical world in his poems. In the context of Turkish Folk Literature,
the theme of nature is generally a tool used to convey abstract concepts such as love,
longing and beauty through metaphors. However, in this study, how a poet who does
not have a physical sense of sight conceptualizes nature and through which senses
and images he expresses this is addressed as the main research problem. Fehmi Glr
was born in 1914 in the village of Bostancik in the Arapgir district of Malatya and
completely lost his sight as a result of smallpox at the age of three. Although he could
not continue his education in formal education, it is seen that he was nourished by
coffeehouse conversations, folk stories, the books he listened to and the
communication he established with the individuals in his environment. The poet, who
used the pen name "Fehmi" in his poems, left a rich literary legacy of 881 poems. A
significant portion of these poems are shaped around themes such as nature, love,
homesickness, social degeneration and fate. The fact that images related to nature
were expressed with a rich vocabulary despite the visual impairment constituted the
starting point of this research.

The study was structured according to the qualitative research design and conducted
using the descriptive analysis method. The work titled “"Arapgirli Folk Poet Fehmi Giir:
His Life-Art-All Poems” prepared for publication by Ramazan Ciftlikgi was taken as the
data source. The 881 poems in the work were systematically scanned; expressions
related to senses such as sight, touch, hearing and intuition were determined in the
poems and images related to the perception of nature were classified. During the
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analysis process, the poet’s vocabulary, analogy forms and lines based on sensory
transfer were interpreted by giving examples.

The findings reveal that Fehmi Gir reconstructed nature not only based on the sense
of sight but also by perceiving it with hearing, touch and spiritual intuition. For
example, lines such as "I knew the sea and the lake without seeing / I loved every
path of water in its sound” reveal the equivalent of auditory and emotional perception
in poetic expression. Although Gir did not see the glitter of stars, the scent of roses
or the colors of spring, he described these elements strongly in his poems through
mental imagery. This shows that nature-themed metaphors, which are frequently
encountered in folk poetry, can be established independently of visual experience.

Fehmi Glr’s poems are also important in terms of reflecting the vocabulary of Turkish.
The poems, which are quite rich in terms of local dialect characteristics, folk idioms,
metaphors and sensory expressions, offer important opportunities to educators in
terms of both language teaching and value education. The effective use of senses
that compensate for the sense of sight in the poet’s works shows that literature is
not only a physical but also a spiritual field of experience. This situation reveals that
visual impairment is not an obstacle for artistic production, but can even be
considered as a kind of area of inner concentration and intuition.

In conclusion, this study shows that the perception of nature in Fehmi Giir's poems
is processed with a depth beyond the senses and creates an original discourse that
will contribute to folk literature. Such studies aimed at understanding and making
visible the artistic potential of visually impaired individuals will contribute to both the
concepts of empathy and artistic creativity in the context of literature education and
Turkish language teaching. As in the example of Fehmi Giir, the aesthetic universe
that the individual establishes in his/her own inner world by overcoming obstacles
should be among the basic values of literature education. Therefore, the works of
visually impaired poets should be included in the course content and literary works
should be approached with multisensory perception.
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Oz: insanlik tarihi boyunca hemen hemen her toplumda ve alanda ataerkil bir tutum
sergilenmistir. Bu konuda birgok farkh fikir ve yorum mevcuttur. Psikoloji alaninda
maskilen ve feminen kavramlari izerine ortaya koydudu eserler ve yorumlar goz
oninde bulunduruldugunda Carl Gustav Jung incelenmesi gereken bir isimdir. Carl
Gustav Jung psikoloji alaninda en 6nemli isimlerden biri ve analitik psikolojinin
onclsudir. Bu calismanin amaci Jung’un kuraminda ortaya koydudgu kavramlar ve
feminen kavramini incelemektir. Analitik psikoloji bashdi, bu bashk altindaki arketip
kavrami ve arketipler incelenerek feminen kavrami Gzerinde durulmustur. Eril ve disil
unsurlar insan dogamizda birlestiginden, bir erkek kendi disil kisminda, bir kadin da
eril kisminda yasayabilir. Esas mesele bu ikisi arasindaki dengeyi kurmaktir. Modern
kadin, sadece kosulsuz sevgiyi hissettigi durumda en (st haz noktasina eriserek
sevgiyi verebilme becerisini hayata gecirmektedir. Ancak bu sekilde bir sevgi
alisverisinde feminenite ortaya cikarak sevginin otesindeki farkindaliga erisilebilecegi
ongorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Carl Gustav Jung, analitik psikoloji, feminen.

Abstract: Throughout human history, a patriarchal attitude has been exhibited in
almost every society and field. There are many different ideas and interpretations on
this subject. In the field of psychology, Carl Gustav Jung is a name that needs to be
examined considering his works and comments on the concepts of masculine and
feminine. Carl Gustav Jung is one of the most important names in the field of
psychology and the pioneer of analytical psychology. The aim of this study is to
examine the concepts Jung put forward in his theory and the concept of the feminine.
The title of analytical psychology, the concept of archetype and archetypes under this
title are examined and the concept of feminine is emphasized. Since masculine and
feminine elements are combined in our human nature, a man can live in his feminine
part and a woman in her masculine part. The main issue is to establish a balance
between these two. The modern woman realizes her ability to give love by reaching
the highest point of pleasure only when she feels unconditional love. It is envisioned
that only in such an exchange of love can femininity emerge and the awareness
beyond love can be reached.

Key Words: Carl Gustav Jung, analytical psychology, feminine.



Giris

Carl Gustav Jung, Isvicreli bir psikiyatrist ve analitik psikolojinin éncistdur.
O’nun dusutncelerini ve yaklagimlarini anlamak igin hayatini genel bir bakig
acisityla incelemek oldukca énemlidir (Bair, 2004). Carl Gustav Jung, 26
Temmuz 1875 yilinda Paul ve Emilie giftinin ilk ¢ocudu olarak Isvigre'nin
Thurgau Kantonu'na bagli Kesswil kasabasinda dogmustur. 6 Haziran 1961
tarihinde Zurih’e bagli Kiisnacht'ta hayata veda etmistir. Protestan rahibi olan
babasi Paul Achilles, Carl Gustav Jung’a Basel Universitesi'nde tip profesorii
olan dedesinin adini vermistir. Ailesinin sahip oldugu sosyal stati géz 6niline
alindiginda hem babasinin hem de annesinin gelenekgi bir kdke sahip oldugu
goridlmektedir. Babasinin etkisiyle heniiz cocuklugunda Latince 6grenen Jung,
edebiyata 6zellikle de klasik eserlere, dil bilime, arkeolojiye, felsefeye ve
teolojiye ilgi duymustur (Bahadir, 2015). Ileride arkeolog olmak isteyen bir
gocuktu fakat ailesinin ekonomik durumu sebebiyle Basel disinda herhangi bir
sehirde egitim goérmesi mimkin olmamistin 1895 vyilinda Basel
Universitesi'nde tip editimine basglamistir. Psikiyatri alanina olan ilgisi ise

Krafft-Ebing’in ‘Psikiyatri’ kitabi sayesinde gelismistir (Bair, 2004).

Tarihte hak ettigi konuma ulasmasinda Jung'u adim adim yonlendiren énemli
eser ve sahislardan s6z edilebilir Sigmund Freud bu isimlerin basinda
gelmektedir. Baslarda Freud’un 6grencisi ve asistani olan Carl Gustav Jung,
daha ileriki surecte Freud’un goérislerine karsi ¢cikmaya baslamis, genellikle
Freud’un goruslerini ve dgretilerini reddetmistir (Falzeder, 2020). Jung, kendi
goéruslerini Freud’'unkinden ayirmak igin Freud’un “psikanalitik psikoloji” ve
“psikanaliz” kavramlarina karsi “analitik psikoloji” kavramini kullanmistir.
Bilincdisinin varhdini kabul ederek, psikanalizmin ve zihnin (¢ temel 6gesi
olan id, ego ve slUperego yerine biling, kisisel bilincalti ve kolektif bilingalti

olmak lzere ¢ boyutlu bir yapi benimsemistir (Fordham, 1998).
Analitik Psikoloji

Sigmund Freud’un alandaki diger gorislere karsi gosterdigi kapal tutumu ve
Jung’un elestirel yapisi daha sonra Jung’un Freudian ekolden ayrilip kendi
kuramini yaratmasini saglamistir (Ukray, 2014; Gllcan, 2020). Jung’un

kurucusu oldugu bu ekol “Analitik Psikoloji”dir. Analitik psikolojiye goére libido

20



insan zihnini etkilemekte fakat Freud'un aktardigi gibi tek ve en glclu faktor
degdildir. Jung libido kavramini ruhsal yapinin enerji kaynadi olarak
tanimlamaktadir. Libidonun kaynadi ise ruhsal yapida bulunan 0Ogelerin
olusturdugu gerilim ve kisilerin yasantilaridir (Jung, 2015). Buna ek olarak
Freudian ekole goére gelisim streclerinde en 6nemli donem “Cocukluk” dénemi

olarak belirtilirken, Jung’a gore “Orta yas” dénemidir (Gulcan, 2020).

Sekil 1: Carl Gustav Jung’un Psise Semasi

DIS DUNYA

Biling

Kisisel { Kisisel

Bilingdigi x Bilingdig

Kolektif
Bilingdisi §

iC DUNYA

Jung, calismalarinda zihnin yapisindan ve faaliyetlerinden s6z ederken ruh
(psise) ve ruhsal (psisik) terimlerini kullanmistir. Psiseye gore zihin biling ve
bilingdisi olarak ikiye ayrilmaktadir. Bilingdisi ise kisisel bilingdisi ve kolektif
(ortak) bilingdisi olmak lzere iki alt boyutta incelenmektedir. Kisisel bilingdisi
komplekslerden, kolektif bilincdisi ise arketiplerden olusmaktadir (Kavut,
2020).

Arketipler

Jung’un psikoloji literatiriine kattigi “arketip” kavrami bireylerin, dis dinya
algisini belirleyen, biling iceriklerini dizenleme, degistirme ve gelistirme

islemlerinin yapilmasini saglayan yapilar olarak tanimlanmaktadir (Jung,
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2016). Jung'un Freud'a ydnelik en temel elestirilerinden biri, Freud'un insan
zihninde sahip oldugu her seyin kendi deneyimleriyle sinirli olmasidir. Jung’un
bu konu ile ilgili yorumu su sekildedir; “Bugilnin veya dinln insani degiliz,
engin bir cadin insaniyiz.” (Gilcan, 2020). Jung, Psisenin Yapisi adl kitabinda
"Tarihteki en gugli fikirlerin timU arketiplere dayanmaktadir" diye
aciklamaktadir (Jung, 2014). Jung, arketip terimini kullanmadan Once
“Baslangictan beri olan imgeler” ve “Kolektif bilincin hakimleri” ifadelerini
kullanmaktaydi. Mlteakiben Psikolojik Tipler kitabinda da cokca (zerinde
durdugu St. Augistinus’tan esinlerek arketip adini bulmustur (Doksat, 2014).
St. Augustinus ddéneminden 6nce de kullanilmis olan “arketip”, Platoncu
yaklasim igerisinde “idea” ile esanlamhydi (Tekay, 2019). Karakas (2017),
arketip teriminin fikir, imge ve simgelerden olusarak kusaklar boyunca birikip
kolektif biling disinda depolanan deneyimsel yapilar oldugunu belirtmektedir.
Arketipler faaliyete gecerek, bilingdisinda hali hazirda bulunan psisik
nitelikleri aktiflestirmektedir. Her bir arketip bazi psisik nitelikleri temsil
etmektedir (Jung, 2010).

Kisiligin olusumunda oldukca 6nemli rol oynamalari sebebiyle Jung; persona,
anima ve animus, goélge ve ben arketiplerinin Gzerinde daha ¢ok durmustur
(Gectan, 2014). Bunun yaninda Jung’un tarif ettigi pek cok arketip mevcuttur:

anne arketipi, gblge arketipi, reenkarnasyon arketipi, aile arketipi gibi.
Persona

Jung’un analitik psikolojisinde persona kavrami, antik Roma tiyatrolarinda
aktérlerin taktigi maskeden esinlenilmistir (Jung, 2016). Insanlarin bilingli
olarak benimsedigi, toplumun beklentilerini karsilayan ve ahlaki yapilara
uygun olan maske “persona” olarak tanimlanmaktadir (APA, 2015). Persona,
psisede oldukca dnemli 6gelerden birisidir. Persona arketipinin fazla gelismesi
ve baskin hale gelmesi bireyde nevrotik bir durum olusmasina yol acabilir
(Gulcan, 2020).

Golge

Golge arketipi, Freud'un id kavramina benzetilse de birtakim farkhliklar

bulunmaktadir (Gullcan, 2020). Goélge, karanhdin ve baskinin arketipidir;
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kabul etmek istemedigimiz hem kendimizden hem de baskalarindan
saklamaya calistigimiz nitelikleri temsil etmektedir (Petric, 2023). Jung,
cesaretin ilk sinavinin sirekli olarak gélgeyi tanimaya calismak oldugunu ve
bunun bitin olmak icin 6nemli oldugunu disinmekteydi (Zweig & Abrams,
1991). Psisenin merkezinde olan ego, gdlgeyi bastirarak kontrol altinda
tutmaktadir. Bazi durumlarda egonun saf disi kalmasiyla gdlge bireyin tutum

ve davraniglari tGzerinde kontrol sahibi olabilmektedir (Jung, 2005).
Anima ve Animus

Jung’a gobre hicbir insan tamamen erkek ya da kadin degildir. Her erkegin
icinde bir kadin, her kadinin icinde de erkek arketipleri mevcuttur (Gllcan,
2020). Jung’a gore bireyin disadonlik tarafi persona, icedénik taraflarinda ise
erkeklerdeki kadin arketipi anima ve kadinlardaki erkek arketipi animus
olarak tanimlanmaktadir (Kavut, 2020). Anima ve animus arketiplerinin
temsil ettigi bazi varsayimlar mevcuttur; “Anima bilince son derece direnclidir
ve yalnizca ¢ok az insan onu iyice taniyabilir. Animus, kadinlarda disinme ve
akil yaratmenin simgesi olan erkeksi arketiptir. Jung, kadinlarda disinme ve
fikirden animusun sorumlu olduguna ve animanin erkeklerde duygu ve ruhsal

hali Grettigine inaniyordu.” (Petric, 2023).
Ben (Self)

Ben arketipi (benlik), psise semasinin merkezinde bulunup psisenin timudna
temsil eden bir yapidir (Gllcan, 2020). Carl Jung, benligin, geg olgunluga
erisilene kadar tamamlanmayan bir bireysellesme silreciyle yavas yavas
gelistigini ileri sirmektedir (APA, 2015). Ben, kisiligi olusturan karsit dgeleri
birlestiren ve anlamlandiran, kisinin kendini gergeklestirmesini saglayandir
(Fordham, 2019; Jung, 2006). Insanin saglikli ve uyumlu bir kisilik sahibi

olabilmesi dogrudan ‘Ben’ ile ilgilidir.
Anne Arketipi

Anne arketipi, Jung’un temel arketipleri icinde yer almayan fakat bu galisma
kapsaminda aciklanmasi gereken bir arketiptir. Jung’a gbére anne kavrami,
sadece cocudgu tasiyan ve dodguran, Oedipus kompleksinin temel 0dgesi

olmanin daha ilerisinde 6nem tasiyan bir olgudur. Anne olgusu, dogumu,
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hayati ve annenin hamileligi ile birlikte c¢ocugun o&lumliGlaginin de
kesinlesmesi sebebiyle dogum-hayat-6lim Uclisinli kapsamaktadir (Korucu,
2019). Bununla birlikte kisinin psisesinin sekillenmesi Gzerinde sahip oldugu

glc sebebiyle, benlik icin en dnemli arketiplerden birisidir (Ktskd, 2020).

insan, diinyaya geldigi andan itibaren anne arketipine sahiptir. Jung, anne
arketipinin blinyesinde barindirdigi 6zelliklerini iyi ve kotl temsili olarak seven
anne - korkung anne olarak belirtmektedir (Tekay, 2019). Bu tiplemelere gore
anne arketipi hem verimlilik, bilgelik ve yeniden dogus gibi pozitif 6zellikleri
hem de zehirli, korkung ve yikict gibi negatif &zellikleri de
simgeleyebilmektedir (Jung, 2005). Cocuk ile surekli etkilesim icinde olan
annenin sahip oldugu o6zellikler, cocuk psisesinde anneye ait kompleksi
olusturmaktadir. Anne kompleksi, erkek ya da kiz cocuga gore farkhlik
gbéstermektedir. Erkek c¢ocuk Uzerindeki yaygin etkileri escinsellik, Don
Juanizm, bazi durumlarda ise iktidarsizlik olarak goérinebilmektedir. Kiz
cocuktaki etkiler ise erkek cocuga gore daha az komplikedir; anne
kompleksinin etkisiyle disil yapinin fazla etkin olmasi ya da fazla zayiflamasi

olarak gérinebilmektedir (Jung, 2005).
Feminen Kavrami

Jungcu bakis acisi, maskillen ve feminen kavramlarini kadin ya da erkedge
6zgl olmayan, her cinsiyetten insan icin gecerli olan kavramlar olarak
degerlendirmektedir. Jung ve Jung sonrasi (Post-Jungian) teoride feminen,
mitsel ve ruhani boyutlarla ilgilidir: Eros, Yin, madde, karanlik ve kaos, ruh,
yaraticilik, ice dontklik, anlayishlik (Kulkarni, 2012). Arketipsel olarak
feminen, ataerkillik 6ncesine dayanmaktadir. Bu durum en dénemli disil
arketiplerden biri olan Blylk Anne ’‘den anlasilabilmektedir Bolen, 1984).
Paleolitik ve Neolitik donemin halklarina dayanan ve bir dizi 6zelligi kapsayan
Bluyuk Anne, hayranlik uyandiriciigi, meraki ve yasamin kutsal gizemini
temsil eder; Dinya onun rahmidir ve icinden yasam sacmaktadir (Lambert &
Ferns, 2023; Ayers, 2013). Diger yandan Jung, feminen olgusu igin Hint
tanricas! Kali'yi kullanmistir ve paradoksaldir; bir yandan annelik sefkatini;
besleyen ve blylten seyi; dogurganhdl ve blylmeyi; akli asan bilgeligi;

yapici durtileri ve icguduleri ve dontsimi temsil etmektedir. Diger taraftan
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ise karanhgi; yeralti dinyasini; yiyip bitiren ya da bastan cikaran seyleri; gizli
ya da saklh olan seyleri ve kader gibi korkutucu ya da kacginilmaz olan seyleri
ifade etmektedir (Jung, 1959).

Jung'un analitik psikolojisi, Bati toplumunda "eril" kaliplari, rasyonalite ve
bilime dodgru asiri bir kayma olarak gordidgi seye karsi disil olana deder
vermesi acisindan o6nemliydi (Crowley, 2014). Anima ve animus, anne
arketipi, anne kompleksi gibi kavramlar (zerinde yaptigi calismalar feminen
kavramini bircok farkli perspektiften ele almistir. Kadinlar, genellikle erkeklere
gore gelismis olan sezgi yetenekleri ve farkh psikolojik yapisiyla, erkegin
anlamlandiramadigi konularda her zaman bir bilgi kaynadi niteligindedir
(Jung, 2020).

Carl Gustav Jung’un kadinlara karsi tutumu, on dokuzuncu yutzyilin sonlarina
dogru Isvicre’'nin muhafazakar ataerkil kiltiiriinde sekillenmistir (Crowley,
2014). Jung, feminizmin kadin ve erkek esitligine katki saglayabilecegini
disinmus fakat bazi feminizm akimlarini da elestirmistir. Jung’a gore bir
kadinin bilingli tutumu genel olarak erkedinkinden cok daha bireyseldir.
Kadinin dinyasi babalar ve annelerden, erkek ve kiz kardeslerden, kocalar ve
cocuklardan, bir erkegin dlinyasi ise ulus, devlet, is kaygilari gibi olgulardan
olusmaktadir (Jung, 1953). Dogrudan Jung’un ifadesiyle: “Bir erkegin sevgisi
icin her seyi yapabilecek olmasi bir kadinin en 6nemli 6zelligidir. Ancak bir
seyin sevgisi icin 6nemli bir sey basarabilen kadinlar gok istisnaidir, ginki bu
onlarin dogasina gergekten uymaz. Bir seyi sevmek bir erkegin kabiliyetidir.
Ancak eril ve disil unsurlar insan dogamizda birlestiginden, bir erkek kendi

disil kisminda, bir kadin da eril kisminda yasayabilir. (Jung, 2020)”
Sonug

Carl Gustav Jung, pek cok acidan elestiriimesine karsin 20. ylzyilin en buytk
sosyal bilimcileri arasinda yerini almis ve ardindan gelen pek ¢ok yeni bakis
acisina temel olusturmustur. Jungcu bakis acisi, maskilen ve feminen
kavramlarini kadin ya da erkede 6zgl olmayan, her cinsiyetten insan igin
gecerli olan kavramlar olarak degerlendirmektedir. Jung’un ifadesiyle: “Bir
erkegin sevgisi icin her seyi yapabilecek olmasi bir kadinin en 6nemli

ozelligidir. Buna karsin, bir seyin sevgisi icin 6nemli bir sey basarabilen
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kadinlar cok istisnaidir, ¢clinki bu onlarin dogasina gercekten uymaz. Bir seyi
sevmek bir erkegin kabiliyetidir. Ancak eril ve disil unsurlar insan dogamizda
birlestiginden, bir erkek kendi disil kisminda, bir kadin da eril kisminda
yasayabilir. Esas mesele bu ikisi arasindaki dengeyi kurmaktir. Modern kadin,
sadece kosulsuz sevgiyi hissettigi durumda en (st haz noktasina eriserek
sevgiyi verebilme becerisini hayata gegirmektedir. Ancak bu sekilde bir sevgi
alisverisinde feminenite ortaya cikarak sevginin o6tesindeki farkindahda

erisilebilecegi 6ngorilmektedir.
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ABSTRACT: This study examines the quality of student recognition skills in colleges
in different regions of Azerbaijan. Research studies; The quality of material and
technical education was evaluated in terms of material and technical foundation,
social and psychological support services. The research based on quantitative
methodology was conducted with the help of 2946 students and the obtained data
was analyzed in the SPSS program. The question depends on the environment,
teachers, curriculum and labor market availability. In this context, the choice of
department is closely related to a number of interests: personal, demand for various
professions, family and social influences, as well as the quality of education provided
at the university. Greater satisfaction also increases the likelihood of higher academic
performance. Research results showed that the majority of students believed that
the education they received would have a positive impact on their future career
prospects and quality of life. At the same time, ambivalent and negative opinions
emphasized the need to increase the practical components of educational programs,
expand extracurricular activities and develop social-psychological support services.
The results obtained may be useful in developing strategic development plans of
universities and strengthening student-centered teaching approaches.

Keywords: College education, specialty satisfaction, motivation, career.

0Z: Bu calisma Azerbaycan'in farkli bélgelerindeki kolejlerde 6grenci tanima
becerisinin kalitesini incelemektedir. Arastirma calismalari; materyal ve teknik
egitimin kalitesi, materyal ve teknik temel, sosyal ve psikolojik destek hizmetleri
acisindan dederlendirildi. Niceliksel metodolojiye dayali arastirma 2946 6grencinin
yardimiyla ylariatidlmuis ve elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Soru
cevreye, 0gretmenlere, mifredata ve isgicl piyasasinin uygunluguna baglidir. Bu
baglamda, bolim secimi bir dizi ilgi alaniyla yakindan iliskilidir: kisisel, cesitli meslege
olan talep, ailevi ve toplumsal etkiler ve ayrica Universitede verilen egitimin kalitesi.
BlUyuk memnuniyet ayni zamanda daha ylksek akademik performans olasiligini da
artirir. Arastirma sonuclari, 6grencilerin cogunlugunun aldiklar egitimin gelecekteki
kariyer beklentileri ve yasam kaliteleri tzerinde olumlu etki yaratacagina inandigini
gostermistir. Ayni zamanda kararsiz ve olumsuz gorisler, egitim programlarinin pratik
bilesenlerinin artiriimasi, ders disi etkinliklerin genigletilmesi ve sosyal-psikolojik
destek hizmetlerinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir. Elde edilen sonuglar,
Universitelerin stratejik gelisim planlarinin gelistiriimesinde ve 6drenci odakli 6gretim
yaklasimlarinin giclendiriimesinde faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kolej egitimi, uzmanlik memnuniyeti, motivasyon, kariyer.



INTRODUCTION

Currently, there are a total of 59 colleges operating in the system of
secondary vocational education in the Republic of Azerbaijan, of which 53 are
state-owned and 6 are private educational institutions. According to the data
from the State Statistical Committee of the Republic of Azerbaijan (SSC) for
the year 2023-2024, a total of 65,640 students are enrolled in these
educational institutions. Among them, 59,314 students are enrolled in full-
time education, while 6,326 are enrolled in part-time education. Of the
students, 41,027 are women, and 24,613 are men. These figures regarding
the gender composition and forms of education of the students indicate that
secondary vocational education institutions occupy an important place in the
education system of Azerbaijan. This also highlights the relevance of
analyzing the satisfaction level of students regarding the learning
environment, quality of teaching, and preparation for the labor market
(Qaliboglu, 2024). Student satisfaction in secondary vocational education
institutions is one of the key factors directly influencing their academic
success and future career choices (Aydin et al., 2014). In particular, students’
satisfaction with their field of study in colleges is crucial in terms of the
application of the knowledge and skills they acquire, both in the educational
process and in their professional lives. Research shows that when students
are satisfied with their chosen field, their academic motivation increases, and
their engagement in the educational process strengthens (Zhai, 2012).
Moreover, the level of satisfaction broadens students’ future career prospects
and creates conditions for them to build a more successful professional life.
Thus, students who are satisfied with their chosen profession tend to have
better conditions for achieving higher success both during their studies and
after graduation (Kim, 2018).

In the modern era, the rapidly changing demands of the labor market
and the dynamics of a globalizing world turn career choices into a more
strategic issue (Euler, 2013). In this context, students’ attitudes toward their
fields of study in colleges and the compatibility of these fields with the labor
market are of significant importance for the development of the education
system. Research shows that the alignment of educational institutions with
labor market demands directly impacts student satisfaction and academic
motivation (Pilz, 2016). Field satisfaction is not only an indicator of the quality
of educational institutions but also one of the key factors contributing to the
social and economic development of society by training more professional
specialists (Pilz, 2016). This article aims to investigate the extent to which
students in colleges are satisfied with their field of study, how this satisfaction
affects their academic performance and future plans. The main goal of the
study is to identify students' satisfaction with their field of study, analyze the
factors that shape this satisfaction, and propose recommendations for
improving the quality of education. This research will contribute to
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strengthening a student-centered approach in education policy and
management, as well as supporting strategic decision-making. At the same
time, the findings will provide useful insights for optimizing teaching methods
and improving students' preparedness in line with their career prospects.
Problem

Colleges operating in Azerbaijan's secondary vocational education system
play a crucial role in training qualified personnel for various sectors of the
country (Qaliboglu, 2024). However, issues related to students' satisfaction
with their chosen field of study remain largely under-researched. The content
of educational programs, the lack of practical knowledge, fields of study that
do not meet labor market demands, and disparities in the quality of teaching
may lead to dissatisfaction among students regarding their chosen profession
(Bilgin et al., 2022). Therefore, students' dissatisfaction with their field of
study not only weakens their academic motivation but can also lead to lower
educational performance, higher dropout rates, and difficulties in making
future career choices. The problem of student satisfaction with their education
in colleges is one of the key issues faced by both the younger generation and
educational institutions. Solving this problem significantly impacts the social
status of students within each college and their academic success (Bailey &
Xu, 2012). Moreover, low student satisfaction negatively affects the
reputation of educational institutions and the development of the country's
overall education system. On the other hand, the changing dynamics of the
labor market create a mismatch between the required and offered fields of
study, resulting in difficulties in job placement for college graduates
(Aydemir, 2016). These types of issues make it essential to conduct more
extensive research on measuring the satisfaction levels of students in
colleges and addressing the existing shortcomings in this area.

Research Objective

The aim of this research is to investigate the level of satisfaction of
students studying in colleges with their chosen field of study and the impact
of this satisfaction on their education quality, academic outcomes, and future
career prospects. The main objective of the study is to identify the key factors
(material, social, psychological, and teaching quality-related factors) that
influence students' satisfaction.

Research Questions
e What is the overall level of satisfaction of students with their chosen
field of study?

e How do teaching quality and infrastructure impact students'
satisfaction with their field of study, and to what extent does social and
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psychological support enhance students' satisfaction with their
profession?

How does field satisfaction influence students' future career prospects
and motivations?

Literature Review

Student satisfaction reflects the level of contentment that
students derive from their learning environment, teaching quality, and
overall educational experiences. To measure college student
satisfaction, validated tools include factors such as curriculum,
counseling, facilities, and campus climate (Zhai, 2012). Research
indicates that student satisfaction is linked not only to academic
performance but also to social and emotional factors (Sidorova, 2020).
Key factors influencing satisfaction include the infrastructure of the
educational institution, teacher support, and the modernity of teaching
methods. At the same time, satisfaction is also related to students'
expectations regarding their career prospects and how these
expectations align with reality (Billett, 2014). Experience-based
programs and an education environment focused on practical
knowledge shape students' attitudes toward education more positively
(Ryazhkin, 2023). Therefore, student satisfaction is not only an
indicator of education quality but also a significant factor influencing
their motivation and future professional preparation. Students'
satisfaction with their chosen field of study creates a strong connection
between teaching quality, educational outcomes, and future career
prospects. High-quality teaching enhances the effectiveness of the
knowledge and skills students gain from their field of study, increasing
their academic achievements and strengthening their professional
preparation (Billett, 2014). Research shows that a balance between
practical components of the curriculum and theoretical knowledge
leads students to value their field of study more and better prepares
them for the labor market (Sidorova, 2020). Furthermore, students'
expectations regarding the labor market prospects of their chosen field
shape their satisfaction level and increase their motivation (Carnevale
et al., 2012). Thus, field satisfaction directly affects the results
students achieve during their education and their future career plans.
Therefore, student satisfaction is crucial for academic success, closely
linked to improved academic performance, the possibility of continuing
education, and decisions regarding additional courses (Sinclaire,
2014).
Factors Affecting Career Choice

Various factors influence decision-making processes, including
career choices. Professional knowledge and skills, income
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expectations, status, family and educational environment, and job
characteristics play an essential role in career selection (Chen, 2020).
Demographic variables such as gender, marital status, age,
employment status, and education level also affect career decisions.
Personal interests and competencies are among the most significant
factors influencing field choice. When an individual selects a profession
that aligns with their interests, they not only enjoy their work but also
achieve better results. In this regard, the high quality of colleges, the
courses of educational programs, the experience of the teaching staff,
and international exposure influence the choices of young people
(Danisman et al., 2023). Educational institutions, internship programs,
and career preparation activities can guide young people in various
directions. Obtaining high-quality education also provides young
people with opportunities for international experience and the ability
to network with foreign professionals. Students' field choice in colleges
is influenced by a variety of social, economic, psychological, and
personal factors (Fike et al., 2008). Research shows that several key
factors affect students' choices: one of the factors influencing field
choice is the state of the job market. The demands of the job market
and the need for different professions guide young people's choices
(Lee, 2014).

The family members and close social circle of a young person have a
significant influence on their decision-making process. Parents'
aspirations, their fields of expertise, and their financial capabilities play
a central role in shaping the young person's choices. The impact of
family and close social environments on students' field selection is of
substantial importance. Moore and Shulock (2009) note that a
student's socio-economic background and their parents' attitude
toward education significantly guide their career choices.

Tuition fees, opportunities provided by private educational institutions,
the costs associated with studying abroad or attending specialized
courses, and other financial factors also influence young people's
educational decisions (Chen, 2020). Financial circumstances can lead
young people to pursue more lucrative career options and affordable
educational programs. Government-funded education programs and
scholarships provide some young people with the financial means to
pursue higher education. Financial difficulties and a lack of resources
may steer students toward fields that offer practical, quick employment
opportunities. This is particularly true for colleges with budget-friendly
education and professional experience opportunities (Moore &Shulock,
2009).

33



Teacher support and professionalism enhance students' motivation
regarding their chosen field of study. Data indicates that a high-quality
teaching environment influences students' satisfaction with their field
of study (Chen, 2020).

Personal interests and abilities are among the key factors in field
selection. Students aim to build a successful career by selecting fields
that align with their capabilities (Danisman et al., 2023).

Practical experience opportunities and the prospects within the job
market also play a significant role in the decision-making process. For
example, practice-based curricula support students' decisions and
enable them to make more reliable career choices (Chen, 2020).

The social environment and a student's self-assessment also influence
field selection. Students with high self-confidence tend to choose more
challenging and ambitious fields, while others may opt for more
familiar and safer choices (Danisman et al., 2023).

Another factor influencing field selection is the effect of social networks
and the surrounding environment. Young people make their choices
based on recommendations from people they know, social networks,
and other sources (Fike et al., 2008). The environment, along with the
influence of social media, shapes the fields of interest for young people
and helps them determine the jobs they wish to pursue.

Global trends and developments around the world also affect field
selection. Factors such as advancements in technology, global
economic conditions, wars, and environmental issues can guide young
people toward specific fields (Lee, 2014). For example, professions
related to environmental issues or modern technologies often capture
the attention of young people.

These factors exert a multifaceted influence on students' field selection
and shape the decisions that directly impact their academic and
personal lives. Future research should aim to explore the interactions
among these factors in greater detail.

The quality of education and infrastructure are among the key

determinants of student satisfaction and educational outcomes (Yang, 2021).
Educational institutions equipped with the most modern educational
infrastructure and utilizing technological tools create more effective learning
environments. Electronic resources, online classes, video lessons, and other
modern teaching tools provide opportunities tailored to different learning
styles (Tessema, 2012). This enhances their education and ultimately
increases student achievement. To achieve teaching quality, it is essential
that curricula and assessment systems align with modern standards (Ryan et
al., 2017). Feedback from teachers helps track progress in the learning
process and guides students in the right direction, enhancing their education.
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This also boosts their motivation and ensures their academic success.
Expanding educational infrastructure helps improve learning and educational
outcomes. The combination of physical environments, technological
resources, social and sports facilities, and practical learning environments has
a significant positive impact on academic success (Sop, 2020). Improving
infrastructure ensures greater engagement in new courses, facilitates
learning, and ultimately elevates academic performance.

Teaching quality is closely linked to the professionalism of teachers, the
relevance of curricula, and the practical application of knowledge. The use of
modern technologies and individualized approaches to students are
considered key indicators of high-quality teaching and increase students'
confidence in the educational process (Pilz, 2016). At the same time,
infrastructure, including libraries, laboratories, and technical resources, plays
a critical supporting role in students' academic activities (Yang, 2021).
Research shows that good infrastructure ensures students have a more
comfortable and productive learning environment, positively influencing their
overall educational experience (Tessema, 2012). Conversely, a lack of
resources and poor infrastructure reduces student satisfaction and negatively
affects their academic and career prospects (Sop, 2020). Thus, teaching
quality and infrastructure are fundamental elements in shaping student
satisfaction with education.

Career Prospects: Satisfaction with one’s field of study reflects the impact of
the chosen discipline on students' academic achievements, personal
development, and future career prospects. Career development and job
satisfaction are linked to an individual's mental health throughout life
(Dhagane et al., 2016). Choosing the right field of study leads to higher
motivation in classes and a more serious approach to the learning process.
Studies indicate that students who are particularly interested in their field
work harder, dedicate more time to classes, and achieve higher academic
performance. Horn et al. (2006) noted in their research the significant
influence of interest and motivation on academic success.

These developments highlight the importance of aligning career prospects
and fields of study with the evolving demands of the global economy and
technological landscape. Recent studies emphasize the importance of career
prospects and field choices for students' academic success and future
opportunities. Personality traits, such as conscientiousness, emotional
stability, and openness to experience, significantly influence career values
and choices among university students (Ozok et al., 2022). Rapid
technological advancements, especially in artificial intelligence and data
science, are reshaping job markets and increasing demand for qualified
professionals in fields like accounting. Innovation and startup ecosystems
play a crucial role in economic development, with countries competing to
attract and retain innovative startups through venture capital (Dhagane et
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al., 2016). Moreover, it has been shown that fostering a diligent work ethic
influences career choices, emphasizing the necessity of career-oriented
guidance in schools to direct students toward conscious career decisions.
These findings underscore the complex interplay between personal
characteristics, educational approaches, and technological trends in shaping
career trajectories. Research shows that students demonstrate higher
motivation and satisfaction when they believe their field of study has
promising prospects in the labor market (Horn et al., 2006). The practical
components of educational programs, professional training, and teaching
skills aligned with labor market needs form the basis of this satisfaction
(Dhagane et al., 2016). On the other hand, students dissatisfied with their
field of study may face difficulties securing a successful position in the labor
market, as this dissatisfaction can negatively affect their performance and
overall motivation during their education (Ozok et al., 2022). Therefore,
satisfaction with one’s field of study enriches students' educational
experiences, shapes their career prospects more clearly, and fosters success
in their academic and professional lives.

The social and psychological aspects of student satisfaction

significantly influence their academic success and personal development.
Student satisfaction is one of the key indicators for measuring the
effectiveness and quality of the educational process. This satisfaction is not
only related to academic performance but also to social and psychological
aspects (Kim et al., 2015). Understanding the social and psychological
dimensions of student satisfaction helps educational institutions provide
better services to students and support their development.
Students' social well-being is linked to their social interactions within
educational institutions. Social interactions are determined by the
relationships students have with peers, teachers, and other educational
programs (Kuwahara, 2015). Strong and supportive interactions enhance
overall social opportunities. For instance, teachers’ friendly and
understanding approach, mutual trust and cooperation among students, and
a friendly classroom atmosphere contribute to students feeling more
comfortable during the learning process. Another factor enhancing social
opportunities is the social activities organized within the university. Sports,
cultural events, student clubs, and volunteer activities can be beneficial for
both education and personal development. Such activities provide
opportunities to relieve stress, make new friends, and improve social skills
(Kuwahara, 2015).

From a psychological perspective, student satisfaction is related to how
they feel within the educational environment. This aspect includes the
adaptation process to the level of education, teaching methods used by
teachers, assessment techniques, and the style of lessons. Students expect
fair and objective systems for evaluating their knowledge and skills.
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Psychological stability and fairness in the assessment process enhance
student success (Ozok et al., 2022). Students’ psychological well-being is
closely related to their sense of confidence. Support and motivation help them
discover their potential and achieve better outcomes. Teachers should
provide necessary resources and respond to students' psychological concerns
to help them succeed. Additionally, stress management programs
implemented in educational institutions help students cope with changes and
challenges in their study plans. Protecting students from stress and ensuring
their well-being enhances the effectiveness of the education system and their
psychological capabilities (Kim et al., 2015).

Various social and psychological factors influence the satisfaction of
college students. Ethical and moral values play a crucial role in shaping
students' experiences, and educational institutions are responsible for
passing these values on to future generations. The quality of student-teacher
relationships is another important factor that affects both academic and social
development. Positive and supportive interactions between students and
teachers can bring long-term benefits, while negative interactions can hinder
student success (Milsom & Coughlin, 2015). Improving these relationships is
essential for creating a better learning environment. The social environment,
including students’ interactions with teachers, friends, and family, is one of
the primary factors shaping their commitment to education and level of
satisfaction (OECD, 2020).

Research by Ryazhkin (2023) indicates that sincere relationships and
support from teachers make students feel more confident and actively
engaged in the educational process. Psychological aspects include students’
emotional well-being, stress management skills, and their sense of value
within the educational environment. Kuwahara (2015) highlights that a
strong social support system and a healthy psychological environment among
students increase their motivation and help them handle challenges in the
educational process more effectively. Conversely, social isolation and a lack
of emotional support can lead to decreased motivation and a negative attitude
toward the educational process (Kim et al., 2015). Thus, the social and
psychological aspects of student satisfaction play a crucial role in ensuring
the success of their overall educational experience.

The Community Colleges and Vocational Schools systems in the
United States offer various advantages for student satisfaction and career
prospects. These institutions provide affordable tuition, flexible schedules,
and programs tailored to local labor market demands, enabling students to
make convenient and goal-oriented choices (Horn & Nevill, 2006). The impact
of student satisfaction on field selection is primarily related to the practical
orientation of educational programs and their alignment with future career
opportunities (Kim et al., 2015).
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In terms of teaching quality and infrastructure, while these institutions are
equipped with highly qualified instructors and modern training laboratories,
disparities in material and technical resources in certain regions create
challenges (Bailey & Xu, 2012). Regarding career prospects, vocational school
graduates gain direct access to the job market, which significantly enhances
their satisfaction (Carnevale et al., 2012). On the other hand, Community
College graduates can continue their education in bachelor's programs, which
offer higher earning potential (Moore &Shulock, 2009).

From social and psychological perspectives, these institutions create
inclusive educational environments by serving diverse student groups.
However, addressing the socio-economic and academic support needs of
these students significantly influences overall satisfaction levels (Fike & Fike,
2008). In general, while Community Colleges and Vocational Schools play a
crucial role in meeting student needs and preparing them for career paths,
ensuring equal resource distribution and strengthening support mechanisms
is vital for achieving sustainable positive outcomes.

Secondary Vocational Education in Western Europe

In Western Europe, secondary vocational education focuses on
balancing practical and theoretical knowledge to enhance student
satisfaction. Germany's Dual Education System and France's Brevet de
Technicien Supérieur (BTS) programs are considered some of the most
successful models in this field. Student satisfaction is mainly linked to the
alignment of educational programs with labor market demands and the
opportunity to gain experience in real work environments (Pilz, 2016).

Factors influencing field selection include parental recommendations,
labor market demands, and the opportunities offered by educational
institutions (Ryan & Deci, 2017). Advanced laboratories and the use of
modern technologies in education contribute to higher student performance
(OECD, 2020).

Regarding career prospects, these systems prepare students for direct
entry into the job market and are associated with high employment rates.
For instance, most graduates of Germany's Dual Education System find jobs
in their fields of study (Euler, 2013).

In terms of social and psychological aspects, research by Billett (2014)
shows that the presence of mentoring and support mechanisms in educational
institutions enhances students' academic and emotional well-being. Overall,
secondary vocational education in Western Europe provides a model that
ensures student satisfaction and career prospects through labor market-
aligned curricula and practical skills.
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Secondary Vocational Education in East Asia: In East Asia, particularly
in countries like Japan, South Korea, and China, secondary vocational
education is structured to meet economic demands and technological
advancements. Student satisfaction is primarily related to the labor market-
oriented programs and the development of practical skills offered by these
institutions. For example, Japan's Kosen Technical Colleges provide
students with advanced technical knowledge and practical experience,
enhancing their satisfaction levels (Kuwahara, 2015).

Lee et al. (2014) suggest that factors influencing field selection in
South Korea include family influence, industry demands, and government
education policies. Kim (2018) correlates the choice of technical education
with stable job opportunities and income prospects in the job market.

Regarding teaching quality and infrastructure, technical schools and
colleges in these countries are equipped with modern technologies and
innovative teaching methods. The Chinese government has made significant
investments in modernizing the infrastructure of vocational education
institutions, positively impacting teaching quality.

Career prospects for graduates are excellent, with high employment
rates. For instance, over 90% of vocational school graduates in China find
jobs in their fields of study (Chen et al., 2020).

In terms of social and psychological aspects, mentoring and support
programs in these countries improve students' academic success and
emotional well-being. Research by Lee et al. (2014) indicates that mentoring
support in South Korea helps students develop personally and make better
field choices.

Overall, secondary vocational education in East Asia offers a balanced
approach to ensuring students’ career development and social and
psychological well-being.

Methodology:

This study employs a quantitative approach to investigate the satisfaction
levels of students in colleges regarding their chosen fields. A quantitative
methodology provides an objective framework for evaluating the current
state of student satisfaction and obtaining specific indicators in this area.

Research Design

The study is based on a descriptive quantitative research model. This model
aims to describe students' satisfaction levels regarding their field selection
and identify differences based on various demographic factors.

Data Collection

A survey method was used to collect data. The survey was designed to
measure the satisfaction of college students with their fields of study, the
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factors affecting this satisfaction, and their perspectives on education and
career prospects. The survey form consists of two main sections:

1. Demographic Data: Age, gender, field of study, and other socio-
demographic characteristics of students.

2. Satisfaction Measures: Questions exploring students' views on the
quality of educational programs, learning environments, teacher
professionalism, availability of teaching resources, and alignment with
labor market demands.

Sampling

The study targeted students enrolled in various colleges across different
regions of Azerbaijan. A random sampling method was employed, and 2,946
students from five colleges (Agdam State Social-Economic College, Agdash
State Humanitarian College, Agdam State Socio-Economic College, Tovuz
State Socio-Economic College, Ganja State Regional College and Shirvan
State Economics and Humanitarian College participated in the survey.Data
Analysis

The collected data were analyzed using the SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) software.

Reliability and Validity

To ensure the validity of the survey questionnaire, a pilot study was
conducted with 50 students. Necessary adjustments were made to the survey
questions based on the pilot study results. The reliability of the questionnaire
was assessed using the Cronbach's Alpha method, and an average score of
0.91 was achieved, meeting relevant scientific standards.

Table 1. Cronbach's Alpha value

Q1 0,88 | Q8 0,95 Q15 0,42

Q2 0,70 Q9 0,86 Q16 0,40

Q3 1,57 Q10 1,27 Q17 0,78

Q4 0,61 Q11 1,39 Q18 1,19

Q5 0,41 Q12 0,56 Q19 1,47

Q6 0,59 Q13 0,69 Cronbach's
Alpha total
Q7 |0,78 [Q14 [0,32 ([yalue: 0.905
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This methodological approach provides an opportunity to collect detailed and
objective information about students' satisfaction with their specialty and to
analyze existing problems in this area in depth.

Limitations:

« Geographical limitation of the research: Since the study is limited
to colleges located in the regions, the results do not cover all secondary
specialized educational institutions in the country. This restricts the
generalization of the research results on a national scale.

o Selection of respondents: The students participating in the research
are only individuals studying in 6 randomly selected colleges. This
selection may not fully reflect the opinions and experiences of all
regional college students.

« Data collection methods and tools: The quantitative method used
in the research may yield different results compared to other research
methods. For instance, using more in-depth qualitative methods could
allow a broader exploration of the reasons for student satisfaction.

« Subjective responses: Data obtained through the survey reflect the
subjective opinions of students. In some cases, this may not fully
represent the real situation and could affect the accuracy of the results.

o« Time limitation: The research was conducted within a specific time
frame (November 1-30, 2024), so dynamic changes affecting students'
satisfaction with their specialty may not have been considered.

Findings and Discussion:

A total of 2,946 people participated in the survey. Of these, 884 people,
or 30%, were men, and 2,062 people, or 70%, were women.

Graph 1: The graph of students' admission scores to college based on gender
dependency.
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As seen from the graph, the majority of students were admitted to
colleges by scoring within the 81-120 points range. When viewed as
percentages rather than quantities for each category, it is observed that
among those who scored below 80 points, 9% were women, and 14% were
men. Among those who scored within the 81-120 points range, 68% were
women, and 66% were men. In the 121-160 points range, 19% of the scorers
were women, and 17% were men. In the 161-200 points range, the
percentage of both men and women was 1%. Lastly, the percentage of
respondents scoring 200 points and above was 0.5% for both men and
women. These results indicate that college admission scores are not
dependent on gender.

Graph 2. Gender Dependency in Students' Specializations
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The data indicates significant differences in the number of male and female
students across various fields of study. These differences suggest that certain
specializations are influenced by gender-related perceptions and interests.
Women dominate the fields of social services and education, accounting for
88% and 81%, respectively. This supports the idea that social and
educational service fields are traditionally associated with women. Special
measures are needed to increase men's interest in these areas.

In finance-related fields, women also have a significant presence,

making up 74% of students. This could indicate a stronger interest among
women in finance and economics. In the ICT field, the gender distribution
among students is relatively balanced, although men are slightly
underrepresented at 42%. This points to a growing interest in technology
among women. To maintain gender balance, equal incentive mechanisms can
be implemented for both genders.
In the agricultural sector, the number of male and female students is nearly
equal, suggesting that this field is equally appealing and suitable for both
genders. Conversely, men traditionally dominate the technical service field,
representing 55% of students.
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The prevalence of female students in social services, finance, and education
fields reflects the influence of gender-related stereotypes on these areas.
Meanwhile, a relatively balanced gender distribution is observed in
agriculture, ICT, and technical specializations. Measures supporting gender
equality should be continued to maintain this balance.

Graph 3. Factors Influencing Specialization Choices
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These reasons are both similar and different in certain nuances when
analyzed from a gender perspective. It was noted that 0.4% of women and
3% of men chose this field for personal reasons. The desire to enter university
as a sub-bachelor is almost the same, with 41% of men and 42% of women
sharing this intention. Among those admitted to college because their favorite
field of study is available there, 16% are women, and 21% are men. Among
those who chose college because their exam scores were insufficient for
university admission, 26% are men, and 32% are women. Due to family
expectations, social circumstances, and financial challenges, 3% of men and
10% of women opted for college. Another differentiating factor relates to
male students: 0.4% (35 individuals) of the male students surveyed stated
that they chose college just to "have a diploma."

Student Satisfaction

The questions presented to students can be categorized into the following
subgroups:

Satisfaction with Future Career Prospects

Satisfaction with the Quality of Education and Teachers
Satisfaction with Infrastructure

Self-Confidence

o .
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Future Career Prospects

Questions in this subgroup reflect students' expectations regarding their
future careers, the impact of career choices on their quality of life, the
relevance of their field of study to the labor market, and their overall
educational aspirations.

General Analysis

The majority of students expressed positive views about the impact of their
career choices on their quality of life (78%), the relevance of their field of
study to the labor market (77%), and their ability to find work in their area
of study (69%). The relatively high percentage of overall optimism regarding
education and career (78%) compared to other indicators demonstrates
students' belief in the broad opportunities that education can provide.
Alignment
The majority of respondents believe that their chosen field of study will
positively impact their future lives and be beneficial in the labor market. This
reflects a general consensus that the fields of study align with market
demands. The close correlation between positive responses regarding
educational and career aspirations and the impact of career choices on quality
of life underscores the connection between these two aspects.
Differences
Students' overall optimism about education (78%) is higher than their
confidence in finding a job in their field of study (69%). This difference
indicates that students have greater faith in the broader developmental
prospects education provides than in specific job opportunities. Similarly, the
positive views about the relevance of their field of study to the labor market
(77%) exceed confidence in finding a job, suggesting that students are more
assured of their education's alignment with market needs than of securing
employment.
Uncertainty and Negative Feedback
There are notable variations in the rates of uncertainty (14%—-26%) and
negative responses (4% —5%) across all questions. The highest level of
uncertainty is related to finding a suitable job in the labor market (26%),
reflecting students' concerns about labor market unpredictability. On the
other hand, negative responses regarding educational and career aspirations
(4%) are the lowest, indicating an overall sense of optimism.
Conclusion and Recommendations

The majority of students believe that their education will positively
impact their future lives and careers. However, uncertainties and negative
responses indicate concerns about finding suitable jobs in the labor market.
These results highlight the need for educational programs to be more market-
oriented, with increased practical experiences and enhanced career-focused
guidance. Collaborating with employers and implementing initiatives to
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inform students about their future prospects will further enhance student
satisfaction.
Teaching Quality and Satisfaction with Teachers

In this subgroup, the survey results reflect students' views on the
quality of teaching, extracurricular activities, support from teachers, and
teaching methods. The analysis evaluates students' overall satisfaction levels,
uncertainties, and issues related to these areas.
Overall Analysis

The general satisfaction level regarding teaching quality is high, with
the majority of respondents (82%) satisfied with the quality of teaching at
their colleges. This indicates that educational institutions are meeting
students' academic needs. High satisfaction with teachers' professionalism
(85%) and teaching methods (81%) supports this result. However,
satisfaction with extracurricular activities and training programs is lower
(51%), suggesting that colleges need further development in these areas.
Alignments
Respondents are generally satisfied with teaching quality, teachers'
professionalism, and teaching methods. Positive feedback regarding teachers'
support (80%) indicates strong teacher-student relationships. These
alignments emphasize colleges' ability to organize the teaching process
effectively and meet students' academic needs.
Differences
Satisfaction with extracurricular activities and training programs (51%) is
significantly lower than with other indicators. This difference suggests that
the additional activities and development opportunities in colleges are not
meeting students' expectations. Additionally, uncertainty about teaching
quality (13%) is much lower than uncertainty about extracurricular activities
(27%), highlighting a lack of information about additional activities.
Uncertainty and Negative Feedback

Uncertainty is most prevalent regarding extracurricular activities
(26.94%) and training programs, indicating that students may not be
sufficiently informed about these opportunities. Negative feedback is
generally low (5%—10%), but higher for extracurricular activities (22%),
suggesting a need for more support in developing social and practical skills.

Conclusion and Recommendations

Overall satisfaction with teaching quality and teachers' activities is
high. However, there is a need to enhance extracurricular activities and enrich
teaching quality with personalized approaches and practical training. To
eliminate uncertainty and negative feedback, the following recommendations
are made:
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1. Expansion of Extracurricular Activities: Additional activities and
training programs should be organized to develop students' social and
practical skills.

2. Improvement of Teaching Quality: The application of modern
methodologies and an increase in resources will further enhance
teaching quality.

3. Strengthening Teacher-Student Relationships: Continuous
training should be organized to improve teachers' ability to approach
students individually.

This analysis shows that the overall teaching quality at colleges is satisfactory,
but improvements in extracurricular opportunities and teacher-student
relations will further enhance the students' educational experience.

Infrastructure

This subgroup reflects students' opinions on the existing material-technical
base, social and public environment, the organization of class schedules, and
rules for promoting a healthy lifestyle. Survey results identify the general
satisfaction level of students with their colleges' infrastructure, existing
deficiencies, and areas with potential for improvement.

Overall Analysis

The majority of students are satisfied with their colleges' material-technical
base (64%), the organization of class schedules (77%), and rules for
promoting a healthy lifestyle (74%). The convenient location of the colleges
is also positively evaluated (72%). However, satisfaction with the social and
psychological environment is slightly lower (68%), indicating a need for
improvement in this area.

Alignments

Respondents have expressed high levels of satisfaction with the material-
technical base, class schedules, and rules for promoting a healthy lifestyle.
This indicates that colleges provide the necessary resources for teaching and
daily activities and are generally successful in meeting students' needs.

Differences

Satisfaction with the social and psychological environment (68%) is slightly
lower compared to satisfaction with the rules for promoting a healthy lifestyle
(74%). This difference may suggest that social support mechanisms are not
as effective for some students. Additionally, the rate of uncertainty is higher
regarding the material-technical base (23%) and the social environment
(19%), highlighting a lack of information and support in these areas.
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Uncertainty and Negative Feedback

The higher uncertainty, particularly regarding the material-technical
base (23%) and the rules for a healthy lifestyle (15%), suggests insufficient
information on these topics. Negative feedback is generally low (9%-13%),
but the negative feedback related to the social environment and rules for a
healthy lifestyle is more notable. This implies the need for a more inclusive
and functional infrastructure for students in these areas.

Conclusion and Recommendations

Although the infrastructure at colleges is considered satisfactory by the
majority of students, there is room for improvement in certain areas. This
includes further enhancing the social-psychological environment, the healthy
lifestyle programs, and the material-technical base. The following
recommendations are made to improve satisfaction in these areas:

1. Enhancement of Material-Technical Base: Expanding the material-
technical resources to increase opportunities for practical experience
and the use of modern resources (Zborovski, 2021).

2. Strengthening Social and Psychological Support: Organizing
psychological counseling services and social events will improve
students' overall well-being (Ryan & Deci, 2017).

3. Increasing Opportunities for Healthy Lifestyle: The establishment
of sports facilities, health centers, and healthy eating initiatives will
contribute to students' well-being (OECD, 2020).

This analysis shows that while colleges meet students' infrastructure needs,
further development of the social environment and material-technical
resources will enhance students' overall satisfaction.

Conclusion and Recommendations

The results of this subgroup indicate that the majority of students
believe their education has a positive impact on their self-confidence and
professional development opportunities. However, for some students, more
support and clarity are needed. The following recommendations could help
enhance satisfaction levels:

1. Emphasizing Practical Aspects of Education: The slightly lower
confidence in professional development opportunities (67%) compared
to the increase in self-confidence (74%) suggests a need for further
focus on the practical application of education. Implementing more
hands-on learning experiences and career-oriented workshops would
better prepare students for their future careers.
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2. Balancing Academic and Social Life: The satisfaction with student
life (70%) is slightly lower than the satisfaction with family and social
support (87%). Colleges could consider providing more opportunities
for students to engage in extracurricular activities, fostering a balance
between academic and social life, which could further improve their
overall satisfaction.

3. Strengthening Career Support: To address the uncertainty about
career prospects (27% uncertainty regarding professional
development), colleges should offer more career counseling services,
internships, and networking opportunities with professionals in
students' fields. This would help students gain a clearer understanding
of how their education aligns with career opportunities.

4. Enhancing Social Support Services: Although family and social
support received high ratings (87%), ensuring that all students have
access to strong social support networks within the campus, such as
mentorship programs and peer support groups, can further enhance
their personal growth and sense of belonging.

By addressing these areas, colleges can strengthen their support for
students, improving both their academic experience and overall satisfaction.
1. Strengthening Practical Education: It is essential to enhance the
practical aspects of education programs and provide clearer information
about students' career prospects (Bilgin et al., 2022). This could involve
incorporating more hands-on experiences, internships, and real-world
applications within the curriculum to better prepare students for the
workforce.

2. Social Support and Motivation: Strengthening connections with family
and social environments and organizing special events to increase students'
motivation is crucial (Ryan & Deci, 2017). Providing more opportunities for
students to engage with their families, peers, and mentors would help
improve their overall motivation and sense of belonging.

3. Improving Student Life: To reduce negative feedback about student life,
social, academic, and emotional support services should be expanded
(Zborovski, 2021). Creating a supportive and inclusive campus environment
where students can receive assistance in balancing academic pressures with
social and emotional challenges will contribute to their overall well-being.
This analysis indicates that colleges are generally successful in supporting
students' self-confidence and professional development. However,
strengthening practical training and career support could further improve
students' educational experiences.

Students' Recommendations: The majority of students (75%) would
recommend their college or field of study to others. This demonstrates that
the quality of education, infrastructure, and the overall academic
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environment in colleges is meeting the expectations of most students. The
high recommendation rate signals that education positively impacts their
academic and personal growth. However, there are still some students who
remain undecided (15%) or have negative views (10%), indicating
uncertainty or dissatisfaction with aspects like education quality, career
prospects, or personal experiences. This group requires more attention, as
their concerns can highlight areas for improvement in colleges.

Students’ Feedback on Desired Changes: When asked about what
changes they would like to see in their college experience, students provided
interesting responses. These responses could guide further improvements in
the college environment to meet students' evolving needs.

Chart 4: StudentRequests

Student Requests

B Regarding the administrative and
teaching staff
15% 14%

Regarding extracurricular activities

About teaching

Regarding the infrastructure

¢ Administrative and Pedagogical Staff:

e In this area, students requesting changes have expressed that
10% would like to be taught by younger and more professional
teachers, while 38% want the students’ preferences to be
considered when selecting group leaders and teachers.
Additionally, 52% of students believe that there is a need to
change the current college leadership.

e Infrastructure:

The majority of students requesting changes in this area have
highlighted the need for improvements such as electronic boards
(13%), various laboratories (17%), fast internet (36%), and the
installation of cameras in rooms and corridors (8%).
Furthermore, 14% of students stated that the heating system
and 10% mentioned the college's canteen do not meet their
needs, and both areas need improvement.

o Extracurricular Activities:

Students who want changes in extracurricular activities have
emphasized the need for various competitions, events, festivals,
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and excursions. Organizing competitions and contests could help
develop students’ competitiveness, teamwork, and leadership
skills. These activities would also be effective in increasing
students’ motivation and academic interest. Events and festivals
are essential for strengthening social connections, creating a
collective spirit, and enhancing students' well-being outside of
the academic environment. Excursions provide excellent
opportunities for students to gain new knowledge and
experiences, and extracurricular activities can broaden their
interests while helping them apply knowledge in practical
settings.

Teaching:

Students requesting changes in teaching methods mainly focus
on optimizing lessons, replacing subjects unrelated to their
specialties, and prioritizing active learning methods. The
teaching of subjects unrelated to students' majors and the
organizational shortcomings of lessons can negatively affect
their educational experience. Furthermore, the suggestions
regarding the application of active teaching methods align with
modern educational standards. In relation to this area, 20% of
students have also requested more transparency in exams. The
demand for greater exam transparency could stem from several
reasons:

The concerns raised by students regarding the examination system and other
aspects of their academic experience highlight several key areas for
improvement:

1. Examination Transparency:

o

Lack of Clear Evaluation Criteria: Students have expressed
concerns that the grading criteria are not fully clear, which may
lead to confusion and frustration.

Inadequate Transparency in the Examination Process:
There is a lack of transparency in the exam process, and
students feel that they are not provided with enough information
about how the exams are graded or assessed.

Doubts About Teacher Objectivity: Students have doubts
about the approach and objectivity of their teachers when
grading exams, which could undermine their confidence in the
fairness of the system.

2. Student Satisfaction:
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o Flexible Study Programs for Married Students: Married
students have expressed a desire for more flexible study
programs and certain concessions to better balance their family
responsibilities with academic commitments.

o Inclusive Approaches for Disabled Students: Students with
disabilities expect more inclusive approaches and support within
educational institutions, ensuring they have equal opportunities
to succeed.

o Increase in Scholarships: 25% of students have called for an
increase in scholarships, as this would improve their academic
life quality and financial well-being.

o Longer Breaks Between Classes: 30% of students have
requested longer breaks between classes, highlighting the need
for more rest and recovery time.

o Consideration of Medical Documentation During Illness:
20% of students reported that the medical documents they
submit during illness are not properly considered, and absences
are not excused, which negatively affects their academic
progress.

o Improvement of Hygiene and Sanitation: 25% of students
emphasized the importance of improved hygiene and sanitation,
particularly the cleanliness of toilets, sanitary facilities, and
general campus cleanliness, which directly impact their health
and well-being.

These concerns reflect practical challenges that students face in their
academic life. Addressing these issues is essential for improving their overall
experience and satisfaction. Educational institutions should prioritize
understanding these needs and develop solutions to enhance students'
academic success, social well-being, and general satisfaction.

General Results and Recommendations: he survey results indicate that
students generally have positive opinions regarding the quality of teaching,
material-technical infrastructure, and social environment at colleges.
However, indecisive and negative feedback suggests that there are areas with
potential for development. Therefore, the following recommendations are
proposed to address these areas:

1. Improvement of Teaching Quality:

« Implementation of Modern Teaching Methodologies: The
introduction of active learning methods and the expansion of practical
teaching techniques are crucial for engaging students and enhancing
learning outcomes.
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Optimization of Non-Specialized Courses: The curriculum should
be revised to reduce unnecessary courses and include more elective
modules that align with students' interests and career aspirations.
Increase in Practical Training: More practical training sessions
should be integrated into the curriculum, and students should be
provided with real work experience to better prepare them for their
future careers.

2. Infrastructure Enhancement:

Provision of Modern Technological Resources: Electronic boards,
diverse laboratories, and high-speed internet should be made available
to create a more conducive learning environment.

Improvement of Heating and Sanitation Systems: The current
heating and sanitation systems should be upgraded to ensure students'
comfort and well-being.

Renovation of Social Facilities: Updating social amenities such as
cafeterias, student clubs, and sports facilities is necessary to improve
the overall campus experience.

3. Expansion of Extracurricular Activities:

Organizing Competitions, Excursions, and Events: Colleges
should host competitions, excursions, and various social events to
foster students' teamwork, leadership skills, and engagement.
Strengthening Social Interactions: Organizing celebrations and
social gatherings will help build stronger connections among students,
enhancing the campus community.

Development of Interest-based Programs: Extracurricular training
programs related to students' interests should be created to enrich
their learning experience beyond academics.

4. Strengthening Psychological and Social Support Services:

Creation of Counseling Centers: Psychological counseling services
should be available to support students' emotional well-being.
Individualized Consultation Services: Support services addressing
the influences of family and social environments should be made
available to students.

Special Programs for Economically and Socially Disadvantaged
Students: Programs that cater specifically to students facing financial
and social challenges should be developed.
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5. More Attention to Student Feedback:

o« Regular Surveys: Colleges should conduct regular surveys to gather
student feedback on various aspects of college life.

o« Involvement of Students in Decision-Making: Students' opinions
should be taken into account when selecting group leaders and
teachers, promoting a more inclusive decision-making process.

o Effective Communication Mechanisms: Creating efficient
communication channels between administration and students will
ensure that students' needs and concerns are better addressed.

6. Transparency in Examination Processes:

e Clear Grading Criteria: Grading criteria should be disclosed
beforehand to ensure that students are well-informed about how their
work will be assessed.

« Establishment of Dispute Resolution Mechanisms: A clear and
effective process for students to contest examination results should be
introduced.

e Use of Technology for Objective Assessment: Incorporating
technology to enhance fairness and objectivity in the evaluation
process is necessary.

7. Creating Conditions for Married and Disabled Students:

e Flexible Study Options for Married Students: The education
system should offer more flexibility for married students to
accommodate their family responsibilities.

o Infrastructure Improvements for Disabled Students: The college
infrastructure should be made more accessible, and tailored support
programs should be created for students with disabilities.

Conclusion:

This study demonstrates that while students are generally satisfied with the
quality of education, material-technical infrastructure, and social
environment at colleges, there are still significant areas for improvement. In
particular, aligning education programs more closely with the labor market,
expanding extracurricular activities, and enhancing social and psychological
support services will greatly improve students' overall educational experience
and future prospects. The results of this study will serve as a valuable
roadmap for the development of strategies to better meet student needs and
improve the overall educational environment in colleges.
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“Masumlar Apartmani” Dizisinin Bilissel-Davranis¢i Terapisi Baglaminda incelenmesi

Tuba DEMIR & Meryem KARAAZiZ

Oz: 2004 yilinda yayimlanan Giilseren Budayicioglu’nun Madalyonun igi romaninin “Cép Apartman”
bélimiinden uyarlanan dizi, istanbul’da ayni evde yasayan dért kardes ve babanin hayatini konu alir.
Dizinin hikayesi, ana karakterlerden biri olan Hikmet Derenoglu’nun ¢ocugunu ve esini kaybettikten sonra
ailesinin zoruyla istemedigi bir evlilik yapmasiyla baslar. Hikmet Bey, bu olayin yasini yagayamadan zorla
evlendirilmis ve istemedigi bu evliligin mutsuzlugunu, hirsini esi Hasibe’den ¢ikarmistir. Hasibe ise esinin
kendisine karsi olumsuz tutumunun ofkesini, ¢ocuklari Safiye, Han, Giilben ve Neriman’dan cikarir.
Derenoglu Ailesi, bu travmalarin bireyler tzerindeki psikolojik etkileriyle miicadele etmekte ve bu durum
ayni zamanda aile dinamiklerini derinden etkilemektedir. Bu ¢alismada, Bilissel Davranisci Aile Terapisi
(BDT) ekoll baglaminda dizinin analiz edilmesi amaglanmistir. BDT, 6grenme teorilerinden yararlanarak
uyumsuz davraniglarin ya da semptomlarin tedavisinde ve degerlendirilmesinde sistematik bir yaklagim
sunar. Bu ¢alisma, diziyi BDT perspektifiyle ele alarak aile Gyelerinin duygusal durumlarini, davranislarini
ve dislincelerini incelemis; bu unsurlar izerinden yasama bigimlerine dair 6érnekler sunmustur. Nitel
arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi ile gerceklestirilen bu galisma, psikolojik danisma
siirecine ve bu alanda egitim alan bireylere fayda saglamayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel davranisgi terapi, Masumlar Apartmani, uyumsuz davranis.

Abstract: The series, adapted from Gulseren Budayicioglu's novel “Inside the Medallion” published in
2004, deals with the tragic past and psychological conditions of 4 siblings and their father living in the
same house in Istanbul. In this study, it is aimed to examine it in the context of the CognitiveBehavioral
family therapy school. CBT describes the systematic application of learning theories and principles in the
treatment and assessment of maladaptive behaviors or symptoms. The scenes in the series that were
thought to correspond to these concepts were analyzed. Document analysis technique, one of the
qualitative research methods, was used in this study. In CBT, it focuses especially on how family members
feel, how they behave, how they think, and it is thought that this series, which contains examples suitable
for the way they live in line with these values, will contribute to the psychological counseling process and
the people who will receive training within the framework of the CBT approach.

Key Words: Cognitive behavioral therapy, Innocents Apartment, incompatible behavior
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GIRIS

Aile dinamikleri, bireylerin diisiince, duygu ve davranislarini sekillendirdigi icin hem bireysel hem
de ailevi sorunlara yonelik terapi yontemleri gelistirilmistir. Cift terapisi, 1970’lerden itibaren
onemli ilerlemeler kaydederek, catismalari ¢dzmek, iletisim sorunlarini gidermek ve cinsel ya da
duygusal uyumsuzluklari dizeltmek amaciyla etkili bir psikoterapi yontemi haline gelmistir.
Bilissel Davranisci Aile Terapisi (CBFT), aile icindeki sorunlari ¢ézmek igin bilissel ve davranigsal
ilkeleri birlestiren bir yaklasimdir. Bu terapi modeli, evlilikte yasanan problemlerin ¢ézimiine
odaklanarak eglerin irrasyonel beklentilerini, yanhs inanglarini ve olumsuz tutumlarini
degistirmeyi hedefler. Ayrica iletisim becerilerinin gelistiriimesi, problem ¢6zme yéntemleri ve
dogrudan beceri kazandirma teknikleri bu sirecte onemli bir yer tutar. Dizinin igerigi
degerlendirildiginde, ayni evde yasayan bir baba ve dort cocugun hayatinin merkeze alindigi
gorilmektedir. Dizide dikkat ¢eken ilk unsur, ailenin trajik gecmisinin stirekli 6n planda olmasidir.
Ana karakterlerden biri olan Safiye’nin, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ile miicadele ettigi, ilk
sahnelerden itibaren belirgin bir sekilde ortaya konulmaktadir. Cocukken neseli bir birey olan
Safiye, annesiyle yasadigl agir sorunlar nedeniyle onun takintih disiincelerini ve davranislarini
miras almistir. Safiye’nin bu negatif duygularin etkisiyle sirtindaki yika ailesine yansithgl ve
surekli tekrarlayan davranislar sergiledigi gozlemlenmektedir. Bu sorunlarin temelinde cinsel
utanma ve uyumsuz semalarin yattgl anlasilmaktadir (Angin & Kizilgegit, 2020). Safiye’nin
kardesi Gulben ise farkh bir kisilik yapisina sahip, daha cana yakin ve sempatik bir karakterdir.
Gulben’in kaygl bozuklugu belirtileri gésterdigi, Safiye’ye uyum saglama cabalarinin sonucunda
OKB’ye benzer davranislar sergiledigi gézlemlenmektedir. Ancak disari tek basina ¢ikamamasi,
topluluk iginde ani krizler yasamasi ve altina kagirma gibi problemleri (enirezis) onun sosyal
anksiyete bozuklugu, yani sosyal fobi ile miicadele ettigini géstermektedir. Sosyal fobi, kisinin
utang duyabilecegi ya da komik bir duruma disebilecegi endisesiyle toplumsal ortamlardan
kacinma egilimidir (Dilbaz, 1997). Ailenin en kii¢lik bireyi olan Neriman, astim hastaligi ile birlikte,
zorlayici aile dinamikleri arasinda yasamini slrdirmektedir. Neriman, gerginlik ve sucluluk
hissettigi durumlarda kendine zarar verme davranisi sergileyerek varligini kanitlamaya
calismaktadir. Bu eylem, bilingaltinda bir kendini cezalandirma arzusuna isaret eder ve anksiyete
bozuklugu ya da histrionik kisilik bozuklugu gibi durumlarla iligkilendirilebilir (Celik & Hocaoglu,
2007). Han, evin erkek figlirii olarak tanimlansa da toplumda "istif¢ilik" olarak bilinen kompulsif
biriktirme (dispozofobi) ve 6fke diizensizligi belirtileri gdstermektedir. ilk bakista normal bir birey
gibi goriinse de geceleri ¢op toplayarak otoriteye karsi bilingaltinda bir baskaldiri sergilemektedir.
Han’in davranislarinin, ge¢miste yasadigi travmatik olaylarin bir yansimasi oldugu
anlasilmaktadir. Ailenin babasi Hikmet Bey, esini ve ¢cocugunu trafik kazasinda kaybettikten sonra
ailesinin zoruyla yeniden evlenmistir. Ancak bu istemedigi evlilik, sevgisizlik ve ilgisizlikle
sekillenmis; Hikmet Bey mutsuzlugunun hincini esi Hasibe’den cikarmistir. Hasibe ise bu
olumsuzlugu cocuklarina yansitarak onlari duygusal anlamda agir bir ylik altinda birakmistr.
Bilissel Davranisgl Aile Terapisi, aile bireylerinin distincelerinin, duygularinin ve davranislarinin
birbirini nasil etkiledigini ele alir. Aile ici sorunlarin bu etkilesimsel déngtiden kaynaklandigini
savunan vyaklasim, bireylerin olumsuz disiince ve davranis kaliplarini degistirerek aile
dinamiklerini iyilestirmeyi hedefler (Dattilio, 1997). Ornegin, Giilben’in Safiye’den etkilenerek
temizlik takintisi gelistirmesi ya da Neriman’in karsi cinsle iletisim kurdugunda kendine zarar
verme yolunu segmesibu etkilesimsel dongiiye 6rnek olarak gosterilebilir. CBFT’nin temel amaci,
aile ici catismalari ¢ozerek olumlu bir etkilesim ortami yaratmak ve aile lyeleri arasinda
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destekleyici bir bag kurulmasini saglamaktir. Bu yaklasim, her bireyin duygusal ihtiyaglarini
dikkate alarak, saglikh bir iletisim ortaminin olusmasini destekler.

YONTEM

Bu calismada, Masumlar Apartmani dizisi, Bilissel Davranis¢l Terapi (BDT) perspektifinden ele
alinmistir. Aragtirmada nitel yontemlerden biri olan dokiiman analizi kullaniimistir. Bu yontem,
belirli bir konuya iliskin yazili belgelerin, eserlerin veya diger materyallerin toplanip incelenmesi
olarak tanimlanir (Seyidoglu, 2016). Analiz kapsaminda dizi (¢ kez izlenmis ve elde edilen veriler,
BDT’nin psikolojik katilik ve psikolojik esneklik kavramlari temelinde siniflandiriimigtir. 1.
Masumlar Apartmani Dizisinin Ozeti ve Demografik Ozellikleri Dizi, ayni evde yasayan dort kardes
ve bir babanin hayatini konu almaktadir. Annelerini kaybetmis olan bu aile, hasta bir babayla
yasamaktadir ve her bireyin cocukluklarindan itibaren tasidigi agir travmalari bulunmaktadir. En
blyiik kardes Safiye, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) hastasidir. Temizlik takintisi nedeniyle eve
aile Uyeleri disinda kimseyi almamakta ve disari ¢ikmamaktadir. Gegmiste 6ldiugini sandigi aski
Naci'yi hala icinde yasatan Safiye, annesinden kaynaklanan travmalari asamamis ve onun takintili
davranislarini adeta miras almistir. insanlarla iletisim kurmaktan kaginan Safiye’ye gore,
cevresindeki herkes kirli ve glivensizdir. Safiye’nin kardesi Giilben, ablasinin otoritesi altinda
kalmis ve ona karsi derin bir minnet duygusu gelistirmistir. Ancak bu baski, Gilben’de ciddi
sorunlara yol acmistir. Her gece altini i1slatan Gilben, toplum icinde ani krizler yasamaktadir.
Islathigl carsaflari yikamak yerine ¢6p posetlerine koyarak evin tavan arasinda biriktirmektedir.
Ayni zamanda, agabeyi Han’in arkadasi Esat’a karsi gizli bir ask beslemektedir. Tek erkek kardes
Han, babasindan devraldigi sirketi yoneten ve ailede “evin erkegi” olarak gortlen bir karakterdir.
Bununla birlikte, Han 6fke problemleriyle miicadele etmekte ve derin bir terk edilme korkusu
yasamaktadir. Geceleri gizlice ¢op toplamakta ve bu eylem bir tir kompulsif biriktirme (istifgilik)
davranigina déniismektedir. Alt katlarina tasinan inci'ye asik olan Han, onunla iki hafta icinde
evlenir. Ancak aile lyelerinin tepkisinden cekindigi icin bu evliligi uzun sure gizli tutar. Ailenin en
kiguk Gyesi olan Neriman, karsi cinsle iletisim kurdugunda kendini cezalandirmak igin viicuduna
zarar vermektedir. Bu davranisini diger aile Uyelerinden gizleyen Neriman, ailesindeki
dinamiklerin ve travmalarin etkisi altinda kendini ifade etmekte zorlanmaktadir. “Masumlar
Apartmani” dizisinin bazi Demografik faktorler Tablo 1’de gosterilmistir. Tablo 1. “Masumlar
Apartmani” Dizisinin Demografik faktorler Yonetmen-Senarist: Cagri Vila Lostuvali, Ender Mihler,
Cigdem Bozali/ Deniz Madanoglu, Rana Mamatloglu Oyuncular: Ezgi Mola, Birkan Sokullu,
Merve Dizdar, Farah Zeynep Abdullah, Gizem Katmer, Metin Coskun Yayin Yili: 2020 Tiir: Dram 2.
Arastirma ve Yayin Etigi Bu arastirma, "Yuksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi'ne uygun olarak yurutilmustir. Calismada, yonergenin "Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykirt Eylemler" baslikli ikinci boéliminde tanimlanan hicbir etik disi faaliyet
gerceklestiriimemistir.

Etik kurul izni
Bu arastirma igin etik kurul onayi alinmasi gerekmemektedir.
BULGULAR

1. Bilissel Yeniden Yapilandirma: Kisilerin temel inanglarindaki hatali degerlendirme ve
gorislerin, daha gergekei ve uyumlu olanlarla degistirilmesi siireci, bilissel yeniden yapilandirma
olarak adlandirilir. Bu teknigin temel amaci, danisanin olaylara daha tarafsiz bir sekilde
yaklasabilmesini saglamak ve bu siireci kendi basina nasil ylritebilecegini 6gretmektir. Bu
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nedenle, bilissel yeniden yapilandirma ayni zamanda kisilere bir basa ¢cikma stratejisi sunan etkili
bir yontem olarak degerlendirilebilir (Gen¢dz, 2001). Dizinin 2. béliminde (2’50’), Safiye’nin
kardesi Han’in bir kaza gecirmesi sonucu hastaneye kaldirilmasi ve ona ¢arpan kadinin gece
boyunca sugluluk hissettigi icin hastanede beklemesi, Safiye tarafindan yanlis yorumlanmistir.
Safiye, fiziksel olarak Han’in yarali oldugunu gérmesine ragmen ofkeyle su sozleri sdylemistir:
“Bltin gece sevgilinleymissin, o ylizden agmadin telefonlarimizi degil mi? Zaten sabaha karsi
geldin eve. Artik ne yaptiysa, sabaha kadar yaninda tutmayi basarmis.” Safiye’nin bu tepkisi,
olayin yanls bir sekilde yorumlanmasindan kaynaklanmistir. insanlar, “tehlikeli” olarak
algiladiklari bir durum ile “glivenli” olarak gordiikleri bir durumda farklh duygusal ve davranissal
tepkiler verir. Ancak, bu sirecte asil 6nemli olan, durumun dogru ve eksiksiz bir sekilde
yorumlanmasidir. Zira olay yanhs yorumlandiginda, fizyolojik tepkiler, duygular ve davranislar bu
hatali algiya gore sekillenir (Beck ve ark., 1985). Benzer bir durum, dizinin 4. bolimiinde (1'02’),
Safiye’nin egitimine devam etme istegini dile getirmesi ve annesi Hasibe’nin, Safiye’ye bir erkek
tarafindan yazilan notu 6grenmesiyle ortaya cikar.

Hasibe’nin, “Ben biliyorum senin neden okumak istedigini, hep oglanlarla gezip tozmak i¢in degil
mi?” sozleri, bu baglamda bir yanlhs yorumlama 6rnegidir. Bu sahneler, dizinin bir¢ok yerinde
bilissel yeniden yapilandirma 6rneklerinin gorilebilecegini gostermektedir.

2. Davranissal Deneyimler: Davranissal deneyler veya maruz kalma teknikleri, bireyin kagindigi
durumlarla ylzlesmesini ve yeni davranislar gelistirmesini desteklemek icin kullanilan etkili
yontemlerdir. Bu teknikler, bireyin korkularini veya olumsuz inanglarini gercek yasam
kosullarinda test etmesine olanak tanir. Bilissel Davranisci Terapi (BDT) kapsaminda tasarlanan
davranis deneyleri, danisanlarin sosyal cevreye iliskin korku ve endiselerini yeniden
degerlendirmelerine yardimci olmayi hedefler ve tedavinin dnemli bir unsuru olarak kabul edilir
(Levy ve digerleri, 2004). Dizinin 5. bélimiinde (20°06’), inci’nin gegmiste babasindan gérduigi
kotd muamele ve annesinin 6liminden kendisini sorumlu hissetmesi nedeniyle babasiyla
gorismeyi tamamen kestigi ve kardesini de babasiyla goriistirmedigi gorulir. Bireyin farkinda
olmadig, bilincaltinda derinlere yerlesmis bir semanin bir yasanti deneyimiyle ortaya ¢ikmasi,
algi ve yorumlama siireclerinde uyumsuzluga neden olabilir ve bu durum bilginin hatali
islenmesine yol acabilir (Sungur, 1994). inci’nin kardesinin babasinin yanina gitmesi nedeniyle
ofkeyle tepki vermesi, onu almaya gitmesi ve babaslyla karsilashiginda ylizlesmekte zorlanarak
bagirip ¢agirmasi bu duruma ornek olarak verilebilir. Benzer sekilde, dizinin 6. béliminde (1'14'),
daha 6nce hig tek basina disari ¢ctkmamis olan ve sosyal fobisi olan Giilben’in, ablasi Safiye’nin
baskisiyla ilk kez disari ¢ikmasi, korktugu durumla ylizlesmesine olanak tanir. Maruz kalma
slrecinde, bireyin bilissel stiregleri devreye girer; sosyal anksiyete yasayan kisiler, kaygi yaratan
Onyargilara ve varsayimlara odaklanarak, bu kaygiyla basa ¢ikmak icin islevsiz glivenlik saglama
davranislari sergileyebilirler (Beck ve Clark, 2010). Bu sahneler, karakterlerin ge¢cmisteki olumsuz
deneyimlerine ve korkularina dogrudan maruz kalmalarini yansitan énemli 6rneklerdir.

3. Sistematik Duyarsizlastirma: Sistematik duyarsizlastirma, 1958 yilinda J. Wolpe tarafindan
gelistirilen ve belirli bir uyaranla iliskili kaginma davranislarini azaltmayi hedefleyen bir tekniktir.
Bu yontem, bireyin giderek artan kaygi yaratan durumlari hayal ederek kaygiyla bas etmeyi
O0grenmesini saglar ve zamanla bu durumlara karsi daha az tepki gdstermesine yardimci olur
(Rachman, 1967). Terapistin rehberliginde, bireye kaygiyi kontrol edebilmesi icin uygun tepkiler
ogretilir. Kaygl yaratan durumlar, yarattiklari rahatsizlik diizeyine gore siralanir ve her durum,
birey en disik rahatsizlik seviyesine ulasana kadar tekrarlanir (Spiegler ve Guevremont, 1993).
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Dizinin 11. béliminde (2’00°) Han ve inci arasinda gecen bir diyalogda su konusmalar
gerceklesir: inci: Cok iyi bir fikrim var. Acaba sirf ikimiz yemege ¢ikmasak mi? Han: Esra da mi
gelsin? (inci’nin arkadasi) inci: Yok, Gilben’i alalim. Hani konusmustuk ya, ne kadar ¢ok dis
diinyaya cikarsa o kadar iyi olur diye. Han: ister mi? Bilmiyorum ki. inci: Arayip sorabilirsin. Bu
diyaloga bakildiginda, Gilben’in ¢ocukluktan itibaren sosyal fobi belirtileri gosterdigi ve dis
diinyaya uyum saglamakta zorlandigi anlasiimaktadir. Toplum icinde krizler yasadigi bilinen
Gilben’i dis diinyaya maruz birakma diisiincesi, inci ve Han tarafindan onun bu durumla basa
cikabilmesi icin bir ¢6zim yolu olarak degerlendirilmistir. Bu yaklasim, bireyi korktugu duruma
ahstirmaya yonelik bir girisimdir. Alishrma teknigi, bireyi kaygl duydugu durumlara yogun bir
sekilde maruz birakmayi ve korktugu olumsuz sonuglarin gerceklesmeyecegini gostermeyi
hedefler. Bu yontem, kaygiyl dogrudan kaygiyla tedavi etmeyi amaclar (Foa ve Kozak, 1986).
Bilissel-Davranisgi Terapi (BDT), bireylerin kaginma ve glvenlik arayisi davranislarini ortadan
kaldirarak, hatali inanglarin diizeltilmesine olanak saglar. Bu sayede, stresle iliskili bozukluklarin
azalmasini ve bireyin ruh sagliginin iyilesmesini destekler.

4. Problem C6zme Becerileri: Problem, anlik ¢6ziim tepkilerinin bulunmadigi her durumu ifade
eder; ¢cozim ise farkh distinceler veya olasi alternatifler arasinda bir tercih yapmaktir (Ramsey,
1989). Problem ¢6zme, yalnizca dnceki deneyimlerle edinilen kurallarin uygulanmasindan ibaret
olmayip, ayni zamanda yeni ¢6ziim yollarinin kesfedilmesi olarak da tanimlanabilir. Bu sireg,
gozlem ve mantikli dislincenin 6zel bir kombinasyonudur ve su adimlari igerir: problemin
tanimlanmasi, problemle ilgili bilgilerin toplanmasi, ¢6ziim seceneklerinin siralanmasi, belirlenen
¢6zim yollarinin uygulanmasi, uygulamadan elde edilen sonuclarin degerlendirilmesi ve kesin
bir sonuca varilmasi (Acar, 1984; Kawase, 1996; Akgiin, 2001; Tan, 2001). Dizinin 11. bélimiinde
(1’34’), Han ve inci’nin disarida kahvalt yaparken aralarinda gecen su konusma, problem ¢ézme
siirecine bir érnek tegkil etmektedir: inci: Eee, peki simdi ne olacak? Ne yapacagiz? Giilben’le
ilgili yani. Han: Ne mi yapacagiz? inci: Evet, ne yapacaksak beraber yapacagiz diye konustuk ya
hani. Han: Oyle mi dedik? inci: Evet, bir ¢6ziim bulmamiz lazim. Tamam, evinden cikartuk ama
hala Esat’in onu sevdigini diisinmeye devam ediyor. Vazge¢meyecek. Han: Ama kirmadan ne
yapabilir bilmiyorum, inci. Sonunda bir hayal kirikligina ugrayacak. Han ve inci’nin bu diyalogu,
var olan bir problemin belirlenmesi ve bu probleme yonelik bir ¢6zim yolu arayisini
gostermektedir. Glinlik yasamda bireylerin karsilastiklari sorunlari tanimlamalari, bu sorunlara
etkili ¢c6zim yollari bulmalari ve bu siirecte uyum saglamalari, bilissel ve davranissal siregler
aracihgiyla gergeklesir (D'Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant, 1998).

5. Bilissel carpitmalar: Beck’in bilissel terapisi kapsaminda "bilissel carpitmalar”, bireylerin bilgiyi
islerken yaptiklari hatali ve verimsiz diisinme bicimleri olarak tanimlanir (Beck, 2001). Bilis,
algilama, dastinme ve zihinsel slrecleri ifade eder ve bu sirecler bireylerin duygu ve
davranislarini dogrudan etkiler (CBT, 2002: 7). Beck ve arkadaslari (1979), bilissel carpitmalari alt
farkli kategoriye ayirmisken, Burns (1980) bu kategorilere etiketleme, duygusal nedensellik ve -
meli/-mal ifadeler gibi eklemeler yapmistir (Akt. Gonen, 2014). Bilissel Davranisci Terapi (BDT)
uygulamalarinda danisanlarin diisiince ve inanglarini, ozellikle de bilissel ¢arpitmalarini fark
etmeleri ve bu disinceleri gézlemlemeleri 6gretilir (Corey, 2015; Ding, 2012; Gokcakan ve
Gokcgakan, 2005; O'Donohue ve Dollarhide; Sharf, 2012). Dizinin 8. béliminde (1°00’), Han’in
Gllben’e evlendigini sdylemesi (zerine Gililben su ifadeleri kullanir: “Mahvolacagiz, ev
cehenneme donecek. Ablam yataklara diisecek. Baba sefil icinde, rezalet icinde yasayacak. Ben
hicbirini kurtaramayacagim. Han sen gidersen biz mahvoluruz. Biteriz biz.” Bu ifade, bilissel
carpitmanin "keyfi ¢ikarim" alt bashigina bir 6rnek olarak gosterilebilir. Keyfi ¢ikarimlar,
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kotimserlestirme egilimini de icerir (Corey, 2015). Bu tir bir dlstince yapisina sahip bireyler,
olaylari genellikle yalnizca olumlu ya da yalnizca olumsuz bir cercevede degerlendirme
egilimindedir (O’Donohue ve Fisher, 2009). Dizinin 9. bolimiinde (2°35’), sevdigi adam olan Esat
tarafindan reddedilen Gilben, kardesi Han’in “Ne oldu Giilben, neden béyle oldu?” sorusuna su
yaniti verir: “Ne olacakti ki? Ne bekliyordun? Hicbir sey bizim istedigimiz gibi olmadi ki bugline
kadar. Simdi niye olsun? Aptalim ben, aptal. Unuttum bunu. Sen unutma ama biz hicbirimiz mutlu
olamayacagiz bu evde. Lanetliyiz hepimiz. Onun istedigi gibi olacak. Yalniz 6lecegiz.” Bu climleler,
bilissel carpitmalarin belirgin bir 6rnegidir ve bireyin olaylari asiri genellestirme ve karamsarlik
ile ele aldigini gostermektedir. 6. Kaygi Yonetimi ve Stres Azaltma Teknikleri: Stres, bireylerin
baski altinda hissettikleri olaylar veya durumlara karsi verdikleri tepkiler olarak tanimlanir
(Ozdemir, 2020). Ayni zamanda stres, bireylerin davranislarini ve diger insanlarla olan iliskilerini
etkileyen 6nemli bir olgudur (Glgli, 2001). Bunun yani sira, stresin bireylerde endise ve kaygi
hissine yol a¢tigi da dustiniilmektedir (Goksu ve Kumcagiz, 2020). Safiye, lise yillarinda sevdigi
adam olan Naci’nin bir trafik kazasi gegirdigine sahit olur ve yillarca onun 6ldiglini zanneder.
Ancak yillar sonra, kardesi Neriman’in sinifina tayin edilen edebiyat 6gretmeninin adi da Naci'dir.
Bu durum Safiye’yi, Naci’'nin hayatta olup olmadig fikrine kapilmaya iter ve bu dislinceyi
zihninden uzaklastiramaz. Dizinin bir sahnesinde (51°10’), bu kaygiyr yogun sekilde yasayan
Safiye, diisiincelerini bastirmak icin kendini temizlik yapmaya verir ve kendi kendine su ciimleleri
tekrar eder: “Tévbe Estagfurullah. Bir, ¢ik aklimdan. iki, temizleyecegim hepsini temizleyecegim.
Uc, diisinmeyecegim onu. Diisinmeyecegim onu. Diisinmeyecegim, ¢ik akhimdan.” Bu sirada,
Naci’nin gecirdigi trafik kazasina dair sahne zihninde yeniden canlanir. Kaygi, cogunlukla gelecege
dair insani rahatsiz eden ve bunaltici bir beklenti durumu olarak tanimlanir (Coskun ve Akkas,
2009). Bu sahnede, Safiye’nin lise yillarindan beri asik oldugu Naci’nin ismini duymasiyla ortaya
cikan kaygili hali agikga gorilmektedir. Safiye'nin, sevdigi adami yillarca icinde tasimasi ve bir
daha hig kimseye asik olmamasi, bu kaygili durumunu daha da anlamh kilmaktadir.

SONUCG ve ONERILER

Gegmiste zor bir cocukluk geciren Safiye, Gllben, Han ve Nerima’nin bu zorluklarin biraktigi agir
yukleriyle kalip distinceleriyle ve travmalariyla micadelesini anlatan dizimizde BDT’nin temel
kavramlarindan olan ara inanglar ve kurallar, temel inanglar ve otomatik dislinceleri vurgular.
Genel kurgunun ge¢mis ve simdiki zaman arasinda gidip gelmesi, gegmisin travmalarinin simdiki
zamani etkilemesinin zorlugu i¢inde olan karakterleri konu almasi; BDT, aile bireylerinin
duygularina, davranislarina ve distincelerine odaklanarak, bu ilkeler dogrultusunda yasama
tarzlarina uygun 6rnekler sunan Masumlar Apartmani dizisinin, psikolojik danismanlik siireci ve
egitim alan kisilere fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir. Sonug olarak, dizinin BDT'nin temel
prensipleriyle uyumlu sahneler icerdigi ve bu yaklasimin psikolojik danismanlik stirecine temel
diizeyde katkida bulunabilecegi 6ngorilmektedir.

Masumlar Apartmani dizisinin bilissel davranisci terapi (BDT) baglaminda derinlemesine analiz
edilmesi hem psikolojik danismanlik alaninda hem de egitim sireclerinde kayda deger katkilar
saglayabilecegi dislinlilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin bulgularina dayanarak gesitli 6neriler
gelistirilmistir: Dizide yer alan karakterlerin psikolojik yapilari, BDT'nin temel ilkelerini daha
somut ve anlasilir hale getirmektedir. Bu sebeple psikoloji ve psikolojik danismanlik egitimlerinde
bu tiir analizleri iceren gorsel materyallerin daha fazla kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Dizideki
karakterler ve yasanan olaylar, gercek hayatta karsilasilabilecek terapotik durumlarla dnemli
benzerlikler tasimaktadir. Ozellikle OKB, Sosyal Anksiyete ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gibi
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sorunlarin tedavisinde, dizideki sahnelerden yararlanarak danisanlarin kisisel deneyimleriyle
iliski kurmak faydali olabilir. Dizinin genis bir izleyici kitlesine ulasmasi géz o6niinde
bulunduruldugunda, bu tir popller yapimlarin ruh saghgi farkindaligi olusturmak icin etkili
araclar olabilecegi diisiinlilmektedir. Ruh saghgi profesyonelleri, toplumun psikolojik durumlari
hakkinda daha fazla bilgi edinmesi adina bu tir yapimlardan faydalanabilir. Egitimciler ve
danismanlar dizideki sahneleri kullanarak vaka incelemeleri gergeklestirebilir. Bu yontem, teorik
bilgilerini pratikle birlestirmesini saglamak ve BDT'nin gesitli uygulama alanlarini daha iyi
anlamayi kolaylastirmak adina faydali olacagi diistinilmektedir. Bilissel davranisgi terapinin diger
terapi yaklasimlariyla karsilastirilarak incelenmesi ve cesitli popiler kiiltlr Grinlerinin benzer
sekilde degerlendirilmesi, literatiire dnemli katkilar saglayabilir. Ozellikle kltiirel farkhhklarin
BDT uygulamalarina olan etkilerini arastirmak amaciyla daha kapsaml calismalar yapilmasi
faydali olacagi duslintilmektedir.
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GENISLETILMIS OZET

Dr. Giilseren Budayicioglu' nun “Madalyonun igi” kitabindan uyarlanan Masumlar Apartmani, bireylerin
psikolojik travmalarini ve bu travmalarin giinlik yasamlarina yansiyan etkilerini ele alan bir hikaye
sunmaktadir. Dizi, Derenoglu ailesi liyelerini merkeze alarak, gegmis yasantilarin bireylerin bilissel semalari
ve davranis kaliplari lizerindeki etkilerini detayli bir sekilde incelemektedir. Bu baglamda, dizideki olaylar
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ve karakterlerin deneyimleri, Bilissel Davranisci Terapi (BDT) perspektifinden degerlendirilmeye uygundur.
BDT, dusince, duygu ve davranislarin birbiriyle olan iliskisini inceleyerek bireylerin zararh bilissel
semalarini ve irrasyonel inanglarini degistirmeyi hedeflemektedir. Masumlar Apartmani’nda karakterlerin
travmatik gegmislerinin, onlarin biligsel semalarini nasil sekillendirdigi ve bu semalarin davranislarina nasil
yansidigl net bir sekilde gézlemlenebilir. Dizi, Hikmet Derenoglu’ nun esini ve ¢ocugunu trafik kazasinda
kaybetmesiyle baglar. Bu olayin soku ve {ziintusil iginde olan Hikmet Bey, ailesinin zoruyla Hasibe ile
evlendirilir. Hasibe ise Hikmet Bey'in yasadigi bu olaylardan habersiz, onunla evlenecegi icin cok heyecanl
ve mutludur; ta ki evlenene kadar. Evlendikten sonra, Hikmet Bey’in ilgisiz ve mutsuz hallerini géren Hasibe
bu duruma ¢ok Uzllmekte ve "Eger erkek cocugum olursa beni sever" anlayisiyla dort ¢ocuk diinyaya
getirmistir. Ancak Hikmet Bey'in tavirlarinda degisim olmadigini géren Hasibe, bu durumun ofkesini
cocuklarindan gikarmaktadr. ilk gocuklari olan Safiye, annesi tarafindan siirekli elestirilen ve "miikemmel
olma" sartiyla sevilmektedir. Safiye'nin takintilarinin temelinde annesinin baskici ve sevgisiz tutumlari
yatmaktadir. Bu sartlari i¢sellestirerek kati bilissel semalar gelistirdigini gérmekteyiz. Semalar, bebeklik,
gocukluk ve ergenlik donemlerinde gozlem ve yasanti yoluyla 6grenilmis kalip yargilar, inanglar ya da
dislncelerdir. Bebeklik doneminde, bebegin olumsuz uyaranlara maruz kalmasi ya da bakim veren kisiyle
yasadigi olumsuz deneyimlerle temellenen semalar baslangicta islevsel gorinebilir veya sorun
yaratmayabilir. Ancak birey ilerleyen yaslarda erken donemdeki benzer bir olumsuz durumu yeniden
deneyimlediginde, bu semalar tetiklenir (aktif hale gelir). Ne var ki, bu semalar, temellendikleri olumsuz
yasantilar ve yeni kosullara uyumsuz olmalari nedeniyle gesitli sorunlara yol agabilir (Young, 1990; Sag,
2016). Young, erken dénem semalarini agiklarken “bakic1” kavramina ve bebek ile bakici arasindaki iliskiye
ozellikle vurgu yapmaktadir. Safiye’nin temizlik takintisi semasi, aslinda kontrol edemedigi diinyayi kendi
sartlarina uygun hale getirme gabasini temsil etmektedir. BDT perspektifinden bakildiginda, Safiye’nin
davranislari, irrasyonel inanglarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. "Eger yeterince temiz olmazsam,
baskalari beni elestirir" gibi distinceler, onun temizlik aliskanliklarinin pek ¢ok alanda asiriya kagmasina
yol agmaktadir. Safiye'nin annesiyle ¢6ziilmemis gecmis meseleleri, takintili davranislarinin en 6nemli
tetikleyicisidir. Bu baglamda, eski sevgilisi Naci'nin hayatina yeniden girmesi, Safiye’nin irrasyonel
semalarini sorgulamasina neden olmaktadir. Naci ile yasadigi iliski, Safiye'nin duygusal baglanma
korkularini agsmasina ve "mikemmel olma" zorunlulugunu sorgulamasina olanak taniyan bir donisiim
siirecinin baslangicini isaret etmektedir. Ailenin ikinci ¢cocugu olan Gilben, ¢ok naif ve cekingen bir
karakterdir. Ablasi Safiye’nin baskici tavrinin altinda kendi kimligini olusturmamis olan Giilben, ablasinin
golgesinde yasamistir. Gillben, derin bir sevgisizlik ve yetersizlik duygusu tasir; bu ylzden kendini
"degersiz" olarak algilayacak irrasyonel bir inang gelistirir. Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) perspektifinden
bakildiginda, Gilben’in davranislari, "Baska insanlar beni sevmek zorunda degil" gibi olumsuz temel
inanclar tarafindan sekillenmektedir. Ancak dizi ilerledik¢e, Gililben kendine bakis agisini degistirmek icin
cabalar, bunun icin bir psikologdan yardim alir ve kendi degerini kesfetmeye baslar. Ozellikle bir baska
karakterle kurdugu romantik iliski, sevgiye ve kabul gormeye dair inancini pekistiren dnemli bir donisiim
yasatmaktadir. Evin tek erkek ¢ocugu ve ayni zamanda evin bitin sorumlulugunu Ustlenen Han, ailenin
Uclncil ¢ocugudur. Han, ailenin erkek kardesidir ve "koruyucu" gorevini goriir. Babasinin pasif ve baskici
davranislari altinda biyiyen Han, kendisini ailesine adamis bir birey olarak goriilse de, kendi travmalariyla
basa ¢tkamamis bir karakterdir. Annesi tarafindan elestirilere ve sevgisizlige maruz kalmistir. Bu durum,
Han’da kontrolcii ve obsesif davranislara sebep olmustur. Annesine olan "sadakati" ve kardeslerine olan
"koruyuculugu," kendisini ve duygularini feda etmesine neden olmustur. BDT perspektifinden bakildiginda,
Han'in "¢oplerden esyalar toplama" gibi davranislarinin arkasinda, kaybolma ve reddedilme endisesi
bulunmaktadir. "Her seyi koruma" takintisi, onun gevresindeki diinyayl denetim altinda tutma isteginin bir
yansimasidir. Han'in hayatina giren inci, onun diistinsel yapisinda bir ¢atlak olusturur. inci, Han'in duygusal
olarak agilmasini ve ge¢misindeki olaylarla ylizlesmesini saglamak adina bir umut 15181 olur. Ancak Han,
kontrolcii tavirlari nedeniyle inci ile olan iliskilerinde ciddi sikintilar yasar. Ailenin en kiigiik (iyesi olan
Neriman, bebekken annesini kaybetmistir. Bu ylzden bir nevi annesinin yasantisini, tavirlarini ve kalip
yargilarini miras almis ablasi Safiye tarafindan blyUtilmustir. Ablalarinin baskici ve otoriter tutumlari
nedeniyle kendini degersiz hissetmektedir. Bu durumdan dolayi her zaman baskalarinin onayini
beklemektedir. Neriman’in bu duygulan bilissel ¢arpritmalarin bir sonucudur. Ozellikle "ben yetersizim"
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veya "ben yeterince iyi degilim" gibi otomatik diisiinceler, onun kendine olan giivenini zedelemektedir.
Sonug olarak, Masumlar Apartmani dizisinin karakterleri, ge¢mislerinde yasadiklari travmalarin etkisiyle
hayatlarina devam etmeye ¢alisirken, bu travmalarin izleri duslincelerini ve davranislarini
sekillendirmektedir. Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) bakis agisina gore, her birinin yasadigi biligsel
¢arpitmalar ve yanlis inanglar, yasam kalitelerini ciddi sekilde olumsuz etkilemektedir. BDT, bu karakterlerin
duslincelerini sorgulayip, daha saglkh ve fonksiyonel distince bigimleri gelistirmelerine yardimci
olabilecek etkili bir terapi yontemidir. Ozellikle gecmisteki travmalarinin etkilerini silmeye calisan bu
karakterler, bilissel yeniden yapilandirma araciligiyla daha saglikh bir yagam stirdurebilirler.

EXTENDED ABSTRACT

Masumlar Apartment Building adapted from the book “The Inside of the Coin" by Dr. Giilseren
Budayicioglu, a study that addresses the psychological traumas of individuals and the effects of these
traumas reflected in their daily lives it offers a story. The series focuses on the members of the Derenoglu
family, focusing on the individuals of past lives it examines cognitive schemas and their effects on
behavioral patterns in detail. This in context, the events in the series and the experiences of the characters,
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) it is suitable to be evaluated from the perspective. CBT, thoughts,
feelings and behaviors are related to each other to change harmful cognitive schemas and irrational beliefs
of individuals by studying their relationship it is aimed at. In the Innocents Apartment, the traumatic pasts
of the characters, their cognitive it is clear how he shapes his schemes and how these schemes are
reflected in his behavior observable. The series starts with Hikmet Derenoglu losing his wife and child in a
traffic accident. The shock of this incident and Hikmet Bey, who is in sorrow, is forced to marry Hasiba by
the force of his family. Hasibe is the Wise One of Mr. unaware of these events that he is going through, he
is very excited and happy that he is going to marry her; until he marries until. After marriage, Hasibe, who
saw Hikmet Bey's indifferent and unhappy state, was very much in this situation she is sad and has given
birth to four children with the understanding of "If | have a boy, he will love me". However, seeing that
there was no change in Hikmet Bey's attitude, Hasibe expressed his anger at this situation he takes it out
on his children. Safiya, their first child, is constantly criticized by her mother and on the condition that she
"be perfect." he is loved. Safiye's obsessions are based on her mother's oppressive and loveless attitudes.
We see that by internalizing these conditions, he develops strict cognitive schemes. Schemas, infancy,
childhood and stereotypes, beliefs, or beliefs learned through observation and experience during
adolescence they are thoughts. During infancy, the baby's exposure to negative stimuli or caregiving
schemas based on negative experiences with the person may initially seem functional, or the problem it
may not create. However, the individual may regain a similar negative situation in the early period at a
later age when he experiences it, these schemes are triggered (become active). However, these schemes
are based on it can lead to various problems due to negative experiences and incompatibility with new
conditions (Young, 1990; Right, 2016). Young, when explaining the early stage schemes, referred to the
concept of “caregiver” and the baby and the caregiver he especially emphasizes the relationship between
Dec. Safiye's cleaning obsession scheme is actually a control it represents an effort to make the world that
he could not fit on his own terms. From the CIS perspective, Safiya's behavior, as a result of her irrational
beliefs it is emerging. Thoughts like "if I'm not clean enough, others will criticize me", Jul it leads to
excessive cleaning habits in many areas. With Safiya's mother unresolved past issues are the most
important trigger for their obsessive behavior. In this context, the former the re-entry of her lover Naci
into her life causes Safiye to question her irrational schemes is happening. The relationship she had with
Naci allowed Safiye to overcome her fears of emotional attachment and "perfect it marks the beginning
of a transformation process that allows him to question the necessity of "becoming references Giilben,
the second child of the family, is a very naive and timid character. Her Sister Safiye's Giilben, who had not
formed her own identity under her oppressive attitude, lived in the shadow of her sister. Giilben carries a
deep sense of lovelessness and inadequacy; therefore, she considers herself as "worthless" develops an
irrational belief to perceive. From the perspective of Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Gilben's
behavior, negative basic beliefs such as "Other people don't have to love me" it is shaped by. But as the
series progresses, Gllben to change his perspective on himself efforts, for this he receives help from a
psychologist and begins to discover his own value. Especially another the romantic relationship he
established with the character is an important one that strengthens his belief in love and acceptance it
brings about transformation. The only male child of the house and at the same time taking over all the
responsibility of the house, Han is the third of the family he's a child. Han is the brother of the family and
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acts as the "protector". His father is passive and oppressive although Khan, who grew up under his
behavior, is considered a devoted individual to his family, his he is a character who has not been able to
cope with his traumas. Subjected to criticism and lovelessness by his mother he stayed. This situation has
caused controlling and obsessive behavior in Han. What happened to his mother his "loyalty" and
"protectiveness" to his brothers, caused him to sacrifice himself and his feelings has been. From the CIS
perspective, Han's behavior, such as "picking up items from garbage," behind it is the worry of being lost
and rejected. The obsession with "protecting everything", his it is a reflection of his desire to keep the
world around him under control. The Pearl that entered Khan's life, his it creates a crack in his intellectual
structure. The pearl allows Han to open up emotionally and in his past it would be a ray of hope to make
him face things. However, Han, due to his controlling attitude, Pearl he experiences serious difficulties in
his relationships with. Neriman, the youngest member of the family, lost his mother when he was a baby.
That's why it's kind of his mother's she was raised by her older sister Safiye, who inherited her life, manners
and stereotypes. She feels worthless due to the oppressive and authoritarian attitudes of her older sisters.
From this situation therefore, he is always waiting for the approval of others. Neriman's cognitive
distortions of these emotions it is a result. Especially automatic thoughts such as "I'm inadequate" or "I'm
not good enough", it damages his self-confidence. As a result, the characters of the Innocents Apartment
series show that the traumas they have experienced in their past while trying to move on with their lives
under the influence of these traumas, the traces of their thoughts and behaviors it shapes. From the point
of view of Cognitive Behavioral Therapy (CBT), the cognitive distortions and false beliefs seriously
negatively affect their quality of life. CIS, this is to question the thoughts of the characters and develop
healthier and more functional ways of thinking it is an effective therapy method that can help. Especially
to erase the effects of their past traumas these characters who work can lead a healthier life through
cognitive restructuring.
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0Z: Bu calisma, dijital donusim sirecinin editim alanindaki etkilerini ve Turkiye'deki
gelisim sirecini incelemektedir. Dijital donidsim, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
yeniliklerle desteklenen is slireglerinin yeniden sekillendirilmesi ve toplumsal ihtiyaglara
etkili coziimler sunma kapasitesiyle, egitim dahil olmak Uizere bircok alanda 6nemli
dénldstmler saglamaktadir. Egitimde dijital donlisim, 6grenme deneyimlerinin yenilikgi
yontemlerle gelistirilmesi, bireylerin dijital becerilerle donatilmasi ve editim ortamlarinin
iyilestirilmesi amaciyla kritik bir gereklilik haline gelmistin Bu kapsamda, dijital
teknolojilerin egitim stlireclerine entegrasyonu ve dijital yeterliliklerin kazandirilmasi iki
temel adimi olusturmaktadir. Ancak bu slreglerin etkili bir sekilde yurutilebilmesi igin
altyapi, 6gretmen ve 6grenci yeterlilikleri, icerik gelistirme ve politika stratejileri gibi cok
yonli bir yaklasim gerekmektedir. Tirkiye 6zelinde, E§itim Bilisim Agi (EBA) ve Ogretmen
Bilisim Agi (OBA) gibi platformlar, editimde dijital déniisiimiin uygulanmasinda énemli rol
oynamistir. Ozellikle COVID-19 pandemisi sirasinda uzaktan editim sistemlerinin
yayginlasmasiyla, dijitallesme slirecinde belirgin ilerlemeler kaydedilmistir. Ancak
Uluslararasi Yonetim Gelistirme Enstitlisi (IMD) Diinya Dijital Rekabet Siralamasi’nda
Turkiye'nin, teknolojiye uyum ve dijital yeterlilik alanlarinda hedeflenen seviyeye
ulasmakta zorluklar yasadigi gortlmektedir. Calismanin amaci, dijital dontsimin egitim
streclerine etkisini anlamak, bu doénisimden maksimum fayda sadlamak icin gerekli
stratejileri belirlemek ve Tiarkiye'nin dijitallesme performansini analiz etmektir. Egitimde
dijitallesmenin etkili bir sekilde ydnetilebilmesi igin liderlik, uygun teknoloji secimi, dijital
okuryazarlik ve uzun vadeli planlamanin énemi vurgulanmaktadir. Dijital dontisimin kisa
vadeli bir dedisimden ziyade slrekli gelisim streci olduguna dikkat c¢ekilmistir. Bu
dogrultuda, arastirma, egitimde dijital déniasimin teorik gergevesini ve uygulamalardaki
sonuglarini detayl bir sekilde ele almayi! hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Donisim, egitimde dijitallesme, dijital yeterlilik.

ABSTRACT: This study examines the impact of the digital transformation process on education
and its development in Turkey. Digital transformation involves reshaping business processes
supported by innovations in information and communication technologies, providing effective
solutions to societal needs, and driving significant transformations in many areas, including
education. In the field of education, digital transformation has become a critical necessity for
enhancing learning experiences through innovative methods, equipping individuals with digital
skills, and improving educational environments. In this context, the integration of digital
technologies into educational processes and the development of digital competencies constitute
two fundamental steps. However, effectively implementing these processes requires a
multifaceted approach involving infrastructure, teacher and student competencies, content
development, and policy strategies. In Turkey, platforms such as the Education Informatics
Network (EBA) and the Teacher Informatics Network (OBA) have played a significant role in
implementing digital transformation in education. During the COVID-19 pandemic, the
widespread adoption of distance learning systems marked significant progress in digitalization.
However, according to the International Institute for Management Development (IMD) World
Digital Competitiveness Ranking, Turkey has faced challenges in achieving the desired level in
areas such as technology adaptation and digital competence. The purpose of this study is to
analyze the impact of digital transformation on educational processes, identify the strategies
needed to maximize its benefits, and evaluate Turkey's performance in digitalization. The
importance of leadership, appropriate technology selection, digital literacy, and long-term
planning for effectively managing digital transformation in education is emphasized. Digital
transformation is highlighted not as a short-term change but as a continuous process of
development. Accordingly, the research aims to thoroughly examine the theoretical framework
and practical outcomes of digital transformation in education.

Keywords: Digital transformation, digitalization in education, digital competence
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GIRIS:

Bilgi toplumundan akilli toplum asamasina gegisin ele alindigi giinimuzde, saglk,
sosyal hizmetler, kamu ydnetimi ve sanayi gibi hayatimiza deder katacak tim
alanlarda dijital dontsim gindeme gelmektedir. Egitim ve ylksekoégretim ise dijital

donidsimuin yodun olarak yasandigi ve etkisini gosterdigi en kritik alanlarin basinda
gelmektedir.

Dijital dénldsim, bireylerin islerini kolaylastirmak, silrecleri optimize etmek,
isleyisin etkinligini artirmak ve yenilikci is modelleri gelistirmek icin blyuk veri,
nesnelerin interneti gibi gesitli teknolojilerin (web 3.0, yliksek hizli internet, mobil
cihazlar, bulut teknolojisi, dijital medya, yapay zeka, artirilmis gergeklik, (¢ boyutlu
yazicilar vb.) kullanilmasi slrecidir (Gumusoglu, 2017; Schallmo ve Williams,
2018). Ayni zamanda, geleneksel ydntemlerin ve drunlerin yeni teknolojiler
araciligiyla birbirine entegre edilmesi, veri odakl is modellerinin olusturulmasi ve
bu modellerin daha etkili sekilde uygulanmasini icermektedir (Eldem, 2017).

Dijital donltsim, glnimizde egitim kurumlar tarafindan 6grenme slreglerini
iyilestirmek, inovasyonu tesvik etmek ve yeni neslin egitim gereksinimlerine uyum
saglamak icin giderek daha fazla benimsenmektedir. Bu slireg, 0gretim
yontemlerini, 6drenci-egitmen iliskilerini ve idari slrecleri gelistirerek egitim
kurumlarinin isleyisini ve d§renme deneyimlerini dénistiirmektedir. Ogrenmeyi
zaman, mekan ve cihaz sinirlamalarindan bagimsiz hale getirerek, 6grenciyi pasif
bir katilimci olmaktan ¢ikarip slirecin aktif bir bileseni haline getirmekte ve ortak
bir akil ile disiplin olusturmaktadir. Ayrica, 6drencilerin sinifin genel hizina goére
degil, kendi 6grenme tempolarina uygun bir sekilde ilerlemelerine olanak
tanimaktadir (Alojail, Alshehri ve Khan, 2023; Karoglu, Bal ve Cimsir, 2020;
Martensson vd., 2023; Shenkoya ve Kim, 2023; Smeins, Wildenburg ve Duarte,
2022).

Shenkoya ve Kim (2023), dijital dénisim ve bu slrecte kullanilan teknolojilerin
ylksekdgretimin dijitallesmesine, vyenilikgi ve sirdiarilebilir  mifredatlarin
hazirlanmasina, yapay zeka ile artirlmis zekanin entegrasyonuna ve &grenci
basarilarinin artiriimasina yonelik 6nemli bir odak noktasi oldugunu belirtmektedir.

1. Dijital Kavrami

Tark Dil Kurumu’'nun (TDK) Tirkce sozliginde "dijital" kelimesi, yalnizca
elektronik araclar ve islemleri tanimlayan bir terim olarak kullaniilmamaktadir
(https://sozluk.gov.tr 15.03.2024).

"Dijital" kavrami, ayni zamanda verinin elektronik ydntemlerle islenmesini ve
sunulmasini, ayrica gegmisten giinimiize insanoglunun hayatinda énemli bir yer
tutan bilginin sayisal yéntemlerle dizenlenmesini ifade eder. Bu perspektiften
bakildiginda, dijital olgu, 1 ve O’larin bir araya gelerek iki bilesenli veri dizilerinin
sonsuz bir déngi icinde anlam kazanma slreci olarak tanimlanabilir. Bu sirecte
veri, belirli bir baglam icerisinde bilgiye dontsir ve bu bilgiye anlam kazandirilir
(https://dictionary.cambridge.org, 15.08.2024;
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com, 15.08.2024).
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2. Dijital Donusim Kavrami

Kisisel bilgisayarlarin oncelikle iletisim ve bilgi teknolojilerinin kullanimini ile
baslayan dijital dénldstim, glinimuizde internet, sosyal medya, yapay zeka ve
bliylik veri gibi alanlara yayilmistir (Olmez, 2023).

Dijital dontstim;
- Yeni teknolojilerle desteklenen is sureclerinin yeniden sekillendirilmesi, is
uygulamalarinda meydana gelen degisimlerin bir yansimasidir. Uretim

asamalarinda internet, mobil cihazlar gibi teknolojik yeniliklerin kullaniimasiyla
onemli ilerlemeler kaydedilmistir (Gluvener, 2019).

- Geleneksel prosedurlerin, hizmetlerin ve Urlnlerin, yeni teknolojilerle
birbirine entegre edilmesi ve bu sayede veriye dayali yeni is modellerinin gelistirilip
daha verimli sekilde uygulanmasidir (Eldem, 2017).

- Sosyal ve ekonomik verilere dayali olarak tim sektdrlerin bilgilerini
toplayip, yeni teknolojilerle analiz ederek bu analizlerin 1siginda stratejiler
belirleme slrecidir. Bu slireg, isletmeler icin firsatlar ve avantajlar saglamakla
birlikte gesitli zorluklar da yaratabilir (Schallmo ve Williams, 2018).

- Is siireglerini kolaylastirmak, iyilestirmek, verimliligi artirmak ve yenilikgi
is modelleri gelistirmek amaciyla buyuk veri, nesnelerin interneti gibi dijital
teknolojilerin kullaniimasidir. Bilgileri ve is slreclerini dijital ortama aktarmak icin
web 3.0, genis bant internet, mobil teknolojiler, bulut bilisim, dijital medya, buyltk
veri, yapay zeka, artirilmis gerceklik, nesnelerin interneti, tic boyutlu yazicilar gibi
bilgi teknolojilerinin yaygin bicimde benimsenmesidir (Gimusoglu, 2017).

Dijital donlsum, dijitallestirme ve dijitallesme slreglerini takip eden bir asamadir.
Dijitallestirme, analog islemlerin dijital platformlara tasinmasiyla baslarken;
dijitallesme, is slreclerinin dijital teknolojiler ve bilgi yonetim sistemleri aracihdiyla
yeniden yapilandirilmasini igerir. Dijitallesme ve dijitallestirme adimlarinin ardindan
gerceklesen dijital doénusim ise kurumun kdltirinde, calisanlarda ve s
slireglerinde koklli ve kapsamli bir degisimi ifade eder (Yikilmaz, 2021).

Dijital donisuim kavramina dair pek ¢ok farkl tanim yapilmistir. Vial (2019), dijital
donlsim; iletisim, bilgi islem ve baglanti teknolojilerinin birlesimiyle bir yapinin
mevcut durumunu 6nemli 6lglide gelistirmeyi hedefleyen bir sirec olarak
aciklamaktadir.

Parviainen ve arkadaslar (2017), dijital dénlsimu, bir organizasyonun calisma
ortaminda dijital teknolojilerin kullanimiyla is teklifleri, calisma bigimleri ve roller
Uzerinde degisiklikler yaratan bir slireg olarak tanimlamaktadir. Ismail ve digerleri
(2017), bu donustimu kuruluslarin rekabette avantaj saglamak ve performanslarini
artirmak amaciyla is modellerini, misteri deneyimlerini (dijital tabanh Grin ve
hizmetler), sireclerini, karar alma mekanizmalarini, insan kaynaklarini (kdltir ve
yetenek dahil) ve adlarini (tim deder zinciri dahil) dijital teknolojilerle
dénustirmesi olarak aciklamaktadir. Sebastian ve ekibi (2017) ise dijital
dénusimin bireysel ve kurumsal bilgi teknolojileri ortamlarinin birlesimiyle
meydana geldigini ve sosyal medya, mobil teknolojiler, bulut sistemleri ve
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nesnelerin interneti gibi yeni dijital teknolojilerin organizasyonlarda dénusumsel
etkiler yarattigini belirtmektedir.

Dijital dontsimu hayata geciremeyen ya da bu slirece geg¢ dahil olan kurumlarin,
rekabet avantajlarini yitirerek varliklarini devam ettirememe riskiyle karsi karsiya
kalabilecekleri ifade edilebilir Morgan (2017), tiketicilerin dijital teknolojilerin
sundugu imkéanlarla istedikleri yerden ve kolaylkla Grin ya da hizmetlere
ulasabildigini vurgulamaktadir. Bu durum, kuruluslarin ayakta kalabilmesi ve
blyuyebilmesi icin dijital donisimi stratejik bir arac olarak kullanmalarinin
onemini ortaya koymaktadir.

Bounfour (2016), dijital donisimun kapsamini ve Bilisim Teknolojileri (BT) ile olan
iliskisini, CIGREF Vakfi tarafindan baslatilan Bilgi Sistemleri Dinamikleri (ISD)
arastirma programindan yararlanarak ele almis ve gelecekteki egilimleri goz
Onldnde bulundurarak daha derinlemesine bir analiz gergeklestirmistir. ISD (2012),
dijital donlsimu stratejik, toplumsal ve etik, 6rgltsel, teknolojik ve dizenleyici
edilimler gergevesinde incelemistir. Bu baglamda, is diinyasinda gergeklesen yikici
dedisimlere odaklanan stratejik egilimler, BT gelismelerinin toplum igindeki iliskiler
Uzerinde etkilerini ele alan toplumsal ve etik egilimler, organizasyonlarin daha
esnek yapilara dontisme gerekliligini vurgulayan érgtitsel egilimler, dijital ve fiziksel
alanlardaki bilgi yapilarinin dénisiminit ele alan teknolojik edilimler ve yeni
dizenlemeler icin gerekli hazirliklari vurgulayan dlzenleyici edilimler oOne
cikmaktadir (Akt. Khan, 2016).

3. Dijital Donldsimuin Gelisimi

Dijital déonlsim, toplumu ve yasamin her alanini etkileyen karmasik bir strectir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki degisimlerle birlikte toplumsal gereksinimler g6z
ontnde bulunduruldugunda, dijital donlisimin kamu ydnetimi, sanayi, egitim ve
saglik gibi alanlarda temel ihtiyaclara daha etkili ve verimli ¢éziimler sundugu
anlasilmaktadir (Atmaca ve Karacay, 2020; Binici, 2021; Karabacak ve Sezgin,
2019). Bu cergevede, dijital donisimden maksimum fayda saglayabilmek igin;
uygun bir dijital donlstim stratejisi olusturulmasi, etkili liderlik, dogru teknoloji
secimi, veri ve slreg¢ ybonetiminde uzman bir ekibin olusturulmasi, kurum ve
bireylerin dijital dénidsim konusunda yeterince hazirlanmasi, yenilikgi bir
yaklasimin desteklenmesi, dijital becerilerin gelistiriimesi ve gerekli mali
kaynaklarin saglanmasi blytik 6nem tasimaktadir (Binici, 2021; Chen vd., 2021).

"Endustri 5.0", Japonya'nin 2017 yilinda Almanya'da diuzenlenen CeBIT fuarinda
Toplum 5.0 vizyonuna bir yanit olarak ortaya cikmig, toplum ve teknolojinin
gelisiminde yeni bir ddnemi simgelemektedir (I-SCOOP, 2023). Bu dénemde, bilgi
ve iletisim teknolojilerindeki (BIT) ve internet agdindaki 6énemli dedisiklikler,
yasamin her alaninda blyUk bir etki yaratmis ve bu nedenle bu slire¢ "Dijital Cag"
olarak adlandiriimistir (Uysal, 2019). Bu ddnemde, dijital teknolojilerin hem
sanayide hem de toplumda kullanimiyla gerceklesen buyuk degisiklikler, "Bilgi ve
Iletisim Teknolojileri" ve "Dijital Dénlisim" kavramlarini hem pratikte hem de
akademik literatlirde en fazla tartisilan konulardan biri haline getirmistir (Dunleavy,
Margetts, Bastow ve Tinkler, 2006; Vial, 2019).
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Toplum 5.0 ve Egitimde Dijital Donlsim: Egitimde dijital donlisim, yalnizca
teknolojik araclarin kullanimini degdil, ayni zamanda egitim slreglerinin ve
yontemlerinin dijital cagin gereksinimlerine uygun sekilde yeniden tasarlanmasini
da kapsar. Bu cercevede, Egitim 4.0 ve Toplum 5.0 gibi kavramlar, egitimde
dijitallesmenin yoninu belirlemektedir (Karoglu, Bal ve Cimsir, 2020).

Dijital doénlisim, yasamin her alaninda (egitim, saglik, ekonomi vb.) verimliligi
artirarak yeni firsatlar ve dederler yaratmaktadir. Bu déntsimin ortaya cikisinda,
teknolojinin evrimi ve farkh sektorler Uzerindeki etkilerini sekillendiren tarihi
olaylar, cok yonlu ve gugla bir etkiye sahip olmustur (Bozkurt ve ark., 2021).

Ilk énemli gelisme, farkh sektdrlerde devrim yaratan ve sirketleri rekabetci
kalabilmek icin adaptasyon saglamaya zorlayan teknolojinin hizli ilerlemesidir. Bu
gelismeler, organizasyonel slregleri ve toplumsal etkilesimleri yeniden
sekillendirerek dijital donlsim slirecine katki saglamistir. Bilgi islem, veri ile
baglanti, donanim ve yazihm alanlarindaki ilerlemeler, teknolojiyi kullanmayi
kolaylastirarak, buyuk o6lgide vyapilandirilmis ve yapilandirilmamis verilerin
depolanmasi, islenmesi ve analiz edilmesini mimkin kilmaktadir (Govers ve
vanAmelsvoort, 2023; Thota vd., 2023).

Ikinci 6nemli gelisme, iletisimde devrim yaratan ve kiresellesmenin éniini acan
internetin gelisimi ve genis bir kullanici kitlesi tarafindan benimsenmesidir (Govers
ve vanAmelsvoort, 2023). Internetin yayginlasmasi, dijital teknolojilerin iletisim de
dahil olmak tzere yasamin bircok alanina hizla entegrasyonunu saglamistir. Strekli
genisleyen internet adi, fiziksel sistemler arasinda kesintisiz bir entegrasyonu
mumkuin kilmaktadir (Mhlanga, Denhere ve Moloi, 2022). Ayrica internet, islenen
verilerin gercek zamanli olarak kullanilabilirligini, zamandan ve mekandan
bagimsiz uzaktan is birligini ve insan zekasinin makineler tarafindan taklit
edilmesini saglamistir (Govers ve vanAmelsvoort, 2023). Baska bir deyisle,
glinimuzdeki dijital dondsimin temellerini atan internetin gelisimi, badlanti ve
teknolojik ilerlemeleri mimkin kilmistir.

Uglinci gelisme, kisisel bilgisayarlar ve diziistii bilgisayarlar gibi bireysel bilgi islem
cihazlarinin icadiyla birlikte bilgi isleme ve depolamanin merkezilestiriimesidir. Bu
yenilik, farkl sektorler arasinda dijitallesmenin temelini atmistir (Govers ve
vanAmelsvoort, 2023).

Turkiye'de dijitallesme sireci 2000 yih itibariyla baslamistir Bu ddnemde,
ekonomik, kamusal ve toplumsal alanlarda dijital teknolojiler, Grinler ve hizmetler
kullanilarak verimlilik artisi hedeflenmis ve veriden elde edilen dederle kiresel
dlizeyde rekabetci bir ortam olusturulmasi amacglanmistir. Kliresel ekonomideki
dalgalanmalar ve vyapisal degisiklikler sonucu, saglik, egitim, ekonomi gibi
alanlarda dijital teknolojilerin kullaniminin yayginlastiriimasi, toplumsal refah ve
ulusal glvenligi artirma acisindan o6ncelikli hale gelmistir. Bu cercevede, (lke
genelinde dijital dontsimU sistematik bir sekilde hayata gecirmek amaciyla 2018
yiinda T.C. Cumhurbaskanhdi Dijital Donidsim Ofisi kurulmustur ve dijital
donltsum, siber givenlik, biyik veri ve yapay zeka gibi alanlari tek bir cati altinda
toplayarak Turkiye'de dijital doénldsimU hayata gecirmeyi hedeflemektedir
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(https://cbddo.gov.tr/dijital-tr/, 16.03.2024). Bu kurum, telekominikasyon ve
internet sektdrlerini dizenlemek, denetlemek ve tesvik etmek amaciyla faaliyet
gbstermekte olup, bilgi ve iletisim alaninda cesitli dizenlemeler yaparak, dijital
dénldsim slrecini yénlendiren bilgi toplumu stratejisi ve eylem planlar gibi
belgeler hazirlamaktadir. Altyapinin guglendirilmesi ve genis bant internet
erisiminin yayginlastiriimasi sayesinde dijital ekonomide rekabetcilik artirilmistir.
Ayrica, arastirma ve gelistirme (Ar-Ge) faaliyetlerine yapilan yatirimlar, yenilikciligi
tesvik etmis ve teknoloji sirketlerinin blylimesine katki saglamistir
(https://www.btk.gov.tr/bilgimerkezi, 16.03.2024).

Tirkiye'de egitimde dijitallesme siireci dénemli ilerlemeler kaydetmistir. Ozellikle
COVID-19 pandemisi sirasinda uzaktan editim sistemlerinin glglendirilmesi ve
dijital 6grenme platformlarinin daha yaygin hale gelmesi, bu alandaki en dikkate
deger gelismelerden biri olmustur.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan olusturulan EBA (Egitim Bilisim Agi) 6gretmenler
ve Ogrenciler igin kapsaml bir dijital egitim platformu sunmaktadir. Bu platform,
uzaktan egitim slirecglerini yonetme ve dijital icerik saglama acisindan blytk bir rol
oynamaktadir. Pandemi doneminde, uzaktan egitimin temel araci olmustur
(https://turkiyeyuzyili.com/proje-egitimde-dijital-donusum, 18.05.2024).

Ogretmen Bilisim A1 (OBA) ise 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine katkida
bulunmak amaciyla dijital ortamda hizmet ici egitim programlari sunmaktadir.
Ogretmenler bu platform aracilidiyla cesitli egitimlere katilarak mesleki bilgi, beceri
ve yeterliliklerini artirmaktadir.
(https://turkiyeyuzyili.com/proje-egitimde-dijital-donusum, 18.05.2024).

4, Egitimde Dijital Donlisim

Dijital teknolojiler, internet ve cesitli sosyal medya platformlari neredeyse her
alanda kendini géstermektedir. Insanlar bu araclar sayesinde baglantilar kurmakta,
baskalariyla etkilesimde bulunmakta, dinyanin diger koéselerindeki gelismeleri
takip etmekte ve cevrelerinde olup biten birgok olay hakkinda bilgi sahibi
olmaktadir. Dinyada farkh sektérlerde yasanan bu degisim ve doénlsimlerden
etkilenen alanlardan biri de egitimdir.

Egitimde dijital dontslim, sadece bir tercihten ziyade zorunluluk haline gelmistir.
Clankl dijital donltistim, glinimuizde egitim kurumlarinin 6grenme deneyimlerini
iyilestirmesi, yenilikciligi desteklemesi, dedisen neslin egitimsel ihtiyaglarina uygun
¢6zUmler sunmasi ve egditim ortamlarini gelistirmesi agisindan blylk bir 6neme
sahiptir ve kullanimi hizla artmaktadir (Govers ve vanAmelsvoort, 2023; Karoglu,
Bal ve Cimsir, 2020; Shenkya ve Kim, 2023).

Yiksekogretimde, teknolojik degisim ve vyeniliklerden ©6nemli derecede
etkilenmekte ve dijital donlisim sireci yasanmaktadir. Bu donltsim, 6gretim
yontemlerini, o6grenci-egitimci etkilesimini ve idari siregleri gelistirerek
ylksekogretim kurumlarini ve 6grenme silrecini derinden etkilemektedir. Dijital
dontsim, zamandan, mekandan ve cihazdan badimsiz 6grenmeye olanak
tanirken, ddgrenciyi egitim sirecinde sadece bir 6ge olmaktan cikarip, etkin bir
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bilesen haline getirmektedir. Ayrica, 6grencilerin kendi hizlarina gére 6grenmelerini
destekleyerek, sinifin ortalama hizina bagimhligi ortadan kaldirmaktadir (Alojail,
Alshehri ve Khan, 2023; Martensson vd., 2023; Karoglu, Bal ve Cimsir, 2020;
Shenkoya ve Kim, 2023; Smeins, Wildenburg ve Duarte, 2022).

COVID-19 pandemisinin etkisiyle hizla ilerleyen dijital donlistim, egitim sektdriinde
giderek daha fazla hissedilmeye baslanmis ve bu sektdr, cihazlar ve dijital
uygulamalarin daha yaygin kullanildidi, bireysel esneklige olan ihtiyacin arttigi ve
dijital becerilere yonelik talebin slrekli ylkseldigi bir yapiya doéntsmustir
(European Commission, 2020). 2018 yilinda Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi
Orgiti (OECD) tarafindan vyapilan bir arastirmada, ogretmenlerin yalnizca
%52,7'sinin 6grencilerine proje veya sinif calismalari gibi etkinliklerde teknoloji
kullanma izni verdigi belirtilmistir (Ipek vd., 2019). Ancak pandemi sireciyle ister
hazirlikli olunsun ister olunmasin, geleneksel sinif egitiminden dijital teknolojilerin
yogun kullanildigi uzaktan egitime gecgis zorunlu hale gelmistir. Temel egitim
alabilmek veya verebilmek icin tim egitim paydaslar dijital araglar etkin sekilde
kullanma ve ydnetme ihtiyaci duymustur. Bu ddénemde, teknolojiye erisim ve
kullanimda yasanan zorluklar, belirli bilgi, beceri ve yeterliliklerin énemini ortaya
koymustur (Livari vd., 2020). Bu durum, dijital caga uygun bir egitim ve 6gretim
sisteminin gerekliligini gindeme getirmistir.

Egitim alaninda 6nemli bir distnir olan John Dewey, "Buginin ¢ocuklarini dinin
yontemleriyle egitirsek, yarinlarini galariz" diyerek, egitimin cagin gerekliliklerine
uygun sekilde donismesi gerektigini vurgulamistir. Egitim, bir toplumsal kurum ve
sistem olarak, toplumdaki islevini slirdtrebilmek icin slrekli bir dedisim ve gelisim
icinde olmahdir (Horzum ve Demircioglu Diren, 2022). Henlz baslangic
asamasinda olan dijitallesme siireglerinin; nesnelerin interneti, yapay zeka,
artinlmis gerceklik gibi teknolojilerle egitim sektoriinde 6nemli degisimlere yol
acacadl ve bu gelismelerle birlikte egitimde sinirlarin daha da ileriye tasinacagdi
ongoruilebilin. Bu sayede, degisime adapte olmus ve yenilikgi teknolojilerle
glglendirilmis bir egitim sistemi, is glicl piyasasinda egitimcilerin veya uzmanlarin
degerini de artirma potansiyeline sahip olacaktir (Duman, 2021).

Egitimde dijitallesmenin saglanabilmesi igin iki temel adim bulunmaktadir. Ilk adim,
dijital teknolojilerin (uygulamalar, yazilimlar, platformlar) egitim slirecglerine dahil
edilerek egitim ve 6gretimin genisletilmesidir. Bu sekilde cevrim igi, uzaktan ve
karma d6grenme yéntemleri dijital araclarla desteklenebilir. Ikinci adim ise dijital
dinyada tum odrencilerin, hayatlarini slrdlrebilmeleri, is yapabilmeleri,
ogrenebilmeleri ve gelisebilmeleri icin dijital yeterliliklerle (bilgi, beceri ve tutum)
donatilmalandir. Ancak bu iki adimin etkili bir sekilde hayata gecirilebilmesi icin
altyapi, strateji, 6gretmen ve 6grenci yeterlilikleri, mufredat, icerik, degerlendirme
surecgleri ve ulusal yasalar gibi bircok alanda politika ve eylem planlarinin
gelistirilmesi gerekmektedir (European Commission, 2020).

Dinya genelinde Ulkeler arasindaki dijital déndsim seviyesini inceleyen ve 64
Ulkeyi kapsayan en kapsamli arastirma olan “Uluslararasi Yonetim Gelistirme
Enstitlst (IMD) Dunya Dijital Rekabet Siralamasi” endeksinin 2022 raporuna gore,
Tiarkiye, egitim-6gretimle ilgili basliklar da dahil olmak Gzere “yeni teknolojilere
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uyum sadlama ve 6grenme kapasitesi, teknoloji ortami ve gelecekteki gelismelere
hazirlik” alanlarinda 54. sirada yer almistir (Sisman, Keskin & Nebati (2024).
Tarkiye'nin dijital rekabet siralamasindaki degisim ise son bes yil icinde; 2018 ve
2019 yillarinda 52. sirada, 2020 yilinda 44. sirada, 2021 yilinda 48. sirada ve 2022
yilinda ise 54. sirada oldugu gézlemlenmistir (Imamoglu, 2024). Bu veriler
Isiginda, dijital donlsimin profesyonel ve akademik cevreler tarafindan
yonetilmesi gerektigi, kullanilan araglardan ziyade igerik, yazilim, egitimcilerin
kalitesi ve ogrencilerin dijital donlisime ne kadar hazir olduklan ile dijital
okuryazarliklarinin dikkate alinmasi gerektigi, ayrica dijital dontsimin hizla
gerceklesecek bir devrim degil, uzun vadeli bir evrim olarak dederlendiriimesi
gerektigi ortaya cikmaktadir.

Yapilan literatir taramasina gore, ylksekdgretimde dijital donlisimin sagladigi
bircok fayda vurgulanmaktadir. Dijital dénisim, cgesitli arastirmalarda (Alojail,
Alshehri ve Khan, 2023; Govers ve vanAmelsvoort, 2023; Lazarenko ve Ihnatova,
2022; Shenkoya ve Kim, 2023; Smeins, Wildenburg ve Duarte, 2022) ele
alinmistir.

Egitim kurumlari igin dijital dontisimin sagladigi bazi avantajlar sunlardir:
o Egitim kurumlarinin yenilikgi ydnlerini artirir ve egitim kalitesini iyilestirir.
e Kurumlarin biydmesini ve uzun vadeli strdurilebilirligini destekler.

e Yeni is modellerinin gelistiriimesine olanak taniyarak egitim kurumlarini
daha surdurulebilir hale getirir.

o Egitim kurumlari arasinda rekabeti tesvik eder.

e« Hem cevrimici hem de yilz yiize egitimle daha fazla 6grenciye ulasma
olanadi sunar.

o Mifredatlarin daha sirdurilebilir olmasini saglar.

« Odrencilerin performansini artirmak icin surekli bilgi akisi saglayan
kaynaklar sunar.

« Ogrenciler arasindaki bilgi ve beceri farklarini kapatarak daha etkili bir
6grenme ortami olusturur.

« Odrenci katilimini ve 6gretim yéntemlerini artirir.
o Egitimcilerin becerilerini ve 6gretim yetkinliklerini gelistirir.
« Bilgiye ve bilgi kaynaklarina daha kolay erisim saglar.

e Yasam boyu 6grenme firsatlarina erisimi mimkdn kilar.

Bununla birlikte, dijital donisimin ylksekdgretimde bazi sinirlamalar da
bulunmaktadir (Evering ve Moorman, 2012; Scanlon ve Neumann, 2002):

« Insanlarin yaraticiliklarini engelleyebilir ve onlari tembellige itebilir.

o Dijital teknolojilerden kaynaklanan bilgilerde tutarsizliklar olabilir.
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e Guvenlik riskleri ortaya gikabilir.

o Ogrencilerin kopyala ve yapistir islemleri yaparak intihal oranlarini
artirmasi mumkunddr.

Egitim sistemindeki degisimler ve dontsimler, Endistri devrimleriyle paralel olarak
Egitim 1.0, 2.0, 3.0, 4.0 ve 5.0 olmak Uzere bes temel donemde ele alinmaktadir
(Er vd., 2021; Felcher vd., 2022; Felcher ve Folmer, 2021; Karoglu, Bal ve Cimsir,
2020; Nikum, 2022; Perna vd., 2021; Rahim, 2021; Udurlu-Eren, 2019). Egitim
1.0, tarim toplumunun ihtiyaclarina gore sekillenmis, 6gretmen odakl ve
davranisci bir yaklasim benimsemis bir editim sistemidir. Bu donemde bilgi,
ogretmenden 6grenciye tek yonli aktarilirken, ddgrencilerin aktif katihimi veya
fikirlerini ifade etme imkani yoktur (Alkayis, 2020; Er vd., 2021; Oztemel, 2018).
Ogrenciler, 6gretmenlerin ders anlatimlarini dinleyerek ve not alarak bu ydntemi
izlerler. Kati, ezbere dayal ve gunlik yasamla iliskilendirilemeyen bilgiler, kapali
uglu sorularla o6lgtlmustir (Perna vd., 2021; Puncreobutr, 2016; Ugurlu-Eren,
2019). Bu doénemde bilgisayarlar bilgi depolama ve degerlendirme amaciyla
kullanilmis, ancak klasik egitim anlayisi dedismemistir (Ugurlu-Eren, 2019). Bu
dogrultuda, giinimiuz egitim sistemi gelismis teknolojileri siniflara dahil etmis olsa
da bilgiyi ezbere 6gretme ve ayni sekilde dederlendirme yapilan bir yapi sirdigu
slirece Egitim 1.0 asamasinda kalindigi séylenebilir.

1900'lerin basinda baslayan Egitim 2.0 slreci (Rahim, 2021), matbaanin hizlh
gelisimi ve Universitelerin daha yaygin hale gelmesiyle sekillenmistir. Endlstrinin
ilerlemesiyle birlikte egitim modellerinin icerikleri de degdismeye baslamis ve
egitim, daha c¢ok sanayi kuruluslarinin ihtiyaclarina cevap verecek sekilde
teknolojik araglar ve ¢dézimler Ureten bir yapiya déndsmdistir (Alkayis, 2020).
Teknolojinin kullaniminin arttigi bu doénemde, 6gretmenlerin her seyi bilen
figlrlerden rehberlik yapan yol gostericilere dontstligl, odgrencilerin 6grenme
slireclerinde daha aktif hale geldigi bir yaklasim benimsenmistir (Alkayis, 2020;
Perna vd., 2021). Bu dénemde davranisci yaklasimlar yerini bilissel teorilere
birakmis ve mifredatin kati yapisina bazi yenilikler eklenmistir. Egitim 1.0 ile
karsilastirildiginda, bu donemde egitime yaklasimda dnemli bir degisim yasanmis,
baski ve zorlamaya dayall 6grenme anlayisindan daha cok elestirici ve bireysel
ihtiyaglari g6z éniinde bulunduran 6grenme ortamlarina gegilmistir (Ugurlu-Eren,
2019).

1969'larda baslayan Egitim 3.0 dénemi, Uglincli Endistri Devrimi ile bilgisayarlar,
elektronik cihazlar ve otomasyon teknolojilerinin ortaya ¢ikmasiyla sekillenmistir
(Rahim, 2021). Bilgi odakh toplum yapisinin gelismesiyle, egitim sistemleri de
teknolojiye dayali toplumun ihtiyacglarini karsilayacak sekilde doéntsmustur
(Oztemel, 2018). Bu dénemde, bilgisayar destekli editim modelinin
yayginlasmasiyla birlikte karsilikli etkilesimin 6nemli oldugu bir 6grenme ortami
ortaya cikmistir (Alkayis, 2020). Egitim 3.0' da 6Jrencilerin bilgiye pasif bir sekilde
ulasan bireyler olmaktan ziyade, bilgiyi Ureten kisiler olarak yetistiriimeleri 6n
plana cikmistir (Oztemel, 2018). Gercek yasamdan érneklerle, videolar, podcast'ler
ve sosyal adlar gibi dijital araclar kullanilarak 6gretmen ve o6grenciler birlikte
o0gretim sirecini olusturmuslardir (Perna vd., 2021).
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Egitim 4.0, siber-fiziksel sistemler, nesnelerin interneti ve ag teknolojileri gibi akill
teknolojilerin Endustri 4.0 ile entegre olmasiyla sekillenmistir (Alkayis, 2020;
Oztemel, 2018; Rahim, 2021). Bu dénemde, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT) ile
iletisim becerileri, yeni teknolojilerin gelistiriimesi, tasarlanmasi ve zaman ydnetimi
gibi beceriler o6grenciler icin 6nem kazanmistir. Ancak egitimdeki paradigma
degisikliklerine uyum sadlayabilmek icin farkli becerilerin de gelistiriimesi
gerekmektedir (Karoglu, Bal ve Cimsir, 2020; Rahim, 2021). Cunki robot
teknolojileri is glicinl degistirebilir ve insanlar is piyasasinda yer kaybedebilir
(Felcher ve Folmer, 2021). Egitim 4.0, sonuc ve sistem odakli olup, 6grenme ve
ogretme sirecleri evde veya disarida herhangi bir yerde yapilabilir (Nikum, 2022).
Bu dénemde o6gretmenler, rehberlik ve yonlendirme yapan bir rol Ustlenirken,
ogrenciler bireysel 6grenme sireglerinden sorumlu olabilmektedir. Egitim 4.0'da
o0gretmen, ogrencilere ortak bir vizyon sunarak, onlari gelistiren ve sinirlari
zorlayan bir yaklasimla hareket etmelidir. Sonug olarak, Egitim 4.0, gecmisi ve
buglnl birlestirebilen bir perspektife ve yetkinlige sahip olmayi gerektirmektedir
(Er vd., 2021).

Toplumu daha iyi bir hale getirebilmek igin sosyo-duygusal (Perna vd., 2021),
davranigsal ve kisisel becerilerin (6rnegin problem ¢ézme, etkili iletisim, duygusal
kontrol, empati, is birligi ve etik dederler) gelistiriimesi 6nemlidir. Bu beceriler her
bireyin kendine 6zgudur; 6lcllmesi ve kaydedilmesi zor olsa da yasam Uzerinde
derin bir etki yaratmaktadir (Felcher ve Folmer, 2021). Bu dlstnce, Japonya‘da
gelistirilen Toplum 5.0 kavramindan esinlenerek Egitim 5.0 olarak adlandirilan yeni
bir egitim modeline doénismustir. Egitim 5.0'da 6drencilerin  6grenmeleri,
kesfetmeleri, katilimci olmalari, yaratici distinmeleri ve bilgilerini aktif bir sekilde
kullanmalar tesvik edilmektedir. Teknoloji ise yalnizca Uretimi artirmak icin degil,
ayni zamanda Kkaliteli bir yasam ve uyumlu bir toplum insa etmek igin
kullanilmalidir (Perna vd., 2021).

Egitim 5.0, yapay zekdyi glclendirme cabalariyla baslamistir. Bir bakima BIT'in
sahip oldugu kullanim alanlariyla biitiinlesmis bir akilll mifredat sunmaktadir. BIT,
yapay zeka ve biyoteknoloji icin yanit niteliginde olan Egitim 5.0''n temel
gereksinimleri; 6drenme becerileri, dijital okuryazarlik becerileri ve yasam
becerileri gibi 21. yy. becerileridir. Bu donemde uzaktan 6grenme, gevrim ici siniflar
ve akilli uygulamalar ile egitim geleneksel siniflara goére daha ucuz
strdurulebilmektedir (Rahim, 2021).

Egitim 5.0, bireysel 0grenmeyi destekleyen akilli ve entegre siniflariyla,
Universiteler arasi ve uluslararasi is birligine olanak taniyan bir dénemdir. Bu
slirecte 6grencilerin gecmisi, konumu veya dili engel teskil etmemekte; bireyler
diledikleri egitim kurumunda 6dgrenci ya da odgretmen olabilmektedir (Er ve
digerleri, 2021). Egitim 5.0, bireysel 6grenme, secmeli mifredat ve araclar, proje
temelli 6grenme, saha calismalari ve veri analizi becerilerinin gelistirilmesi gibi
unsurlari kapsar. Ayrica esneklik, cesitlilik, dayaniklihk ve uyarlanabilirlik gibi
Ozellikleri de barindiran bir egitim anlayisini temsil etmektedir (Ugurlu-Eren,
2019).
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SONUG:

Dijitallesme, modern yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelerek bireylerin,
kurumlarin ve toplumlarin glunlik yasamini derinden etkilemistir. Bu dénldsim,
dijital teknolojilerin sundugu olanaklarla hem bireysel hem de toplumsal 6lcekte
onemli degisimleri beraberinde getirmistir. Dijital kavrami, yalnizca teknolojik
yeniliklerin étesine gecerek bilgiye erisim, iletisim ve Uretim slreclerinde doéntisim
yaratan bir yapi olarak tanimlanmaktadir.

Dijital donisim kavrami ise, dijital teknolojilerin etkisiyle is sirecleri, egitim
modelleri ve sosyal yapilarin yeniden tasarlanmasini ifade eder. Bu dénlsim,
sadece teknolojik bir gecis slreci degil, ayni zamanda kulttrel ve yapisal bir
degisimdir. Dijitallesme ile ortaya cikan yeni is modelleri, hizmet sunumunda
yenilikgi yaklasimlar ve egitimdeki degisimler, dijital dontsimin genis kapsamini
gozler 6nune sermektedir.

Dijital donlisimun gelisimi, teknolojinin tarihsel sirecgteki evrimi ile paralel olarak
sekillenmistir. Matbaanin yayginlasmasindan bilgisayarlarin icadina, internetin
kesfinden yapay zeka uygulamalarina kadar birgok donim noktasi, dijital
dénusimun yapi taslarini olusturmustur. Bu gelisim sureci, toplumsal dinamikleri
de etkileyerek dijital cagin gerekliliklerine uygun yeni becerilerin ve yaklasimlarin
dogmasini saglamistir.

Egitimde dijital donlsim, 6zellikle COVID-19 salgini ile hiz kazanarak uzaktan
egitim, cevrim ici dersler ve akilli uygulamalarin yayginlasmasini mimkin kilmistir.
Egitimde dijitallesme, yalnizca teknolojinin bir arac olarak kullaniimasiyla sinirli
kalmayip 6grenme slireclerinin daha etkilesimli, erisilebilir ve kisisellestirilmis bir
hale gelmesini de beraberinde getirmistir. Bu slireg, 6grencilerin dijital becerilerini
gelistirirken 6gretmenlerin rehberlik rollini daha da glclendirmistir.

Dijital donlsum silreci, bireyler ve kurumlar igin 6nemli firsatlar sunmakla birlikte
cesitli zorluklari da beraberinde getirmektedir. Egitim alaninda bu dénisimin
saghkl bir sekilde sirdirtlebilmesi icin dijital becerilerin artiriimasi, teknolojik
altyapinin guglendirilmesi ve vyenilikgi 6gretim ydntemlerinin benimsenmesi
gereklidir. Dijitallesme caginin gereklerini benimseyen toplumlar, bu slirecten en
ylksek fayday! saglayacak ve gelecege daha hazirlikli olacaktir.
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GENISLETILMIS OZET

Bu calisma, dijital donisimin egitim alanindaki etkilerini ve Tirkiye'deki dijitallesme
slirecinin nasil sekillendigini incelemeyi amaglamaktadir. Dijitallesme, yalnizca elektronik
cihazlar ve araglarla sinirli olmayip, verinin sayisal ydontemlerle islenmesi, dlizenlenmesi ve
sunulmasini kapsayan genis bir kavramdir. Bu calismada, dijital donisimun egitimi nasil
donusturdtgt, Turkiye'deki dijitallesme surecinin ilerleyisi ve bu doénidsimin egitim
alanindaki avantajlar ve zorluklari ele alinmaktadir. Dijital déntsim, teknolojik yeniliklerin
is slirecleri, Grinler, hizmetler ve kurum kulttrind kokll bir sekilde degistirdigi bir slirectir.
Literatlirde dijital dénlisimuUn, dijitallestirme ve dijitallesme olmak lizere iki ana asamada
incelendigi goriulmektedir. Dijitallestirme, analogdan dijitale gecisi ifade ederken,
dijitallesme slireclerin dijital teknolojilerle yeniden yapilandirilmasini icermektedir. Egitimde
dijital dontstim, kisisellestirilmis 6grenme, cevrimici ve karma modellerin yayginlasmasi
gibi avantajlar sunarken, bu slrecte karsilasilan erisim esitsizlikleri, dijital yeterlilik
eksiklikleri gibi zorluklar da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu galisma, literatlir taramasi
ve Tarkiye'deki dijital dénlisim sireclerine dair mevcut verilerin analizine dayanmaktadir.
Dijital donusimun editime olan etkileri, editimde kullanilan dijital platformlar ve bu
platformlarin Tarkiye'deki uygulama ornekleri Gizerinde durulmustur. Ayrica, editimdeki
dijital donlisim sirecinin gelisimi, Egditim 1.0'dan Egitim 5.0'a kadar evrilen slreclerle
aciklanmistir. Arastirma bulgularn, Turkiye'deki dijital dénlisim sirecinin 2000li yillardan
itibaren hiz kazandigini ve bu donlisimin 6zellikle egitim alaninda derin etkiler yarattigini
g6stermektedir. Egitim Bilisim Agi (EBA) ve Ogretmen Bilisim Agi (OBA) gibi platformlar,
uzaktan editimin yayginlasmasini saglamistir. Egitimde dijital dontisimin en gok COVID-
19 pandemisiyle birlikte hizlandigi ve dijital araglarin egitim slireclerine entegrasyonunun
zorunlu hale geldigi tespit edilmistir. Egitimde dijital dontistim slreci, Egitim 1.0’dan Egitim
5.0’a kadar evrilmis ve bu evrimde 6grenci katiiminin artmasi, teknoloji entegrasyonu ve
akilli egitim modelleri gibi yenilikler 6n plana cikmistir. Dijital dénlisimin egitimdeki
etkileri, sadece teknolojik bir degisim degil, ayni zamanda kultirel ve o6rgitsel bir
donlsimdur. Egitimde basarili bir dijital donlisim sireci igin dijital becerilerin artiriimasi,
altyapi yatinrmlarinin yapilmasi ve uzun vadeli stratejik planlarin devreye sokulmasi

82


https://cbddo.gov.tr/dijital-tr
https://turkiyeyuzyili.com/proje-egitimde-dijital-donusum
https://www.btk.gov.tr/bilgimerkezi
https://dictionary.cambridge.org/
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/

gereklidir. Turkiye, dijital donlisim slrecinde bazi adimlar atmis olsa da, kliresel rekabette
ilerlemek igin dijital okuryazarlik ve yenilikgi egitim modellerine odaklanmalidir. Egitimde
dijitallesme, daha erisilebilir, kisisellestirilmis ve strdirilebilir bir 6grenme deneyimi
sunmay! vaat etmekle birlikte, bu suregte karsilasilan zorluklarin Gstesinden gelinmesi
kritik 6neme sahiptir. Dijital dontisim, egitimde buyulk firsatlar yaratmakla birlikte, ayni
zamanda cesitli zorluklar da beraberinde getirmektedir. Egitimde dijital dénlistimuin basarili
olabilmesi icin 6gretmenlerin dijital becerilerinin artiriimasi, 6grencilere dijital okuryazarlik
kazandinlmasi ve dijital araglarin etkin kullanimina ydnelik stratejik politikalarin
gelistirilmesi gerekmektedir. Editimdeki dijital donliisim sireci, ayni zamanda toplumun
dijitallesmeye uyum saglama yetenedi ile dogru orantiidir. Turkiye, bu slrecte dijital
becerilerin yayginlastirilmasi ve egitimde yenilik¢i ydontemlerin uygulanmasi yéoninde glcli
adimlar atmahdir.

EXTENDED ABSTRACT

This study aims to examine the impact of digital transformation on education and how the
digitalization process has shaped in Turkey. Digitalization is a broad concept that
encompasses not only electronic devices and tools but also the processing, organization,
and presentation of data through numerical methods. This study explores how digital
transformation has reshaped education, the progression of digitalization in Turkey, and the
advantages and challenges it brings to the field of education. Digital transformation is a
process that profoundly changes business processes, products, services, and institutional
culture through technological innovations. In the literature, digital transformation is
examined in two main stages: digitization and digitalization. While digitization refers to the
transition from analog to digital, digitalization involves the restructuring of processes with
digital technologies. In education, digital transformation offers advantages such as
personalized learning and the widespread use of online and hybrid models, but challenges
like access inequalities and insufficient digital competencies must also be considered. This
study is based on a literature review and an analysis of existing data on digital
transformation processes in Turkey. It focuses on the impact of digital transformation on
education, the digital platforms used in education, and examples of their application in
Turkey. Moreover, the evolution of the digital transformation process in education is
explained through the progression from Education 1.0 to Education 5.0. Research findings
indicate that the digital transformation process in Turkey gained momentum starting in the
2000s, creating significant impacts, particularly in education. Platforms like the Education
Informatics Network (EBA) and the Teacher Informatics Network (OBA) have facilitated the
widespread adoption of remote education. The digital transformation in education
accelerated notably during the COVID-19 pandemic, making the integration of digital tools
into educational processes essential. The transformation process in education has evolved
from Education 1.0 to Education 5.0, with innovations such as increased student
engagement, technology integration, and smart education models becoming prominent.
The effects of digital transformation in education extend beyond mere technological
change, representing a cultural and organizational shift. A successful digital transformation
in education requires enhancing digital skills, investing in infrastructure, and implementing
long-term strategic plans. While Turkey has made some strides in its digital transformation
journey, focusing on digital literacy and innovative educational models is crucial to
advancing in global competition. Digitalization in education promises a more accessible,
personalized, and sustainable learning experience, though addressing the challenges
encountered in this process is critical. Digital transformation creates substantial
opportunities in education but also brings various challenges. For the success of digital
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transformation in education, enhancing teachers' digital skills, equipping students with
digital literacy, and developing strategic policies for the effective use of digital tools are
essential. The process of digital transformation in education is closely linked to society's
ability to adapt to digitalization. Turkey must take decisive steps to promote digital skills
and implement innovative methods in education during this transformative period.
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