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Abstract

This study is a literature review examining theoretical approaches to sustainable green
economic growth. Recently, the global economy has faced challenges such as the 2008
crisis, the Russo-Ukrainian War, the Covid-19 pandemic, stress in the Asia-Pacific region,
and tensions in the Middle East. Green Economics, on the other hand, proposes appealing
structural solutions that prioritize nature and offer competitive sustainable development.
The first of the three well-known perspectives on Green Economics, the optimistic green
growth view, is expressed in conjunction with the Environmental Kuznets Curve, while the
Growth-Agnostic view can be considered a critique of this optimistic view. The optimistic
green growth view posits that technological progress and economic development are key
to solving environmental problems. The Growth-Agnostic view, on the other hand,
emphasizes a focus on social welfare, arguing that economic growth or environmental
sustainability alone are insufficient. Each perspective can be considered internally
consistent or requiring further proof. In this context, in light of both perspectives,
developing and implementing green sustainable development plans centered on social
welfare theoretically presents a challenging option. However, considering the example of
the Scandinavian countries, which have made significant progress in this area, it's clear
that it's not impossible. A third view, the degrowth approach, represents a school of
thought that favors economic degrowth.

Keywords: Green economy, economic growth, sustainability

OZET

Bu calisma, slrdirilebilir yesil ekonomik blylimeye dair teorik yaklasimlari inceleyen bir
yazin taramasidir. Son zamanlarda Dunya ekonomisi; 2008 krizi, Rusya-Ukrayna Savasi,
Covid-19 Salgini, Asya Pasifikteki stres, Ortadodgu’daki gerginlikler gibi bazi meydan
okumalara maruz kalmistir. Yesil Ekonomi ise dodayl merkeze alan ve rekabetgci
strdurllebilir kalkinma vaadiyle kulaga hos gelen yapisal ¢ézimler 6nermektedir. Yesil
Ekonomiye dair (g bilindik bakis acisindan birincisi olan iyimser yesil bliyime yanlisi gors,
Cevresel Kuznets Edrisi esliginde ifade edilirken, Blylme-Agnostik goéris ise bu iyimser
goriise bir elestiri mahiyetinde degerlendirilebilir. Iyimser yesil biiyiime yanlsi gériste
teknolojik ilerlemenin ve ekonomik kalkinmanin cevresel sorunlari ¢ézmenin anahtar
oldugu dile getirilir. Buyuime-Agnostik gorise gore ise ekonomik bliyimenin veya cevresel
strdurdllebilirligin tek basina yeterli olmadigi saviyla birlikte, sosyal refaha odaklanma
vurgusu yapilir. Her bir bakis agisinin kendi icinde tutarli ya da ispata muhtag yonlerinin
oldugu soylenebilir. Bu baglamda her iki goris i1siginda teorik olarak sosyal refah merkezli
yesil surdlrilebilir kalkinma planlari gelistirmek ve bu planlar hayata gecirmek zor bir
secenek olarak karsimiza cikmaktadir. Fakat bu konuda kayda deger mesafe kat etmis olan
Iskandinav llkeleri 6rnedine bakildi§inda imkéansiz olmadigi asikardir. Uclincii bir gériis
olan kigllme (degrowth) yaklasimi ise iktisadi kigllme yanlisi bir disiince akimini temsil
eder.

Anahtar sozciikler: Yesil ekonomi, ekonomik blytme, strdurlebilirlik.
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Introduction

Social imbalance, coupled with socioeconomic instability and unemployment,
exacerbates the effects of crises (Arikan, 2022, p. 20). According to Grand and
D’Elia (2018: 4-5), the popularity of the concepts of Sustainable Development and
Green Growth has increased significantly, especially after the financial crisis of
2008. Indeed, economic crises have played an important role in the emergence of
the Green Economy.

Table 1. Official Historical Development of the Sustainable Green Economy
Year Event Location Common Name

1972 UN _Conference on the Human Stockholm, Sweden Stockholm Declaration
Environment

19g7 UN World - Commission on .\, Brundtland Report
Environment and Development

1992 UN Conference on Environment Rio de Janeiro, Brazil Rio Declaration
and Development

1993 léghvt\/sorld Conference on Human Vienna, Austria Vienna Declaration

International Conference on
1994 i E i nferen
99 Population and Development Cairo, Egypt Cairo Conference

Worl i f ial
1995 orld Summit or  Socia Copenhagen, Denmark Copenhagen Summit
Development

1996 UN Habitat II Istanbul, Tilrkiye Istanbul Conference
1997 Kyoto Protocol Kyoto, Japan Kyoto Protocol

2002 World Summit on Sustainable Johannesburg, South Africa Johannesburg Summit
Development

Entry into Force of the Kyoto

2005 Protocol

Global Kyoto Protocol

2007 UN Climate Change Conference Bali, Indonesia Bali Roadmap

2012 UN Conference on Sustainable oy 30 eivo Brazil Rio+20
Development

UN Sustainable Development

2015 Summit New York, USA Agenda 2030: 17 Goals
2015 UN Climate Change Conference Paris, France COP21
2019 UN Climate Action Summit New York, USA Climate Action Summit
2021 UN Climate Change Conference Glasgow, UK COP26

Source: Author’s compilation.
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Among three well-established perspectives on the relationship between the
economic growth and environment, the first, optimistic green growth, can be
expressed through the framework of the Environmental Kuznets Curve. In
contrast, the growth-agnostic perspective serves as a critical response to this
optimistic stance, questioning its underlying assumptions and proposing
alternative priorities.

Environmental Kuznets Curve (EKC)

Environmental Kuznets Curve
——=— Turning Point

Environmental Degradation

Income per Capita
Graph 1: EKC Curve

The optimistic green growth perspective is based on the assumption that
technological progress and economic development are the primary drivers of
overcoming environmental challenges. This approach posits that technological
advances will increase energy efficiency, encourage the adoption of renewable
energy sources, and reduce pollution, thereby contributing to environmental
protection as economic prosperity increases (Grossman & Krueger, 1995;
Acemoglu, Aghion, Bursztyn, & Hémous, 2012). However, this optimistic
perspective is subject to criticism from the “Rebound Effect,” also known as the
“Jevons Paradox.” According to this paradox, improvements in energy efficiency
can lead to lower energy prices, which in turn stimulate increased energy demand,
ultimately leading to higher overall energy consumption, potentially exacerbating
environmental degradation (Sorrell et al., 2009).

In contrast, a growth-agnostic perspective argues that neither economic growth
nor environmental sustainability alone is sufficient. Instead, the primary concern
is the preservation and improvement of social welfare. Within this framework, the
construction of a just society, the fulfillment of basic human needs, and the
improvement of individual well-being are considered primary goals (Van den
Bergh, 2019). Gallopin (2003) also emphasizes that in a system geared towards
social welfare, all inputs and outputs are directly or indirectly interconnected.
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Consequently, this view advocates a broader analytical perspective, arguing that
the ultimate goal should be the improvement of social welfare, rather than
narrowly focusing on a single variable such as environmental factors or economic
growth.

The third perspective, known as the degrowth approach, advocates for the
deliberate reduction of economic activity. According to Turgut (2014: 137-138),
this school of thought envisions a radical transformation of the consumption-driven
economic order that has been entrenched since the Industrial Revolution. Through
comprehensive social reforms, the transition to economic contraction is expected
to lead to reduced demand, a corresponding decline in production, improved
resource efficiency, and ecological restoration—the core expectations of degrowth
advocates.

However, Berktas (2023: 8) questions the practical applicability of the degrowth
thesis, arguing that there is no widespread demand for such social reforms in
contemporary consumer societies. Given the urgency of halting further growth,
the applicability of degrowth policies remains uncertain.

Furthermore, it cannot be claimed that most governments currently view
environmental protection as a primary function (Janicke, 2007: 342). Yet states
are both agents and objects of green transformation (Blchs et al., 2011). Just as
the world needs a green transformation, states themselves need a green
transformation. In this context, the sincere efforts of civil society organizations
effectively coordinated by governments and the private sector's development of
cleaner technologies within a robust legal framework could offer a win-win scenario
for all stakeholders in ecological modernization (Meadowcroft, 2005: 479-480).

Method

The study is a conceptual literature review examining approaches to the green
economy and sustainable growth. Methodologically, key theoretical studies in the
literature, international institutional reports and recent academic articles were
subjected to a qualitative analysis.

The collected data has been synthesized to classify the three main schools of
thought on the green economy (optimistic green growth, Growth-Agnostic view,
and degrowth perpective) and to compare the underlying theoretical assumptions
(e.g., Environmental Kuznets Curve) and their focus on social welfare.

Literature Review

The literature shows that numerous environmental reports published by
international organizations (most notably the 1987 Brundtland Report (WCED,
1987)) played a formative role in shaping the discourse on the green economy. In
recent years, institutions such as the OECD, BIS, and the United Nations have
produced analyses examining the impact of circular economy policies on green
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employment and economic growth. One of the most important recent initiatives is
the European Green Deal, a 2019 manifesto-like document from the European
Commission that aims to reduce greenhouse gas emissions across Europe to net
zero by 2050 (Can, 2022: 1).

Nobel Prize-winning economist Daron Acemodglu (2012) has made significant
contributions to studies investigating the balance between economic growth and
environmental sustainability. His analyses focus on how technological innovation
and government policies can influence environmental outcomes. Acemoglu's
research highlights the importance of adopting green technologies, arguing that
environmentally friendly innovations can simultaneously promote economic
growth and reduce ecological damage.

Elinor Ostrom (2010), who was awarded the Nobel Prize in Economics for her work
on the management of common pool resources, investigates how the collective
management of natural assets affects economic sustainability. In her work titled
“Governing the Commons” she emphasizes the importance of community-based
governance models within the framework of the green economy.

Former US Vice President and Presidential Candidate Al Gore, together with the
Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), received the 2007 Nobel
Peace Prize. The award recognized their efforts to generate and disseminate
information about anthropogenic climate change and to prepare the ground for
necessary countermeasures. The IPCC's climate-focused research has also inspired
many environmental documentaries in subsequent years (Nobel Prize, 2024).

One of the early pioneers of the green economy, Kenneth Boulding (2013: 3-14),
presented fundamental views on resource scarcity and the sustainability of growth.
Perspectives on the sustainable use of natural resources in the context of economic
expansion continue to occupy an important place in the green economy literature.

Pearce (1989) contributed to the early development of the Green Economy (GE)
concept by focusing environmental economics research on the sustainable use of
natural resources. His work systematically examined the environmental impacts of
economic activities, establishing fundamental perspectives for this field.

Fatih Birol (2014: 21-33), Chief Economist at the International Energy Agency
(IEA), has produced influential work on energy policies and green growth. He is
particularly known for his emphasis on renewable energy strategies and his
advocacy for a sustainable and environmentally friendly transformation of the
energy sector. Birol's analyses of global energy trends highlight the need to reduce
dependence on fossil fuels and emphasize the importance of long-term,
sustainable energy strategies for policymakers.

Rees (1996: 53-72), one of the pioneers of the ecological footprint concept,
focused his research on measuring the environmental impacts of economic
activities and developing sustainable development policies. His seminal work, Our
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Ecological Footprint, provides valuable insights for understanding the
environmental consequences of green economy policies.

Jacobs (2023) explores how green economy policies can support post-COVID-19
economic recovery. His work examines the potential impacts of the “"Green New
Deal” framework on green transformation and economic growth, providing a timely
analysis of policy integration in the wake of global upheaval.

Daly (1991) positioned himself as one of the leading advocates of the green
economy by bringing an innovative perspective to sustainable development. He
proposed a balanced economic growth model that respects ecological limits and
argued that economies must be restructured within the constraints of limited
natural resources. Daly's contributions include the development of fundamental
concepts at the heart of contemporary sustainability discourse, such as the circular
economy, full employment, and resource efficiency.

Asici and Sahin (2021: 1-50), in their study titled The Green Economy, examined
the conceptual and theoretical framework of the green economy and evaluated the
policy measures implemented during TUlrkiye's transition to a green economy
model. Using a SWOT analysis, the article identifies the strengths and weaknesses
of renewable energy sources in the Turkish context.

Bao and Xu (2019: 483-493) investigated the impact of renewable energy
consumption on urbanization and economic growth in Chinese provinces and
regions. Their findings show that renewable energy use has a positive effect on
economic growth.

Foster et al. (2011) examine the environmental consequences of capitalism and
analyze how the green economy can mitigate these effects. Their research
provides in-depth insights into ecological crises and sustainable development.

Jacobs (1991) analyzes the relationship between sustainable development and
environmental policy by addressing the political and social dimensions of the green
economy.

Koyuncu and Karabulut (2021: 466-482) aim to determine the long-term effects
of sustainable energy sources and ecological footprint on economic growth in their
quantitative study on renewable energy in the context of sustainable growth and
green economy, using Turkiye as a case study. Using data from 1961 to 2015 and
applying the Threshold Autoregressive (TAR) model, they found that renewable
energy consumption contributes positively to Tirkiye's long-term economic
growth, while the impact of the ecological footprint on growth varies according to
threshold values.

Sarici and Erikli (2022: 98-119) comprehensively reviewed the national and
international literature on the green economy, green products, green productivity,
and sustainability, and classified 66 international and 54 local studies using content
analysis.
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Al (2019: 112-124), in his study titled Sustainable development and green
economy: A composite index proposal for Tlirkiye, argues that the green economy,
accepted as a fundamental element of sustainability, aims to reconcile the tension
between environmental threats and economic goals. The study also includes a
green economy index calculation covering the period 2002-2015.

Alam and Murad (2020: 382-390) sexamine the effects of energy from sustainable
production on consumption in OECD countries, taking into account factors such as
economic growth, trade deficits, and technological progress. Their findings show
that renewable energy use supports economic growth.

Apergis and Payne (2010: 656-660) analyze the relationship between economic
development and renewable energy consumption in OECD countries. Based on
panel data analysis, they find that renewable energy consumption has a positive
effect on economic growth.

Menyah and Wolde-Rufael (2010: 1374-1382) examine the interaction between
energy consumption, pollutant emissions, and economic growth in their study on
South Africa. Their findings reveal that although energy consumption has a positive
effect on economic growth, there is an urgent need to reduce pollutant emissions.

Blchs et al. (2011) emphasize the necessity of reducing carbon emissions and
propose policies aimed at mitigating climate change. Their work contributes to the
development of climate-sensitive economic strategies within the framework of a
green economy.

Zhang et al. (2019) examine the impact of green innovation on company
performance among publicly traded companies in China. Their findings show that
green innovation has a positive effect on corporate performance and strengthens
the economic rationale for environmental technological investments.

Barbier (2010, 2012, 2013) and Barbier & Markandya (2013) have produced
groundbreaking research on the green economy and sustainable development,
with a particular emphasis on the “Green New Deal” and post-crisis economic
recovery. Their contributions offer a macroeconomic perspective on integrating
environmental sustainability into growth-oriented policy agendas.

Bozlagan (2005) traces the historical evolution of sustainability thinking and offers
theoretical perspectives on the green economy and sustainable development. His
work contextualizes contemporary green economy debates within a broader
intellectual tradition.

Cato (2012) reinforces the theoretical foundations and practical applications of the
green economy in his comprehensive book, Green economics: an introduction to
theory, policy and practice. The book serves as an important reference for
understanding the interdisciplinary nature of green economy policy.
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Asici and Sahin (2021) conduct an in-depth analysis of Tlrkiye's green economy
policies and practices, evaluating the implementation and institutional dynamics
of sustainable development strategies in the national context.

Rockstrom et al. (2009) present empirical findings on planetary boundaries and
their effects on sustainable development, introducing the concept of a “safe
operating space for humanity.” Their work highlights the ecological constraints
within which economic systems must operate.

Stern (2007), in his influential Stern Review, lays out the economic rationale for
transitioning to a green economy. Examining the costs and risks associated with
climate change, he advocates for proactive economic incentives to support
mitigation efforts.

Stiglitz (2006), known for his work on economic development and social inequality,
argues that climate action must be consistent with economic justice and
sustainable growth. His research supports the integration of environmental and
economic policies within the green economy paradigm.

Known for his critical approach to traditional growth models, Jackson (2009: 67-
85) addresses the compatibility of economic growth with environmental and social
sustainability. In his work Prosperity Without Growth, he argues for the necessity
of transitioning to a green economy and advocates for alternative economic
frameworks by criticizing the ecological consequences of unlimited economic
expansion.

Ekins (2000) is widely recognized for his contributions to sustainable development
and the green economy. His theoretical and empirical research explores how a
balance can be achieved between economic growth and environmental
sustainability. His book Economic Growth and Environmental Sustainability
remains an important reference in this field.

Costanza et al. (1997: 253-260), a leading name in ecological economics, focuses
on the valuation of ecosystem services and the assessment of the environmental
impacts of economic activities. His work critically examines how the sustainable
use of natural resources can be reconciled with economic growth.

Lovins & Hawken (1999) explore the role of renewable energy in facilitating the
transition to a green economy. Their research emphasizes the interrelationship
between economic growth and environmental protection, focusing particularly on
energy efficiency and sustainable energy systems.

Raworth's (2023) study, Doughnut Economics, presents a revised framework for
circular economy and sustainable development policy. The model aims to increase
social welfare within planetary boundaries and provide a normative guide for green
economic planning.
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Kilic (2019) analyzes the balance between the green economy, environmental
sustainability, and economic development in Tlrkiye. The study also evaluates
national strategies for the green economy and the macroeconomic effects of
renewable energy use.

Oztirk (2020: 67-83) examines Tirkiye's renewable energy policies and
environmental economy, analyzing the impact of green growth strategies on
national economic performance.

Geels (2011: 24-40) offers theoretical perspectives on the green economy and
sustainable development with a multi-level view of sustainability transitions. His
work emphasizes the systemic nature of socio-technical change.

Weinthal (2023) examines the intersection of environmental peacebuilding and
green economy policies, analyzing how sustainable development initiatives can
affect peace processes in conflict-affected regions.

Meo et al. (2022) investigate the role of the green economy in sustainability and
green finance, emphasizing the importance of financial instruments in reducing
carbon emissions and supporting ecological goals.

Colenbrander et al. (2023) aim to contribute to the climate finance literature by
assessing whether India's financial system is ready for a low-carbon transition and
identifying institutional and policy gaps.

Additional studies featured in the journal Sustainable Earth Reviews (2024)
highlight the importance of deep technological transformations in advancing
sustainable production. These studies argue that incremental innovations are
insufficient and that more radical technological changes are necessary to achieve
long-term sustainability goals.

Conclusion

This study examines the concept of sustainable green economy from both
theoretical and empirical perspectives, covering global perspectives as well as
Turkiye's specific context. In the literature, green economy is defined as an
approach that aims to integrate environmental sustainability with economic
development. The findings show that technological progress and economic growth
have the potential to contribute to solving environmental problems. However, this
contribution must be evaluated within a framework that does not neglect social
welfare. Therefore, it has been concluded that environmental sustainability cannot
be based solely on economic growth; on the contrary, it requires a policy
orientation that focuses on social welfare. Furthermore, following the turning point
predicted by the Environmental Kuznets Curve hypothesis, the consistent
implementation of pollution reduction measures and green transformation policies
becomes imperative.

Empirical studies show that Turkiye has significant potential for green economic
transformation in line with its sustainable development goals. To fully realize this
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potential, it is essential to increase the use of renewable energy sources, invest in
energy efficiency, and encourage the widespread adoption of environmentally
friendly technologies. In the empirical part of the author's thesis study, it was
determined that Turkey's economic growth and environmental pollution curve had
passed its turning point by 2015. In this context, it is critically important to
establish and implement comprehensive policy frameworks that encourage
cooperation at both the national and international levels.

Ultimately, the green economy is conceptualized as a holistic paradigm that
supports not only environmental sustainability but also economic growth and social
welfare. Turkiye can play a leading role in achieving green economy goals through
efficient resource management and innovative policy approaches. The findings of
this study are considered to be instructive in terms of both academic discourse
and policy-making. It seems possible for political actors to steer the economy
towards a green transformation; however, this process requires more explicit
participation from both public institutions and private sector stakeholders.

Recommendations

This study examines both the historical and current dynamics of the transition to
a sustainable green economy globally and in Tlrkiye. Based on the findings, the
following recommendations may serve as a strategic guide for academics,
bureaucrats, policymakers, and practitioners:

1. Promotion of Green Growth Strategies: Policies aimed at increasing the use of
renewable energy should be implemented to strike a balance between economic
growth and environmental sustainability in Tlrkiye. Investment in low-carbon
technologies should be encouraged, and research and development (R&D)
activities in this field should be actively supported.

2. Development of Data Integration: High-quality and detailed data sets should be
developed to better analyze the relationship between economic growth and
environmental degradation. Sector-specific environmental and economic
indicators should be examined in depth. In addition to global resources such as
the World Bank Open Data platform, establishing and strengthening local
databases will increase both the quality and quantity of scientific research.

3. Sectoral Transformation and Innovation: New and dynamic policies aligned with
green transformation goals should be developed in the agriculture, industry, and
energy sectors. Measures promoting sustainable agricultural practices, energy
efficiency projects, and the reduction of pollution in industrial activities should be
expanded.

4. Strengthening International Cooperation: International cooperation should be
strengthened in line with the Paris Climate Agreement and the United Nations
Sustainable Development Goals. Binding decisions should be taken by official
authorities. In this context, mobilizing financial resources and facilitating
technology transfer are essential.
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5. Education and Awareness Programs: To strengthen the social foundations of the
transition to a green economy, educational initiatives and community-based
projects that raise environmental awareness should be developed. In the long
term, this will encourage sustainable consumption and production habits.
Education programs for young people and children should include experiential
activities that enable them to internalize environmental values through direct
participation.Alignment of Environmental and Economic Policies: To support the
positive implications of the Environmental Kuznets Curve, environmental
regulations and economic policies must be harmonized. Multi-sectoral strategies
should be designed to balance energy consumption, carbon emissions, and
economic growth.

6. Public-Private Sector Collaboration: Collaboration between public institutions and
the private sector should be intensified throughout the green transformation
process. Public incentives to finance green projects should be combined with
private sector investments, and coordination mechanisms should be strengthened.
The public sector should take proactive steps to facilitate voluntary private
initiatives.

These recommendations are not only applicable to Tilrkiye but can also offer viable
strategies for other developing economies striving to achieve sustainable
development goals. The findings of this study can serve as a foundation for more
comprehensive research in this field in the future.
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Extended Abstract

The increasing urgency of environmental degradation and recurring global crises, including
the 2008 financial crisis, the COVID-19 pandemic, and the Russia-Ukraine conflict, have
intensified global interest in sustainable development. In this context, the green economy
has emerged as a paradigm that aims to integrate economic growth with ecological
balance. Derived from the author's 2025 thesis, “Investigation of Sustainable Green
Economy in the Example of Tlrkiye” this study presents a theoretical review of
fundamental approaches to the green economy and examines their impact on sustainable
growth, welfare, and policy design.

The article identifies three main theoretical perspectives: the optimistic pro-green growth
view, the growth-independent (degrowth) approach, and the degrowth perspective. The
pro-green growth view, based on the Environmental Kuznets Curve (EKC) hypothesis,
argues that economic growth initially worsens environmental quality but improves it once
income reaches a critical threshold. Proponents argue that technological innovation and
renewable energy use can decouple growth from environmental harm and that
sustainability can be achieved through market mechanisms and innovation (Grossman and
Krueger, 1995; Acemoglu et al., 2012). However, this optimism is balanced by the Jevons
Paradox (rebound effect), which implies that efficiency gains can paradoxically increase
overall resource use (Sorrell et al., 2009).

Growth-indifferent or Growth Perspective (Van den Bergh, 2019) rejects growth as an
ultimate goal and prioritizes human well-being, equality, and ecological stability. This view
challenges GDP-based economic orthodoxy by emphasizing multidimensional well-being
indicators such as social inclusion, equality, and institutional resilience. In this sense,
sustainability depends not only on economic efficiency but also on systemic coherence
between environmental and social systems. Gallopin (2003) emphasizes that economic
and ecological processes are integral parts of a complex system and require integrated
policy approaches consistent with the Sustainable Development Goals (SDGSs).

The degrowth approach offers a more radical critique, arguing that continuous industrial
expansion leads to ecological excess and social inequalities (Turgut, 2014). Its proponents
advocate for reduced production and consumption and a stable economy focused on
sufficiency and social well-being. However, scientists note that downsizing is politically and
socially challenging to implement, given global consumption habits and institutional inertia
(Berktas, 2023).

The study built upon these theoretical frameworks, examines key turning points that have
shaped global environmental policy: from the 1972 Stockholm Conference and the 1987
Brundtland Report (Our Common Future) to the 2015 Paris Agreement and the 2019
European Green Deal. These events signal the gradual institutionalization of environmental
principles in global economic governance. Empirical studies such as those by Apergis and
Payne (2010) and Bao and Xu (2019) show that renewable energy investments can boost
growth and reduce emissions when supported by consistent policy frameworks. Similarly,
Daly (1991) and Raworth (2023) advocate for economic systems that remain within
planetary boundaries while ensuring social justice.
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For Tirkiye, the green economy presents both opportunities and constraints. The country
has significant renewable energy potential and has aligned parts of its national strategy
with the UN's 2030 Agenda. Studies by Asici and Sahin (2021) and Koyuncu and Karabulut
(2021) show that the widespread use of renewable energy contributes positively to long-
term growth and employment. However, policy inconsistency, limited data integration, and
weak institutional coordination hinder progress. To advance the green transition, public-
private partnerships must be strengthened, and environmental goals must be integrated
into fiscal and industrial policy.

The article concludes that sustainable green growth is only possible when environmental,
social, and economic goals are pursued together. Governments must strike a balance
between regulation and innovation by providing incentives for clean technologies while
ensuring the benefits of the green transition are distributed fairly. Transparent governance,
technological innovation, and inclusive participation are the key drivers of long-term
success.

At its core, the green economy represents a holistic model that combines environmental
integrity with social well-being, redefining prosperity beyond GDP. For Tlrkiye and similar
developing economies, progress toward sustainability depends more on political will,
institutional reforms, and collective commitment than on technical competence. The study
contributes to the literature by clarifying theoretical debates on green economy thinking
and providing a framework for integrating social welfare and environmental protection into
economic policy.

Genisletilmis Ozet

Cevresel tahribatin artan aciliyeti ve 2008 finansal ¢okiisi, COVID-19 pandemisi ve Rusya-
Ukrayna catismasini da igceren ve tekerrir eden kiliresel krizler, sirdurulebilir kalkinmaya
yonelik kulresel ilgiyi cezbetmistir. Bu baglamda yesil ekonomi, ekonomik blylmeyi
ekolojik denge ile bltlnlestirmeyi amaclayan bir paradigma olarak ortaya ¢ikmistir. Yazarin
2025 tarihli "Sirdirilebilir Yesil Ekonominin Tirkiye Orneginde Incelenmesi" bashkli
tezinden tiretilen bu galisma, yesil ekonomiye yoénelik temel yaklasimlarin kuramsal bir
incelemesini sunmakta ve bu yaklasimlarin sirdirilebilir biyime, refah ve politika
tasarimi Gzerindeki dogurgularini incelemektedir.

Makale G¢ ana kuramsal perspektifi tanimlamaktadir: iyimser yesil biylime yanlisi (pro-
green growth) goéris, blylime-agnostik (Agrowth) yaklasim ve kigllme (degrowth)
perspektifi. Cevresel Kuznets Egrisi (CKE) hipotezine dayanan yesil blylme yanlisi gorus,
ekonomik blylmenin baslangicta cevre kalitesini kotilestirdigini, ancak gelir kritik bir
esige ulastiginda iyilestirdigini 6ne surmektedir. Bu goérisin savunuculari, teknolojik
yeniliklerin ve vyenilenebilir enerji kullaniminin, blyUimeyi g¢evresel tahribattan
ayristirabilecedini (decoupling) ve boylece slrdirilebilirligi piyasa mekanizmalar ve
inovasyon yoluyla ulasilabilir hale getirebilecegini savunmaktadir (Grossman & Krueger,
1995; Acemoglu vd., 2012). Ancak bu iyimserlik, verimlilik kazanimlarinin paradoksal bir
sekilde toplam kaynak kullanimini artirabilecegini ima eden Jevons Paradoksu (geri tepme
etkisi) tarafindan gélgelenmektedir (Sorrell vd., 2009).

Blylime-agnostik veya Agrowth perspektifi (Van den Bergh, 2019), bldyumeyi nihai bir
hedef olarak reddetmekte ve insan esenligini, esitligi ve ekolojik istikrar
Onceliklendirmektedir. Bu goris, sosyal kapsayicilik, hakkaniyet ve kurumsal dayaniklilik
gibi cok boyutlu refah gdstergelerini vurgulayarak GSYIH temelli iktisadi ortodoksiye
meydan okumaktadir. Bu anlamda sirdurulebilirlik, yalnizca ekonomik verimlilie degil,
ayni zamanda cevresel ve sosyal sistemler arasindaki sistemik uyuma da baghdir. Gallopin
(2003), ekonomik ve ekolojik stireglerin karmasik bir sistemin ayrilmaz parcalari oldugunu
ve Sdarduridlebilir Kalkinma Amacglan (SKA) ile uyumlu batlnlesik politika yaklasimlari
gerektirdigini vurgulamaktadir.

Kigulme yaklasimi, stirekli endistriyel genislemenin ekolojik limit asimina (overshoot) ve
sosyal esitsizliklere yol actigini savunarak daha radikal bir elestiri sunmaktadir (Turgut,
2014). Savunuculari, azaltilmis tretim ve tliketim ile yeterlilik ve toplumsal refahi merkeze
alan bir duragan durum ekonomisi (steady-state economy) cadrisinda bulunmaktadir.
Bununla birlikte akademisyenler, kiresel tiketim aliskanhklari ve kurumsal atalet g6z
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onine alindiginda, klicilmeyi uygulamanin politik ve sosyal acidan zorlu olduguna dikkat
cekmektedir (Berktas, 2023).

Bu kuramsal cercevelere dayanarak calisma, 1972 Stockholm Konferansi ve 1987
Brundtland Raporu'ndan (Ortak Gelecegimiz) 2015 Paris Anlasmasi ve 2019 Avrupa Yesil
Mutabakati'na kadar kliresel gevre politikasini sekillendiren baglica mihenk taslarini gézden
gecirmektedir. Bu olaylar, cevresel ilkelerin kiiresel ekonomik yénetisim icinde kademeli
olarak kurumsallasmasina isaret etmektedir. Apergis ve Payne (2010) ile Bao ve Xu (2019)
tarafindan yapilanlar gibi ampirik calismalar, yenilenebilir enerji yatirimlarinin, tutarh
politika cerceveleriyle desteklendiginde blylumeyi artirabildigini ve emisyonlar
azaltabildigini gostermektedir. Benzer sekilde, Daly (1991) ve Raworth (2023) de sosyal
adaleti glvence altina alirken gezegenin sinirlari (planetary boundaries) iginde kalan
ekonomik sistemleri savunmaktadir.
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Makale adi-Yazar Unvani ve adi

Oz:

Fair Play, hirs ve rekabetin merkezde oldugu ve ayni zamanda etik meseleleri de ele alan
bir psikolojik gerilim filmidir. Film, bir finans sirketinde galisan Emily ve Luck isimli cifti ele
almaktadir ve Emily’'nin terfi almasiyla iliskilerinde olusan c¢atisma slrecini inceler.
Calismada kullanilacak olan Gottman Cift Terapisi yontemi, Temelde bir iliski terapisi
ekollidir. Daha cok sistemik terapi ve iliski odakh yaklasimlar gercevesinde yer alan
Gottman Cift Terapisi, ciftler arasindaki iliskilerin glclendirilmesi ve sorunlarin ¢ézilmesi
amaciyla gelistirilen, bilimsel temellere dayanan bir terapi modelidir. Dr. John Gottman ve
Dr. Julie Schwartz Gottman tarafindan olusturulmus olan yéntem, ciftlerin iliskilerinde
farkindalik kazanmasina, olumlu etkilesimlerini artirmasina ve uzun vadede kalic
mutlulugu hedeflemesine yardimci olur. Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden
dokiman analizi metoduyla olusturulmus olup Fair Play filminin Gottman cift terapisi
baglaminda analiz edilmesi amacini glitmektedir.

Anahtar kelimeler: Gottman cift terapisi, Fair Play filmi, psikolojik gerilim.

Abstract:

Fair Play is a psychological thriller that centers on ambition and competition while
simultaneously addressing ethical issues. The film focuses on Emily and Luke, a couple
working at a financial firm, and examines the conflict dynamics that emerge in their
relationship following Emily's promotion. The Gottman Method Couples Therapy, utilized in
this study, is fundamentally a relationship therapy approach. Situated primarily within the
framework of systemic therapy and relationship-oriented approaches, the Gottman Method
is an evidence-based therapeutic model developed to strengthen couple relationships and
resolve conflicts. Developed by Drs. John and Julie Schwartz Gottman, this method assists
couples in gaining relationship awareness, increasing positive interactions, and aiming for
sustainable long-term happiness. Employing the document analysis technique within the
scope of qualitative research methods, this study aims to analyze the film Fair Play in the
context of Gottman Method Couples Therapy.

Keywords: Gottman Method couples therapy, Fair Play movie, psychological thriller.



GIRIS

Gottman cift terapi yoénteminin tarihi 1970'li yillarin basinda Dr. John Gottman
tarafindan baslatilan kapsamli bir arastirma sutrecine dayanmaktadir. Dr. Gottman,
cgiftlerin iliskilerini incelemek amaciyla "Ask Laboratuvari" olarak bilinen arastirma
merkezini kurarak, birden cok ciftin etkilesimlerini gézlemlemistir (The Gottman
Institute, 2024). Bu surecte ciftlerin iligkilerini gulgclendiren veya zayiflatan
dinamikleri anlamak icin psikolojik, fizyolojik ve davranissal veriler topladi. Dr.
Gottman, ciftler arasindaki iletisim kahlplarinin, tartismalarin yapilis bigciminin ve
duygusal tepkilerin iliski sagligi tizerinde kritik bir rol oynadigini kesfetti. Iliskilerin
uzun vadede basarili olup olmayacadini tahmin edebilecegdi "Mahsehirin dort athsi"
adi verilen doért olumsuz davranis kalibini belirledi: elestiri, savunmacilik,
asagilama ve duvar 6rme. 1990'll yillarda Dr. Julie Schwartz Gottman ile birlikte
Gottman Enstitisu'nt kurarak, bilimsel temellere dayali gift terapisi ydntemini
gelistirmislerdir. Bu model, ciftlerin daha saglikli bir iletisim kurmasini saglamak,
catismalari ¢ozmek ve duygusal baglarini derinlestirmeyi amaclar. Gottman
yontemi, yillar stiren arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan etkili bir terapi tiru
haline gelmis ve diinya genelinde bircok terapist tarafindan kullaniimaktadir.
Gottman cift terapi yontemi, iliskilerin dinamiklerini anlamaya ve olumlu
etkilesimler yaratmaya odaklanir. Ciftlerin duygusal zeka, empati, gliven ve sevgi
gibi temel unsurlarn gelistirmelerine yardimci olur. Bunlarin yaninda birkag temel
prensipler lizerinde durmaktadir. Ilk olarak “Mahserin Dért Atlisi” dedigimiz
kavram iceriginde; elestiri, savunmacilik, asadilama ve duvar O6rme olarak
adlandirilan bu doért olumsuz davranis kalibini barindinir. Bu kalplar iligkilerde
onemli sorunlara yol acmaktadir. Gottman terapisi, bu olumsuz kaliplarin farkina
varilmasini ve yerine yapici davraniglarin gelistirilmesini hedefler. (Gottman ve
Silver, 1995).

Bir diger kavramimiz “Gliclii Iliski Evi” dedigimiz modeldir. Basarili ve basarisiz
iliskileri kavramsallastirmak icin kullanilan bu model, iliski gelisimindeki yedi
bloktan olusmaktadir. Bu modeldeki her blok iliski isleyisinin belirli yonlerini temsil
etmektedir. Bu bloklar ayni vakitte birbirleriyle karsilikli olarak bulunan etkilesim
icinde olan arkadaslk sistemi, catisma sistemi ve anlam sistemi ile de iliskilidir
(Navarra ve Gottman, 2018). Guglu iliski evi modeli, Mahserin Dort Atlisi ve diger
islevsiz iletisim kaliplarindan kaginmaya yo6nelik bilesenler sunmaktadir (Barnacle
ve Abbott, 2009). Bu evin duvarlarini giiven ve baglilik olusturmaktadir. Bu sayede
diger bloklar bir arada kalabilmektedir (The Gottman Institute, 2020a). Bloklari
inceleyecek olursak; Sevgi Haritalari Olusturma, Ilgi ve Bedeniyi Paylasma,
Birbirine  Yénelme, Olumlu Bakis Acgisi, Catismayr Yoénetme, Hayalleri
Gercgeklestirme ve son olarakta Given ve Baghhigi barindirmaktadir.

Duygusal Bag; saghkh bir iliski icin glgli bir duygusal bag gelistirmek oldukca
onemlidir. Bu slrecte ciftlerin birbirlerini anlamalari, empati kurmalarn ve
birbirlerine destek olmalari tesvik edilir. Iletisim Becerileri; etkili iletisim kurmak,
catismalari ydnetmek ve duygusal becerileri gelistirmek bu asamada temel
konulardir. Ciftler saghkli bir diyalog kurmanin yollarini égrenir ve bu becerileri
iliskilerinde nasil kullanacaklarini uygular. Catisma C6zimd; bu evrede ciftler,
catismalarini en saglikli yoldan nasil ¢ozeceklerini 6grenirler. Sorunlarin ele alinma
bigimi, iliskinin dinamiklerini belirler. Ciftler, yapic catisma ¢6zim vyollan
gelistirerek iligkilerinde dengeyi saglamayi hedefler. Pozitif Etkilesim; iliskinin
saglikli kalabilmesi igin ciftlerin birbirlerine sevgi ve takdir ifadelerini artirmalari
tesvik edilir. Bu evrede, ciftlerin olumlu bir iligki iklimi yaratmalarn Gzerinde calisilir
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(Gottman, J. M., & Silver, N. ,2015). Gottman Cift Terapisi, (¢ ana slrecten olusur:
Degerlendirme; ciftlerin mevcut durumlarinin kapsamh bir sekilde analiz edilmesi
ve iliski dinamiklerinin anlasilmasi saglanir. Egitim ve Stratejiler; ciftler, iliski
sorunlarina dair bilgi edinir ve etkili stratejiler 6grenir. Uygulama; ©6grenilen
beceriler, ciftlerin glunlik hayatlarina entegre edilerek uygulanir. (Schwartz
Gottman, J., & Gottman, J. M. ,2020)

Gottman Terapisi, ciftlerin iliskilerini glclendirmeye ydnelik somut araglar ve
teknikler sunar. Hedef, saglikli iletisim, derinlemesine anlayis ve duygusal bagin
glglendirilmesi ile mutlu ve tatmin edici bir iliski kurmaktir. Fair Play filminde
Gottman cift terapi yonteminin bazi unsurlan yer aliyor. Gottman’in iliskiler
Uzerinde yaptigi calismalar, ciftler arasindaki iletisimi, duygusal bagi ve catisma
cb6zme becerilerini gelistirmeye odaklidir. Filmde Gottman terapi yénteminin temel
prensiplerinden olan “Mahserin Dért Atlisi” kavrami da oldukga belirgindir.

Ilk olarak “Elestiri”; Gottman, elestirinin iliskilere zarar verdigini ve yerine
sikayetin kullanilmasini énerir. Filmde ciftler arasinda ev isleri ve sorumluluklarla
ilgili yasanan catismalarda, bu elestirinin nasil ifade edildigi, partnerler arasindaki
iletisim sekli bu kavramla iligkilendirilebilir.

Ikincisi “Savunmacilik”; Gottman, catismalar sirasinda savunmaci tepkiler
vermenin yapici olmadigini ve partnerlerin savunma yerine empati gelistirmesi
gerektigini soyler. Filmdeki ciftler, is boélimu (zerine anlasmazlik yasarken
savunmaci tutum sergiliyorlar, bu yluzden bu kavram incelenebilir. Filmde
savunmaci bir yaklasim yerine ¢6zim odakli bir yaklasim gelistiginde, iliski
dinamiklerinin nasil degistigini gdzlemlemek mimkdnddr.

Uclincli olarak “Duvar Orme”; Bu kavram, partnerlerden birinin catisma esnasinda
tamamen geri gekilip iletisimi kesmesi anlamina gelir. Fair Play filminde, ciftlerden
birinin sorumluluklar veya is bolimi konusunda geri cekildigi ve iletisimden
kacindigi durumlar Gottman'in " duvar 6érme" kavrami ile ortlisebilir.

Dérdiinci olarak da “Asadilama”; Filmdeki ciftler, Iliski dinamiklerinin zedelenmesi
ve is boliminde cikan kriz ylziinden birbirlerine dinlemeyip, dogru iletisim
kurmayarak birbirlerini kicimseme ve asadilama durumunu sergilemektedirler.
Gottman'in “Duygusal bag” kavraminda ise Gottman, partnerlerin duygusal
zekalarinin ve empati kurma becerilerinin iliskiyi glglendirdigini belirtir. Film de
karakter birbirlerinin duygusal ihtiyaglarinin is ylikinden kaynakli farkinda degiller.
Bu durumda da Gottman’in duygusal ve empati kavramlariyla baglantilidir.
Gottman’in “Catisma ¢6zimd” kavraminda ise Gottman, tartismalar sirasinda
partnerlerden birinin sorunu ¢ézmek veya yatistirmak amaciyla yaptigi onarim
girisimlerini 6nemli bulur. Filmde catisma yasandiginda, partnerlerin birbirlerine
ybnelik onarim girisimlerinde bulunup bulunmadiklari, bu girisimlerin iliskinin
gidisatini nasil degistirdigi gézlemlenebilir.

Filmdeki cifttin is ve sorumluluk paylasimi baglaminda nasil iletisim kurduklari,
sorunlari nasil ele aldiklari ve birbirlerine karsi ne tlr duygusal tepkiler verdikleri,
Gottman kavramlariyla analiz edilebilir. Bu kavramlar, ciftler arasindaki dengeyi ve
adaleti saglama cabalarinin iliskiye olan etkisini anlamak igin glgli bir cerceve
sunar.

Yontem

Fair Play filminin Gottman Cift Terapisi (GCT) nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi kullanilmigtir. Dokiman analizi, arastirma verilerinin birincil
kaynadi olarak gesitli dokiimanlarin toplanmasi, gézden gegirilmesi, sorgulanmasi
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ve analizi olarak tanimlanabilen bilimsel bir arastirma yéntemidir. (Ahmed, 2010)
Analiz sliresince film, arastirmaci tarafindan farkli zamanlarda iki defa seyredilmis,
elde edilen bulgular GCT'nin psikolojik kavramlarina gore siniflandiriimistir.

Fair Play Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Film, Emily ve Luke adindaki ciftin hikayesini anlatir. Ikisi de ayni finans sirketinde
calismaktadir. Aralarindaki iliski is yerinde bir sir olarak saklanmaktadir. Emily’nin
beklenmedik bir terfi almasiyla, Luke’un kariyer hirsiniz ve 6zglvenini sarsar. Bu
terfi hem is hayatinda hem de iliskilerindeki dinamigi énemli 6lglide degistirir.
Baslangicta Luck, Emily’nin basarisini destekliyor gibi gérliinse de zamanla bu
durum iligkilerine zarar verir. Emily’nin yukselmesini sindiremeyen Luck, kiskanclik
ve guvensizlik duymaya baglar. Emily ise hem is yerindeki profesyonel baski ile
basa cikmak hem de Luke'un tepkileriyle bas etmek zorunda kalir. Film boyunca
Emily ve Luck’un iligkileri daha gergin ve cekilmez bir hale suruklenir. Hem is
hayatinda ki gerilim hem de aralarindaki gizli rekabet giin gectikge daha cok artar.
Kariyer ve kisisel hayat arasindaki bu gatisma, onlarin iliskisini buyUk bir sinavdan
gecirir. Film, sonunda gug¢ ve iktidar mdulcadelesinin bir iliskiyi nasil
donistlrebilecedine dair dramatik bir bakis sunar.

Tablo 1. Fair Play Filminin Demografik Ozellikleri
Yonetmen: Chloe Domont
Senarist: Chloe Domont
Yapim Yili: 2023
Tiir: Psikolojik gerilim, drama
Yapim Ulkesi: Amerika Birlesik Devletleri
Dil: ingilizce
Siire: 113 dakika
Oyuncular: Phoebe Dynevor, Alden Ehrenreich

Arastirma ve Yayin Etigi

Arastirma ve Yayin Etigi Yapilan calismada “Yilksekogretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi YoOnergesi”’nde uyulmasi belirtilen tim kurallara
uyulmustur.

Etik Kurul Izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Bulgular

Sevgi Haritalari Olusturma: Partnerlerin, birbirlerinin i¢ dunyalarini
anlayabilmeleri ve birbirlerini yakindan taniyip arkadas olabilmeleri igin agik uglu
sorular sormasidir. (Gottman ve Silver, 2015).

Filmdeki bas karakterler, Emily ve Luke, iliskilerinde evlenmeye dogru ilerleyen bir
gifttir. Luke’un bir partinin lavabosunda evlenme teklifi etmesiyle hikayeleri
baslamistir (04’35”). Bu iki partner birbirlerine olan sevgileri ve glvenleriyle
birbirlerini iyi taniyor gibi goérinir; ortak sakalar yapar, birbirlerinin gtnlik
hayatina dair bilgi sahibidirler (07'15"). Bu ikili ayni is yerinde calisip iliskilerini
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gizlemektedirler (08'30”). Is arkadaslari Queen’in isten kovulmasiyla koltuga
birinin oturmasi beklenir ve Emily’nin ofisteki calisanlardan duydudgu kadariyla bu
kiside Luck’tur (14'01”). Emily sevingle bunu Luck’a sdyler ve bu iliskilerindeki
dinamigi daha da glgclendirmektedir (15’05"). Gece gelen bir telefona kadar is
arkadaslarindan Rory, Emily’i arayip bir kafede bulusmak ister kafede mudurleri
Campbell, Emily’i karsilar (19'43"). Campbell Emily’i yonetici olarak segmistir. Bu
tim dinamikleri bozmaya yetmistir. Eve dénen Emily’i olanlarn Luck’a bildirmistir.
Luck’tan bekledigi tepkiyi aldigini disinen Emily aslinda yaniliyordur (23'23").
Luck onun igin sevindigini soOylemektedir ama ylzlndeki ifade bunu
yansitmamaktadir. Luke'un kendini dedersiz hissettigi ve kiskanclik duygularinin
arttigi gorilir (32'08"). Luck, Emily’nin ona terfi olmasinda yardim etmesini
istemez tam tersi hirs yapmaya baslamis ve kendi kendine basarmak istedigini
sdylemektedir (32'14"). Bu hisler Luke tarafindan Emily’ye net bir sekilde ifade
edilmedigi icin, Emily de Luke’un bu duygusal ihtiyaclarini géremez hale gelir.
Iliskinin basinda giicli olan sevgi haritalari, kariyer dengesindeki degisimle birlikte
zayIflar.

Ilgi ve begeniyi paylasma: Partnerlerin birbirlerinin hatalarini aramak yerine
dogru yaptigi seyleri bulma ve bedeni gosterme, takdir etme, sefkat ve saygi
duyma ile ilgilidir (Gottman ve Schwartz Gottman, 2020). Filmde Emily’nin terfi
almasi sonrasinda Luke’un duygular karmasik hale gelir (22’48"). Luck, Emily'nin
basarisini desteklemek vyerine kiskanglik ve glvensizlik gelistirmeye baslar
(23'25"). Emily ise Luke’un duygusal ihtiyaglarina kayitsizdir, terfisini iliski
acisindan bir tehdit olarak gérmez (26'02""). Ama gidisata bakildiginda Luck'un
kendini dedersiz hissettigi ve kiskanclk duygularinin arttigi géralir (32°08”). Bu
durum, iliskide sefkat ve hayranlik sisteminin zayiflamasina neden olur. Emily’nin
terfi sonrasi isine daha fazla odaklanmasi ve Luke’un ihtiyaglarini géz ardi etmesi,
bu zayifligi derinlestirir (33’39"). Ciftin birbirine hayranligi azalir ve sefkat yerine
elestiri ve asagilama duygularn 6n plana cikar.

Birbirine yonelme: Duygusal olarak bag kurmayla iliskili olan temel
kavramlarindan biri “duygusal banka hesabidir”. Partnerler birbirlerine negatif
karsiliklar vermek ya da birbirlerini tamamen gérmezden gelmek yerine duygusal
olarak birbirlerine yoénelirler (Navarra ve Gottman, 2018). Filmde cift, iliski
boyunca birbirine yénelmek yerine uzaklasmayi tercih eder. Emily kariyerine
odaklanirken Luck olumsuz duygular icine kapilmaya baslar ve karamsal ve
kiskancglik duygulari besler. Emily Luck’a karsi statl olarak Ustiin oldugu icin emir
verici konusur (33'09”). Bu durum iginde Luck iyice Emily’e karsi kin beslemeye
baslamistir (33'44"). Luck artik Emily’nin Onceligi degdildir. Emily ekip
arkadaslariyla disarida cikip eglenmeye ve vakit gecirmeye basladikca Luck’u ihmal
etmeye baslar (33'35"”). Luck’un Emily’e karsi olan hem cinsel hem de duygusal
hislerinde azalmalar baslar (39'54"). Emily bir seyler yasamak istediginde Luck
“gec oldu” diyerek Emily’i gecistirmeye baslar (39'58"). Artik cift baglanma yerine
birbirlerinden kopma davranislari sergilerler. Ciftin baglanma ve duygusal destek
eksikligini acikga gériinmektedir.

Olumlu Bakis Agisi: Partnerler mizah duygusuna sahiptir, catisma ¢g6zmede daha
basarilidir, negatif etkilesimleri onarabilirler ve birbirlerine karsi bakis acilan
olumludur (Gottman ve Schwartz Gottman, 2017; Navarra ve Gottman, 2018).
Filmin baslarinda Luck Emily’nin terfi almasini negatif karsilamayip sevindigini
gostermisti. Emily Luck’u umutlandirdidi igin ‘cok Gzglnim’ derken (23’11") Luck
tam tersi tepki vererek ‘senin adina cok sevindim’ demisti (23'19”). Luke’un
Emily’nin basarisina gosterdigi takdir, olumlu bir iliskinin 6nemli bir isaretidir. Cift,
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bu ani birlikte kutlayarak duygusal baglarini glclendirir. Emily ve Luck birlikte
barda oturup konusurlar ve Luck Emily’e ‘seninle gurur duyuyorum’ der (30°09").
Emily’ye destek olmaktadir. Olumlu bakis agcisi, iliskinin daha dayanikh hale
gelmesini saglayan bir arag olarak kendini gosterir.

Catismay! yonetme: Mutlu iliskilerde partnerler catisma esnasinda naziktirler,
birbirlerini suglamaktan kacinirlar, birbirleri Gzerindeki etkileri kabul ederler, pozitif
ve negatif etki arasindaki 5:1 oranini korurlar, negatif etkilesimler Uzerinde
uzlasma ve onlari onarma yoluna giderler (Navarra ve Gottman, 2018). Glg
dengesindeki dedisim, cift icin uzlasmasi zor bir catisma yaratir. Emily’nin terfisi
Luck’'un tim duslncelerini degistirmistir. Emily’nin terfi almasi, Luck’un
kariyerinde ilerleyememesiyle birlesince cift arasinda ilk buylk catismayi tetikler
(45’38"). Luck buyuk bir hirs iginde ilerleyip kendini gelistirmek igin kitaplar
okuyup videolar izlemektedir. Ve bu 6grendigi bilgilerle Emily’i kliglk dislrecek
yaklasimlarda bulunmaya baslar en basiti Emily’nin giyim tarziyla ilgili yorumlar
yapmaya ve onu elestirmeye baslar ve su sdylemlerde bulunur; “Bu kadar susli
giyinipte insanlarin seni ciddiye almasini nasil bekleyebilirsin ki?”’(46'40"). Bu
cimleyle Emily’i yaratmak istedigi manipilasyonun igine almis bulunmaktadir.
Catismalar bu sekilde ilerlemekte ve glin gectikce daha yipratici hale gelmistir. Son
evrelerde artik yipratici soézler yerini almistir. Emily’nin kariyerindeki yukselis
iliskilerindeki dinamigi iyice bozmaya baslamistir. Luck artik Emily’e karsi soguma
enerjisinde ilerlemektedir. Emily iliskilerinin dlizelmesi icin caba gdsterse de Luck
hep ters tepkiler verip kacmaktadir (01'03"”33). Emily artik kendini tutamayip
Luck’a “sen de zavallisin” demistir (01'08"”40). Bu her seyi daha kotli hale
getirmistir aralarindaki catisma ¢6zllmez hale gelmistir. Luck’ta “asil sen
zavallisin, yeni bir Uye gibi hoplayip zipliyorsun, deliler gibi igiyorsun kendini iyi mi
hissettiriyor? Fazla guc¢lid mi? Onlardan biri gibi gérinmuyorsun, eslik etsin diye
para verdikleri kadinlar gibi gérintyorsun.” demistir (01'09”05). Artik her sey
daha kotl hale gelmis ve aralarindaki bu catisma tamamen ¢6zilmez bir digim
haline gelmistir. Cift, uzlasmaz sorunlarini kabullenmek ve saglikli bir yénetim
bigimi gelistirmek yerine, sorunlar kisisel saldirilarla derinlestirir.

Mahserin Dort Athsi: Filmde, Luke ve Emily arasindaki catismalarda Mahserin
Dért Athisi (Elestiri, Asagilama, Savunmacilik, Duvar Orme) acik¢a gézlemlenebilir.
ilk olarak Elestiri, Luke, Emily'yi is basarilarindan dolay! elestirir ve onun kisisel
karakterini hedef alir ve en basta giyinis tarzini elestirir. Su s6zlerle bunu belirtir;
‘Bu kadar suslU giyinip insanlarin seni ciddiye almasini nasil bekleyebilirsin ki’
(46’39"). Emily bu sdzlerden oldukga etkilenip ve manipilasyona gelip giyinisini
degistirir (50°01"). ikinci olarak Asadilama, Emily’nin terfisinin ardindan Luke, hem
is yerinde hem de 6zel hayatta ona karsi asagilama tavirlan sergiler. Gortinistnin
yanlis bir izlenim verdigini séyleyip onu asagalar (46'42") Bu asadilama, iliskide
duygusal bagin sarsilmasina neden olur. Uclincii olarak Savunmacilik, ciftin
birbirlerine elestiriler yoneltmesi ve isyerinde yasadiklar olaylarin kisisel iliskiye
tasinmasiyla savunmac tepkiler ortaya cgikar. Luke, Emily’'nin basarilarina karsi
kendini savunmaya cekilir ve suclayic tavirlar sergiler. Son olarak Duvar Orme,
ciftin tartismalar arttikga, Luke tartismalardan kagar ve duygusal olarak geri gekilir
(47'00”). Bu, duvar 6rme davranisi olarak tanimlanabilir. Bu durum, ciftin
sorunlarini gdzmelerini engeller.

Fair Play filmi, Gottman Cift Terapisi ile incelendiginde, iliskide ciddi zorluklar ve
yapisal problemler oldugu gorilir. Filmdeki giftin karsilastidi is stresi ve rekabet,
duygusal baglantilarini zayiflatir ve catismalari artirnir. Gottman Terapisi agisindan
bakildiginda, filmde ciftin iliskilerini kurtarabilmeleri icin onarim girisimlerinde
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bulunmalari, duygusal baglarini yeniden insa etmeleri ve birbirlerine yonelmeleri
gerekmektedir. Ancak bu unsurlar saglanmadigi igin ciftin iliskisi zayiflar ve
catismalarin icinde kaybolur.

Sonug

Fair Play filmi, iliskilerde yasanan giic mucadelesine ve rol dadiimina dair
derinlemesine bir bakis sunmustur. Gottman Cift Terapisi, iliskilerin
strdurdlebilirligini artirmaya yonelik bilimsel yaklasimlar ve kavramlar gelistiren
bir modeldir. Gottman’in “Mahserin Dort Atlisi” (elestiri, asagilama, duvar 6rme,
savunmacilik) gibi iliskiyi bozucu davranis kaliplarinin filmdeki giftin gatismalarini
detayli bir sekilde vurgu yaptigi ve goézlemlendigi belirtilmistir. Filmdeki ciftin, is
yerindeki guc¢ dengesi ve toplumsal cinsiyet rolleri Gzerindeki catismalar siklikla
elestiri ve asadilama gibi yikici iletisim bicimlerine evrilmistir. Iligkilerdeki
catismalarin yapici bir sekilde ele alinmadiginda duygusal baglarin nasil
zayiflayabilecedini gdstermektedir. Diger davranis kahbi olan “Gugla Iliski Evi”
modeli cercevesinde degerlendirdigimizde, ortak anlam yaratma, given ve bagllik
gibi temel unsurlarin eksikliginin belirgin oldugu dile getirilmistir. Ortak hedeflerin
eksikligi ve empati yoksunludu, ciftin baglarini zayiflatmistir. Gottman’in 6nerdigi
onaricl diyaloglar ve catisma c¢d6zme stratejileri bu gibi durumlarda iligkinin
sagligina katki saglayabilir. Filmde catismalarin yonetiimemesi iliskideki temel
baglari zayiflatmakta ve bu durum terapi teknikleriyle asilabilecegi
gbzlemlenmistir. Filmin Gottman cift terapisi acisindan gercek hayatta sikca
karsilasilan iliski problemlerine dair 6énemli ipuglari sunmaktadir. Fair Play filmi,
iliskilerdeki gug dinamiklerini ve gatisma ydnetiminin dnemini vurgulayarak
Gottman Cift Terapisi modeline uygun analizler yapilmasina olanak tanimaktadir.
Bu analizler, terapdtik mudahalelerin ciftlerin iletisim ve duygusal baglarini
gliclendirmede nasil kullanilabilecegini gdstermektedir. izleyiciler filmin sundugu
catismalar ve ¢6zim yollarindan kendi iliskilerine dair farkindalik gelistirebilirler.
Ciftlerin ortak anlam yaratmaya ydnelik adimlar atmalari ve birbirlerinin duygusal
ihtiyaglarina duyarl olmalari iliskinin strdardlebilirligi igin kritik Gnemdedir

Beyan

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan calismada “Yiksekdgretim Kurumlar Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” nde uyulmasi belirtilen tim kurallara
uyulmustur. Yoénergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler”
bashkh 2. bélimunde belirtilen eylemlerden de higbiri gercgeklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyani: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani: 1. yazar katki orani: %50 (literattr
incelemesi, problemin acgiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin
sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50 (literatlr incelemesi,
problemin aciklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu,
tartisma ve sonug)

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir c¢ikar catismasi
yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkir Beyani: Bu calisma icin herhangi bir kurumdan
finansal destek alinmamistir.
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Genisletilmis Ozet

Bu makale, 2023 yapimi Fair Play filmi Gzerinden toplumsal cinsiyet rolleri, glic dinamikleri
ve iliskisel catismalarin psikolojik etkilerini Jean Gottman’in Cift ve Aile Terapisi kurami
baglaminda incelemektedir. Film, ayni sirkette calisan ve iliskilerini gizli tutan Emily ve
Luke'un hikayesi lzerinden; kadinlarin is hayatinda ylkselmesinin iliskisel dengeleri nasil
sarstigini ve ataerkil toplum yapisinin ikili iliskiler (izerindeki baskisini gézler énline serer.
Emily’'nin aldigi terfi, ciftin arasindaki dengeyi bozarak iliskilerinde giderek artan bir
duygusal mesafeye ve catismaya yol acar. Luke’un bu durum karsisindaki kiskanglik, 6fke
ve dedersizlik hisleri, geleneksel erkeklik algisinin tehdit altina girmesiyle daha da
derinlesir. Gottman kurami cercevesinde degerlendirildiginde, filmdeki iliski; yapici
iletisimden uzak, savunmaci, elestirel ve klicimseyici tepkilerin siklastigi bir iliski 6riintisi
sergilemektedir. Ozellikle Gottman’in “Dért Atlisi” olarak adlandirdig elestiri, kiicimseme,
savunmaya gecme ve duvar 6rme davranislar, ciftin iliskisel ¢ozilme stlirecini acikca
yansitir. Emily ve Luke arasindaki catismalar, yalnizca bireysel o6zelliklerle degil; ayni
zamanda cinsiyet rollerine dair toplumsal beklentilerle de sekillenir. Emily’nin gutcund
koruma cabasi ve Luke’un bu glice karsi direnci, iliskinin duygusal temellerini sarsar. Film,
kadinlarin kamusal basarilarinin 6zel yasamlarinda nasil tehdit unsuru haline geldigini ve
erkek partnerlerin bu basar karsisinda nasil bir kimlik krizi yasayabildigini gézler 6nline
serer. Luke’un destegini yitiren, kliglimseyici ve zaman zaman pasif-agresif davranislari;
yalnizca bireysel bir tepki dedil, toplumsal normlarin igsellestirilmis bir sonucu olarak
okunabilir. Ote yandan Emily’nin basariya ragmen iliskiyi siirdirme gayreti, kadinlarin
duygusal emegini ve cift iliskilerindeki yukin codunlukla nasil kadinlar tarafindan
tasindigini da gosterir.

Sonug olarak, Fair Play filmi; glig, cinsiyet ve sevgi arasindaki catismali iliskileri hem
psikolojik hem sosyolojik agidan tartismaya acar. Gottman’in kurami ile okundugunda film,
toksik iliski dinamiklerini ve bu dinamiklerin nasil 6nlenebilecedine dair énemli ipuglari
sunar. Kadinin gliclendigi her alanda iliskinin strdtrilebilirligi icin yeniden yapilandiriimasi
gereken toplumsal cinsiyet rolleri, bu analizde merkeze alinmistir.

Extended Abstract

This article examines the psychological effects of gender roles, power dynamics, and
relational conflicts through the 2023 film Fair Play in the context of Jean Gottman's theory
of Couple and Family Therapy. Through the story of Emily and Luke, who work at the same
company and keep their relationship secret, the film reveals how women's rise in business
disrupts relational balances and the pressure of the patriarchal social structure on
relationships. Emily's promotion disrupts the balance between the couple, leading to
increasing emotional distance and conflict in their relationship. Luke's feelings of jealousy,
anger, and worthlessness in the face of this situation deepen as his traditional perception
of masculinity is threatened. When evaluated within the framework of Gottman theory, the
relationship in the film exhibits a relationship pattern where defensive, critical and
condescending reactions are frequent, far from constructive communication. In particular,
Gottman's "Four Horsemen" of criticism, contempt, defensiveness and stonewalling clearly
reflect the couple's relational disintegration process. The conflicts between Emily and Luke
are shaped not only by individual characteristics but also by social expectations regarding
gender roles. Emily's effort to maintain her power and Luke's resistance to this power
shake the emotional foundations of the relationship. The film reveals how women's public
successes become a threat in their private lives and how male partners can experience an
identity crisis in the face of this success. Luke's disparaging and sometimes passive-
aggressive behaviors that lose support can be read not only as an individual reaction but
also as an internalized result of social norms. On the other hand, Emily's effort to maintain
the relationship despite success also demonstrates women's emotional labor and how the
burden in couple relationships is mostly carried by women.
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In conclusion, the film Fair Play opens up the conflicting relationships between power,
gender and love to discuss from both a psychological and sociological perspective. When
read with Gottman’s theory, the film offers important clues about toxic relationship
dynamics and how these dynamics can be prevented. In every area where women are

empowered, gender roles that need to be restructured for the sustainability of the
relationship are central to this analysis.
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Oz:

Son vyillarda farkh nedenlerden dolayl tim dinyada oldugu gibi Tlrkiye’de de gogin
ylkselisiyle c¢ok kulttrltlik egitim kurumlarinda daha goérinidr olmaya baslamis ve
okullarda c¢ok kiltdrli yapilarin gelismesine yol agcmistir. Bu durum da kdltirel uyum,
iletisim, disiplin gibi birgok sorunu beraberinde getirmistir. Okullarda gézlenen kiltlrel
farklihklarin yonetilmesinde ise o6gretmenler bilylk rol oynamaktadir. Bu sebeple
ogretmenlerin kiltirler arasi 6dgrenmeye acik olmasi ve farkh kultlrlere yonelik
uygulamalara sinif icerisinde yapacadi egitsel faaliyetlerde yer vermesi 6nemlidir. Bu
arastirmada da o6gretmenlerin kiltire duyarli uygulamalar hakkindaki algilarini 6lcen
Kiltiire Duyarli Uygulamalar Olgeginin Tirkceye uyarlanmasi amaglanmistir. Arastirmanin
evrenini 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Dogu ve Glineydogu Anadolu’daki dort ilde okul
oncesi, ilk ve ortadgretim dizeyinde gorev yapmakta olan 6gretmenler olusturmaktadir.
Arastirmanin calisma grubunu ise Malatya, Gaziantep, Adiyaman ve Mus illerinde gérev
yapan kolayda oOrnekleme yontemiyle belirlenmis 320 0dretmen olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS ve AMOS 21 istatistik programlarinda analiz
edilmistir. Olgedin gecerliligini ortaya koymak igin ise Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
yapilmistir. Olgegin uygulandidi 6rnekleme iliskin givenirligini ortaya koymak amaciyla da
Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik Katsayisi ve McDonald’s Omega Katsayilari hesaplanmis ve her
iki deger .87 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda 6lgedin 13 maddelik gecgerli
ve glvenilir bir 6lcek oldugu yoniinde kanitlar ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiltiure duyarl uygulamalar, kiltire duyarli egitim, 6lgek uyarlama

Abstract:

In recent years, with the rise of immigration in Tarkiye, as well as worldwide,
multiculturalism has become more visible in educational institutions, leading to the
development of multicultural structures in schools. This has led to numerous challenges,
including cultural adaptation, effective communication, and maintaining discipline.
Teachers play a crucial role in managing the cultural differences observed in schools.
Therefore, it is important for teachers to be open to intercultural learning and to
incorporate practices related to different cultures into their classroom activities. This study
aimed to adapt the Culturally Responsive Practices Scale into Turkish. The population of
the study consists of teachers working at kindergarten, primary, and secondary education
levels in four provinces in Eastern and South-Eastern Anatolia in the 2024-2025 academic
year. The research sample consisted of 320 teachers working in Malatya, Gaziantep,
Adiyaman, and Mus provinces, who were determined by the convenience sampling method.
The data were analyzed in SPSS and AMOS 21 statistical programs. Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was conducted to reveal the validity of the scale. Cronbach’s Alpha Internal
Consistency Coefficient and McDonald's Omega Coefficient were found to be .87. As a result
of the analyses, there was evidence that the 13-item scale was valid and reliable.

Key Words: Culturally responsive practices, culturally responsive education, scale
adaptation
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Giris

Gegmisten glinimize savas, issizlik, dogal afet, evlilik gibi toplumsal nedenlerle
insanlarin gé¢ etmesi sinirlarin belirsizlesmesine ve kdiltirel sinirlarin asilmasiyla
“biz” ile “onlar” arasindaki geleneksel ikililigin bozulmasina sebep olmaktadir
(Duany, 2011). Kiresel géclerin sonucunda bircok kurum da olumlu veya olumsuz
sonuglanabilen toplumsal bir degisime ugramaktadir (Baudassé vd., 2016). Egitim
de bu degisimin gorildiga toplumsal kurumlardan biridir. Egitim, farklihklar
arasinda koprid goérevi gérmesiyle toplumlar birbirine yakinlastirmasi ve baska
kaltarler hakkinda sahip olunan varsayimlarin 6tesine gegmesi gereken evrensel
bir paradigmadir (Fontenelle-Tereshchuk, 2021). Son yillarda cesitli sebeplerden
dolayr artan uluslararasi goég, egitim kurumu olan okullarda da gittikge
belirginlesmis ve okullar ok kultlrld ortamlar haline gelmistir (Banks, 2016). Bu
durum, farkl kdlttrlere yabanci 6grenci, 6gretmen, yonetici ile klltlrel farkliliklara
duyarli olmayan miufredat agisindan sikinti olmakla birlikte bu alanlarda catismalar
yasanmasina sebep olmustur (Zhao, 2007).

Tirkiye Géc¢ Idaresi’nin (2025) yayinladigi verilere gére 2025 yil itibariyle
ikamet izni ile Tdrkiye’de bulunan yabancilarin sayisi 1.105.881'e ulasmistir.
Yabancilarin uyruklan incelendiginde; Tirkmenistan, Rusya Federasyonu, iran,
Irak, Suriye, Azerbaycan, Ozbekistan, Kazakistan, Afganistan ve Ukrayna gibi
cesitli Ulkelerin oldugu goériilmektedir. Ayrica, Tirkiye Goc Idaresi'ne (2025) gére
2025 yilinda yakalanan dlzensiz gécmen sayisi 54.079 iken 2024 yili sonu
itibariyle 9.009 kisi uluslararasi koruma talebinde bulunmus, gecici koruma
kapsamindaki Suriyelilerin sayisi da 2025 yili mayis sonu itibariyle 2.733.849'a
ulasmistir. Bu veriler dogrultusunda, yogun goc¢ alan Tirkiye'de cok kdiltarla
ortamlar haline gelen okullarda kdaltirel farkhliklardan kaynakli sorunlar
yasanmaya devam ettigi gériilmektedir (Ozmen ve Akiizim, 2010). Ote yandan,
Tarkiye’nin cografi konumu ve tarihi gegmisi de dikkate alindiginda, Anadolu’nun
ev sahipligini yaptigi farkl kultlrler ve yoéresel farkliliklar da Tirkiye'nin cok
kaltlrltlik yénundeki ic dinamiklerine birer géstergedir (Celik, 2008). Bu sebeple,
tim bunlar dikkate alindiginda, okulda egitim ve 6gretim faaliyetlerinin verimli bir
sekilde devam edebilmesi icin go¢ temelli bu sosyal degisimin ve kdiltirel
farklihklarin iyi yonetilmesi, farklihklarin dikkate alinarak editsel faaliyetlerin
surdirilmesi 6nem arz etmektedir.

Ogrenci- 6gretmen etkilesiminin bir sonucu olan egitim, farkliliklara karsi
empatinin dgretilmesi (Ge vd., 2021) ve kapsayici bir diinya olusturmada kritik
oneme sahiptir (Fontenelle-Tereshchuk, 2021). Bu sebeple, editim sistemindeki
farkhliklar basarinin 6nindeki engel degil, gelisim icin bir firsat olarak
degerlendirilmelidir (OECD, 2010). Insanlidin ortak mirasi olarak gérilen kiiltirel
cesitliligin (UNESCO, 2005) okullardaki yansimasi iyi yonetilmediginde catismalara
ve egitimde aksakliklara neden olmaktadir (Grobler vd., 2006; Murphy vd., 2018;
Ogbu, 1992; Regulus ve Leonaitis, 1995). Bu noktada, kultlrel farkhhklara karsi
sayglli olma ve hosgoérl icinde yasama konusunda farkindalik kazandirip bu
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yondeki yasam bicimi davranislarinin  6gretildigi  barniscil  bir  iklimin
olusturulmasinda okullara énemli goérevler dismektedir (Civitillo vd., 2017). Bu
amacg icin de toplumdaki farkhliklar konusunda ayristirmanin olmadigi, isbirligine
dayali kulttrler arasi iliskilerin oldugu kapsayici bir okul ortami gerekmektedir
(Pagani vd., 2011). Kulttrel farklihklara duyarh bir okul ikliminde 6gretmenler de
bu konuya duyarl olup egitsel faaliyetler yoluyla bu duyarliidgi 6drencilere
kazandirdigi icin 6grenciler arasinda 6n yargi azalmakta (Goh, 2012; Verkuyten ve
Thijs, 2001) ve kdaltlrel farkhliklardan kaynakl sorunlar da daha az gérulmektedir
(Brown ve Chu, 2012).

Okulda kulturel farkhliklara karsi hosgoérili olma davranisi ve farkh kulttrler
hakkinda farkindalik okuldaki egitsel faaliyetler aracilidiyla kazandirilabilir (Harriott
ve Martin, 2004). Odgrenciler kultirel farkliliklara duyarli egitsel etkinlikler
sayesinde digerlerini anlamaya calisirken empati kurma becerisi gelistirir ve
kdltlrler arasi benzerlik ve farkliliklara yénelik farkindalik kazanir (Rengi ve Polat,
2019). Bu etkinlikler sayesinde sadece 6grenciler degil ayni zamanda 6gretmenler
de kendilerini gelistirme firsati bulmaktadir (Abdallah ve Alkaabi, 2023). Ote
yandan, okulda uygulanacak egitsel etkinliklerde kdiltlrel farkhliklarin gézetilmesi
ve bu etkinliklerin mufredata dahil edilmesi, farkl kiltirden olan 6grencilerin
ihtiyaclarinin cevap bulmasinda da énemlidir (Ladson-Billings, 2000).

Okuldaki diger egitsel uygulamalar gibi kaltarel farkhliklari kapsayici
etkinliklerin uygulanmasinda da 6gretmenler 6n plana c¢ikmakta, onlara biyik
gorevler dismektedir (Marvi, 2023). Odretmenlerin editim ve o6grenciler
hakkindaki inanglari onlarin kaltlirel miraslarindan etkilenirken bu durum ayni
zamanda onlarin sinif ici etkinliklerine de yansir (Murphy vd., 2018). Okullardaki
kaltlr farkhliklar arttikga 6gretmenlerin de kendilerini 6grencilerin farkli 6grenme
ihtiyaglarina cevap verebilecek ve onlarin akademik basarilarini destekleyebilecek
sekilde gelistirmesi ihtiyaci dogmaktadir (Liu vd., 2021). Ogretmenler bu konudaki
yeterliliklerini gelistirmeli ve kdltlrler arasi etkilesimi destekleyici olumlu sinif
iklimi olusmalidir (Jackson, 1993). Sinifta yapilacak etkinliklerde kdaltarel
farklihklarin dikkate alinmasiyla 6gretmen 6grencilere hosgérili olma konusunda
rol model olmaktadir (Goh, 2012). Bu nedenle, 6gretmenlerin farkli kiltirlere karsi
aclk olma ve cgok kiltirli egitim konusunda yeterliligini gelistirmeye 6nem vermesi
gerekmektedir (Hamilton, 2016).

Ogretmenlerin cok kultirlilik konusunda yetkinlik kazanmalarn kiltirel
farkhihklarin yoénetimi icin bir én kosul olmakla birlikte kultlrel farkhlhklardan
kaynakli sorunlarin ¢éziiminde de dénemlidir (Pevzner vd., 2017). Ote yandan,
ogretmenlerin kiltlrler arasi 6grenmeye acik olmalar onlarin kultirel zeka
dizeylerinin de ylksek olmasini gerektirmektedir (Petrovié, 2011). Bu nedenle,
farkh kalttrlerle etkilesimde 6nemli bir yordayici olan ve “farkli bir kiltlrel ortama
uyum sadlama kapasitesini” goOsteren kiltlrel zekad (Earley, 2002: 271),
ogretmenlerin kilturel farkliiklara karsi hosgéri kazanmasi noktasinda Uzerinde
durulmasi gereken bir etkendir. Boylece, farkliiklara karsi anlayis gelistirip
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ogrencilerle empati kuran 6gretmenler daha kapsayici bir egitim saglayabilirler
(Meyers vd., 2019).

Alanyazin incelendiginde, arastirmalarin codgunlukla kulttire duyarl egitime
odaklandigi ve okullarda gerceklestirilen kiltire duyarh uygulamalara ise yeterince
vurgu yapilmadigi gortlmektedir. Yabanci alanyazin incelendiginde; 6gretmenlerin
farkliliklarin 8gretimine iliskin inanclarini élcmek icin Farkliliklarin Ogretimine
iliskin inanclar Olgedi (Thijs vd., 2024), Almanya ve genis baglamda Avrupa’da
kullanim icin gok yénli Kiltiirel Cesitlilik Iklim Olgedi (Schachner vd., 2021),
ogretmen adaylarinin  farkli gecmislere sahip 6drencilere 6gretmenlik
yapabileceklerine dair 6z yeterlilik inanclarini 6lcmek icin Sinif Ici Kaltiirel Cesitlilik
icin Ogretmen Yeterlilik Olcedi (Kitsantas, 2012), 8gretmen adaylarinin kiiltirel
cesitlilik hakkindaki inanclarini incelemek icin de Gelecedin Ogretmenlerinin
Kiltirel Cesitlilik Hakkindaki inanglari Envanteri (Lopez Lépez ve Hinojosa Pareja,
2015) gelistirildigi gorilmastir. Ayrica, ¢ok kultGrlaligla tesvik eden bir sinif
ikliminin 6grencilerin kiltlrlerarasi yetkinligi ile olan iliskisi (Schwarzenthal vd.,
2020), okuldaki kulttrel cesitlilik iklimi ile ergenlik dénemindeki gécmenlerin
klltirlesme yonelimleri ve psikolojik okul uyumlar arasindaki iliski (Schachner
vd., 2016) egitimde kdiltlrel cesitlilik kapsaminda ele alinan bazi konulardan
olmustur.

Benzer sekilde Turkiye'de editim alaninda gerceklestirilen calismalarda da
kilttre duyarh egitim (Kotluk ve Kocakaya, 2018) ve bu kapsamda kdlttire duyarl;
sinif yonetimi (Rengi, 2023), farklilastirilmis 6gretim yaklasimi (Kiling ve Soézer,
2022), psikolojik danisma yeterlikleri (Bektas, 2006) ile 6gretmen adaylarinin
(Dizen vd., 2025) ve 6gretmenlerin (Kursun ve Shpendi Sirin, 2025; Turan, 2025)
cok kulturlu egitime yonelik gorislerinin ele alindigi gérilmustir. Ayrica, 6gretmen
adaylarinin kiltlrel degerlere duyarlh egitime hazirbulunusluk dizeyini belirlemek
icin Kiltirel Dederlere Duyarli E§itime Hazirbulunusluk Olcedi (Karatas ve Oral,
2017), 6gretmenlerin kiltlrel dederlere duyarl 6gretmen 6zelliklerine sahip olma
diizeylerini belirlemek icin Kiltiirel Dederlere Duyarli Ogretmen Olcedi (Karatas,
2020), kultlrel degerlere duyarli 6gretmen rollerinin ortaya gikarilmasi icin Klttrel
Dederlere Duyarli Ogretmen Rolleri Olgedi (Nayir, 2019), Tiirkiye genelinde okul
kaltlrlerinin kiltlrel degerlere duyarhligi ile ilgili olarak Kilttrel Degerlere Duyarli
Okul Kiltira Olgedi (Saridas ve Nayir, 2024) ve 8gretmenlerin algilarina gére okul
yoneticilerinin farkliliklari yonetim dizeylerini belirlemek icin ise Farkhlik Liderligi
Olcedi (Polat vd., 2017) gelistirilmistir. Ote yandan, Okul Oncesi Ogretmen
Adaylarina Yénelik Cok Ydnelik Gok Olgedi (Diizen ve Batuk, 2025) ve Kiltirel
Dederlere Duyarh Sinif Yénetimi Oz Yeterlik Olcedinin (Karatas vd., 2023) Tirkgeye
uyarlama calismalar yapilmistir. Oysa gok kulturlt bir yapiya sahip olan Turkiye’'de
egitim kurumlari olan okullar da c¢ok kultirli ortamlar oldugundan okulda
gerceklestirilecek egitsel faaliyetlerde farkli kilttrlerin goz ardi edilmemesi ve her
tlrlG uygulamalarda kapsayiciligin dikkate alinmasi 6énemlidir. Bu nedenle kilttre
duyarli uygulamalar 6nem arz etmektedir.

117



Arastirmanin Onemi

Egitimde kapsayicilik acisindan, Turkiye’de bulunan yabancilarin egitimini ele
alan tamamlanmis ve devam eden bazi projeler ve yabancilarin editimlerini
koordine etmek icin acilan bazi birimler bulunmaktadir. 2014 yilinda Milli Egitim
Bakanhgi (MEB) Temel Egitim Genel Mudirligld tarafindan Yabancilara Yonelik
Egitim-Ogretim Hizmetleri genelgesi cikariimistir (MEB, 2014). 2016 yilinda da
Avrupa Birligi (AB) destegiyle MEB tarafindan, Tirkiye'de bulunan Suriyeli
ogrencilerin egitime erisimlerini saglamak, okula devamliligini siirdiirmek ve Tirk
editim sistemine entegrasyonlarini gerceklestirmek icin PICTES adh proje
baslatilmis ve bu kapsamda Turkiye'nin bircok yerinde farkl konularda egitim ve
etkinlikler diizenlenmistir (PIKTES, 2024). MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel
MUudarligid’nin (HBOGM) altinda bulunan “Gog ve Acil Durumlarda Egitim Daire
Baskanligi” biriminde ise gbéc¢ ve acil durumlarda gergeklestirilecek egitim
faaliyetlerinin diger ilgili kurumlarla birlikte yuritdlmesinden sorumlu oldugu
belirtilmistir (HBOGM, 2023). Ayrica, MEB Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme
Genel Mudarliga (OYGM) ve UNICEF'in is birligiyle Gegici EGitim Merkezinde egitim
alan Suriyeli 6grencilere kaliteli egitim hizmeti sunmak ve burada gorevli
ogretmenlerin mesleki yeterliklerini gelistirmek icin Suriyeli 6gretmenlere yonelik
egitimler gergeklestirilmistir (OYGM, 2022). MEB’e bagl okullarda gbrev yapan,
siniflarinda yabanci uyruklu 6grenci bulunan o6dgretmenlerin egitsel bilgi ve
becerilerinin gelistiriimesine yénelik ise “Sinifinda Yabanci Uyruklu Odgrenci
Bulunan Milli Egitim Bakanhgi Ogretmenlerinin Egitimi Projesi” hayata gegirilmis ve
bu kapsamda 6gretmenlere el kitabi hazirlanmistir (OYGM, 2023). Ote yandan,
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF) hazirladidi raporda Suriyeli
cocuklarin okullasmasi incelendiginde, egitim kademesi arttikga okullasma
oraninin distligld ve birgok cocugun egitim 6gretimin disinda kaldigi gérdimustir
(UNICEF, 2023).

Bu nedenle, Tirkiye’de bulunan yabancilarin egitimine yoénelik tim kurum ve
kuruluslarca alinan resmi kararlar ve bu dogrultuda gergeklestirilen etkinliklerin
yabancilarin Tilrkiye’'de uygulanan milli egitim miufredatiyla uyumlu ve egitim
sistemine bitlnlesmis bir sekilde egitim 6gretime devam etmesine katki sagladigi
sOylenebilir. Ayrica, Turkiye'nin ¢ok kdltlrli i¢c dinamigi gozetilerek tim
ogrencilerin ortak bir mifredata uyumlu bir sekilde egitim almasi hedeflendigi ifade
edilebilir. Bu nedenle Tirk egitim sisteminde gok kiltirli yapiya sahip okullarda
gerceklestirilecek uygulamalarda kapsayiciligin dikkate alinmasi, yabancilarin
egitim sistemine entegrasyonu ve egitim-ogretim devamliligi icin 6nemlidir.

Bu uygulamalarin okulda hayata geciriimesinde 6gretmenlerin blytk bir role
sahip oldugu dusintldiginden bu calismada, Han (2017) tarafindan gelistirilen ve
ogretmenlerin kultire duyarh uygulamalar hakkindaki algilarini 6lcen Kiltire
Duyarli Uygulamalar Olgedinin Tirkceye uyarlanmasi amaclanmistir. Bu
calismayla, alanyazinda kultire duyarh uygulamalar ile ilgili boslugun
doldurulmasi, 6gretmenlerin siniflarindaki farkh kiltiirden olan 6grenciler hakkinda
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farkindalik kazanmasi ve farkliliklari kapsayici uygulamalarla egitsel faaliyetlerini
gerceklestirmesi beklenmektedir. Ayrica, mevcut calismanin ¢ok kulttrlt kurumlar
olan okullarda kapsayici bir mifredat olusturulmasi icin politika yapici ve karar
vericilere yol gosterici olacagi distnltlmektedir. Okullarda yapilacak uygulamalar
hakkinda politika dizeyinde karar alinmasi da egitimde c¢ok KkultGrlGligin
hukuksallasmasi ve kiltlrel farkliliklarin goérinir olmasi agisindan 6énem arz
etmektedir. Bu kapsamda, arastirmanin problem clmlesi; “Turkceye uyarlanan
Kiltire Duyarli Uygulamalar Olcedi Tirkiye érneklemi icin gegerli ve glivenilir bir
Olcek midir?”.

Yontem

Bu bélimde arastirmanin modeli, evren, dérneklem, veri toplama teknikleri ve
toplanan verilerin nasil analiz edildigine iliskin teknikler agiklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada Kdiltire Duyarli Uygulamalar Olgedinin Tirkceye uyarlanmasi
amaclandigindan bu calisma bir 6lcek uyarlama calismasidir. Bu sebeple, 6lgek
uyarlama basamaklari takip edilmistir (Baylk ve Girbuz, 2016; Spielberger ve
Sharma, 1976). Bu kapsamda yapilan gecerlik ve guvenirlik analizlerinde betimsel
bir yaklasim izlenmistir. Olcek uyarlama calismalarinda dogru bir kiltirlerarasi
uyarlamanin vyapilmasi, c¢ok kualtlrli arastirmalarin yapilmasini destekleyip
uluslararasi is birliginin yapilmasina katki sunmaktadir (Capik vd., 2018).

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu calismada birbirinden bagimsiz iki farkli calisma grubu bulunmaktadir. Olcek
uyarlama sirecinde kullanilan tim veriler iki bagimsiz gruptan elde edilerek
gecerlik ve gilvenirlik analizlerine dahil edilmistir. Calisma gruplarina ait detayl
bilgilere asadida sirasiyla yer verilmistir.

Birinci Calisma Grubu

Arastirmanin birinci calisma grubu, kolayda 6rnekleme yéntemiyle belirlenen,
2024-2025 egitim 6gretim yilinda Dogu ve Gineydogu Anadolu’daki dort sehirde
okul 6ncesi, ilk ve ortadgretim diizeyindeki devlet okullarinda gérev yapmakta olan
348 dgretmenden olusmaktadir. Olcek verilerinin normallik dagihmi, carpikhk
(skewness) ve basiklik (kurtosis), histogram ve Q-Q grafikleri yoluyla kontrol
edildikten sonra uc deger gosteren 28 form verilerden gikarilmis ve 320 form ile
analizlere devam edilmistir. Buna goére birinci calisma grubunu olusturan 320
ogretmenden alinan verilerle Olgedin dogrulayici faktér analizi (DFA), birlesik
guvenirlik (CR) ve ortalama agiklanan varyans (AVE) dederleri, Cronbach Alpha Ig
Tutarlilk Katsayisi ve McDonald’s Omega Katsayilari hesaplanmistir. Birinci calisma
grubunun demografik bilgilerine yoénelik yapilan analiz sonuglarina gore,
katilimcilarin 150’si (% 46,9) erkek, 170'i (% 53,1) kadindir. Buna gore, birinci
calisma grubunu ¢ogunlukla kadin 6gretmenlerin olusturdugu ifade edilebilir.
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Ikinci Calisma Grubu

Arastirmanin ikinci calisma grubu kolayda o6rnekleme ydntemiyle belirlenen,
2024-2025 egitim 6gretim yilinda Dogu ve Gineydodu Anadolu’daki dort sehirde
okul dncesi, ilk ve ortadgretim dlizeyindeki devlet okullarinda gérev yapmakta olan
68 6gretmenden olusmaktadir. Bu gruptan elde edilen veriler 6lcegin test tekrar
test glvenirlik katsayisini hesaplamak icin kullanilmistir. Ikinci calisma grubunun
demografik bilgilerine yonelik yapilan analiz sonuglarina gére, katilimcilarin 35°i (%
51,5) erkek, 33'G (% 48,5) kadindir. Buna gore ikinci galisma grubundaki kadin ve
erkek 6gretmen sayilarinin oldukga yakin oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kiiltire Duyarli Uygulamalar Olcedi”
kullanilmistir. Kiiltiire Duyarli Uygulamalar Olgedi; Han (2017) tarafindan, Giney
Kore'deki 6gretmenlerin kiltire duyarli uygulamalar hakkinda sahip olduklari
algilari 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu dogrultuda, ortadgretim dizeyindeki
okullarda gérev yapan 422 égretmenden toplanan veriler kullaniimistir. Olgek; (a)
Ogrenci cesitliligini tanima; (b) Aile gecmisini kabul etme; (c) Ogretmen yeterliligi
ve (d) Ogretmenlik uygulamasi seklinde 4 boyut ve 16 maddeden olusan 5'li Likert
tipi bir 6lcektir.

Arastirma Siireci

Kiltire Duyarli Uygulamalar Olgedinin Tirkgeye uyarlanmasini amaclayan bu
calismada 0dlgek uyarlama basamaklarn takip edilmistir (Bayik ve Glrbiz, 2016;
Spielberger ve Sharma, 1976). Bu kapsamda o6ncelikle, arastirmacilar tarafindan
Kiltire Duyarli Uygulamalar Olgedi Genisletilmis Taslak Formu olusturulmustur.
Daha sonrasinda ise 6lgegin dil es-degerligi acisindan dederlendirilmesi icin uzman
goérisiine basvurulmustur. Bu kapsamda egitim ydnetiminde uzman ve Ingilizce dil
yeterliligine sahip birbirinden bagimsiz 8 uzmandan 06lgedi Tirkceye cevirmeleri
istenmistir. Boylece uzman goértst alnip o6lcek maddelerinin anlam ve dil
uygunlugu kontrol edilmistir. Uzmanlardan alinan gorisler Kiltiire Duyarl
Uygulamalar Olgedi Genisletilmis Taslak Formuna aktarilmistir. Sonrasinda ise tiim
uzmanlar ¢evrimigci olarak bir araya gelerek tim maddeleri tek tek ele almis ve her
bir madde igin en iyi ceviri konusunda ortak bir goris birligine varmistir. Taslak
formun son halini ise 2 Ingilizce dil uzmani 6lcedin orijinaliyle karsilastirarak dilde
anlam kaymasi olup olmadigini degerlendirmistir. Daha sonra da ayni formu 1
Tirkge dil uzmani yazim, noktalama ve anlam acisindan dederlendirmistir. Tlrkce
ve Ingilizce acisindan yapilan bu dederlendirmeler sonucunda elde edilen déniitlere
gore de Kiltiire Duyarl Uygulamalar Olcedinin son hali olusturulmustur.

Bu arastirmayi gerceklestirmeden dnce gerekli olan etik izin indni Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun 27-11-2024
tarihli ve 20/22 sayili karari ile alinmistir. Dil es degerligi agisindan ilgili calismalar
yapildiktan sonra Kiltire Duyarli Uygulamalar Olgeginin pilot uygulamasi
gergeklestirilmistir. Olcek uyarlama galismalarinda élcek hakkinda 6n bilgi edinmek
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icin pilot calismanin yapilmasi énemlidir (Hambleton ve Patsula, 1999). Bu
kapsamda 0lcek maddelerinin anlasiirhigi konusunda farklh kademelerde goérev
yapan 35 6gretmenin goristne basvurulmus ve 6lcedin son hali olusturulmustur.
Son olarak ise olusturulan Kiiltiire Duyarli Uygulamalar Olce§i Google Forms
araciligiyla gevrimici olarak her iki calisma grubunu olusturan okul éncesi, ilk ve
ortadgretim dlizeyinde gérev yapan gonilli 6gretmenlere uygulanmistir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Google Forms aracilidiyla toplanan veriler oncelikle Excel’e aktariimis ve
niceliksel analize uygun hale getirilmistir. Daha sonra da verilerin analizi icin SPSS
ve AMOS 21 paket programlari kullanilarak veriler analiz edilmistir. Verilerin analizi
slirecinde ilk olarak ug deger analizi yapilmis ve verilerin normallik dagilimi kontrol
edilmistir. Olgek gecerliligini test etmek icin DFA yapilmis ve 6lcedin yapi gecerliligi
test edilmistir. Alanyazina goére Olcek maddeleri arasindaki iliski bilinmiyorsa
Acimlayici Faktor Analizi (AFA), bu iliski ile birlikte faktdr ve maddeler de biliniyorsa
DFA ydnteminin kullanilmasi 6énerilmektedir (Bandalos ve Finney, 2010). AFA
degiskenler arasindaki iliskiden faktor bulmaylr amacglarken DFA daha Onceden
tespit edilmis degiskenler arasindaki iliskiye iliskin hipotezi veya kurami test
etmeyi amaclamaktadir (Buyukoztirk, 2020). Bu sebeple mevcut calismada da
dlcedin yapi gecerligi DFA kullanilarak test edilmistir. Olgedin giivenirligini test
etmek icin ise Cronbach Alpha I¢ Tutarlihk Katsayisi ve McDonald’s Omega
Katsayilari, madde ayirt ediciligini belirlemek icin de madde-toplam korelasyonlari
incelenmistir (Tablo 2). Ayrica 6lcedin CR ve AVE dederleri hesaplanarak yakinsak
gecerlilik test edilmistir. Daha sonra ise test-tekrar test ydntemi kullanilarak
dlgedin glvenirligi test edilmis, iki hafta arayla Kiiltiire Duyarli Uygulamalar Olgedi
Dogu ve Gilineydodu Anadolu’daki dort sehirde okul 6ncesi, ilk ve ortadgretim
diizeyindeki devlet okullarinda gérev yapan 68 6gretmene uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliminde Kiltiire Duyarl Uygulamalar Olgegi 6lcek uyarlama
calismasi kapsaminda yapilan analizler ve elde edilen sonuclara iliskin bilgiler
paylasiimistir. Buna gore, Kiiltiire Duyarl Uygulamalar Olgegi gecerlik ve giivenirlik
analizleriyle ilgili olarak faktdr analizleri yapilmis ve ulasilan sonugclar paylasiimistir.
Olcek gelistirme ve uyarlama calismalarinda yapilacak faktdr analizleri icin gerekli
orneklem buyukligine dair birgok calisma bulunmaktadir. Faktoér analizi igin
gerekli orneklem buyukligi 50 ile 1000 arasinda dedismekle birlikte 6nerilen
madde-yanit orani 1:3 ile 1:20 arasindadir (Gunawan vd., 2021). Alanyazinda
faktor analizi icin Onerilen tek bir 6rneklem buylUkligu veya madde-yanit orani
olmamakla birlikte (Asmus, 1989) oOrneklem buyukliginin en az 50 olmasi
gerektigini sdyleyen ve bunu cok zayif olarak niteleyen (Barrett ve Kline, 1981),
iyi bir faktor analizi sonucu icin 6rneklem blyUkliginin en az 300 olmasi
gerektigini (Tabachnick ve Fidell, 2019) ifade eden calismalar yer almaktadir. Ote
yandan, madde basina en az 20 katihmci (Kline, 2013), dedisken basina en az bes

121



katilmci ve analiz basina en az 100 birey déneren (Gorsuch, 1983) calismalar da
bulunmaktadir. Bu dogrultuda, mevcut calismada kullanilan Kultire Duyarl
Uygulamalar Olcedi 16 maddeden olustugundan 8lcedin DFA igin 320 6§retmenden
elde edilen veriler kullanilmigtir. Alanyazinda belirtilen calismalar dikkate alinarak,
bu sayinin gerekli analizler icin yeterli oldugu gérilmaistir.

Kiiltiire Duyarh Uygulamalar Olcegi Gegerligine Iliskin Bulgular

Olcegin yapi gecerliligini test etmek igin DFA kullaniimistir. DFA, 8l¢im
modelleriyle, yani gdzlenen 6lgiimler veya gostergeler ile gizil degiskenler veya
faktorler arasindaki iliskileri inceleyen bir tlr Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
olmakla birlikte 6lgme aracinin boyutlarini (faktérleri) ve madde-faktor iliski
oruntlsini (faktér yikleri) dogrulamak igin kullanilir (Brown, 2015). Verilerin
modele uygunlugunu test eden Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) birgok
disiplindeki arastirmacilar tarafindan kullanilsa da 6zellikle sosyal bilimlerdeki
calismalar icin artik bir zorunluluk haline gelmistir (Hooper vd., 2008). Bu
kapsamda, arastirmada DFA yapilmadan o6nce, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett testleri (Barlett’s Test of Sphericity) yapiimistir. KMO dederi 0.92 bulunmus
ve Barlett testinin sonuclarinin ise anlamli oldugu gortlmustir. Bu sonuclar,
Kiltire Duyarhh Uygulamalar Olcedinin faktér analizi icin elverisli olduguna dair
kanitlar sunmustur.

Ilk DFA, dért faktérli yapinin Tirk érnekleminde yeterli uyum gdstermedigini
ortaya koymustur. Yapilan DFA sonucunda uyum indeksleri; x2/df =4.12; TLI
=.88; AGFI=.82; GFI =.86; CFI = .88, NFI =.86, IFI = .87, RMSEA=.09 ve SRMR
dederi .09 olarak bulunmustur. Bu badglamda o0lcedin cok faktérli yapisinin
dogrulanmadigi belirlenmistir. Ardindan 6lgegdin tek faktorli yapiya uygunlugu
kontrol edilmis ve tek faktoérli yapinin uyum iyiligi degerlerinin alan yazinda kabul
edilen degerler araliginda oldugu gozlenmistir. Elde edilen bu farkhlik temel olarak
kavramsal ve kdltlrel farkhliklarla agiklanabilir. Tlrk kiltirindeki bireyler 6lgegin
farkh boyutlarini anlatan kavramsal yapilari bagimsiz degil bir bitlnlik iginde
degerlendirmis olabilir. Ayrica bu durum, Olcekte yer alan bazi ifadelerin Tlrkge
gevirilerinin birbirine yakin olmasi ve katilimcilarin da maddeleri benzer sekilde
algilamasiyla da agiklanabilir. Ote yandan, 6lcedin gelistirildigi Kore kiiltiirii de Tiirk
kiiltird gibi kolektivist 6zellikler tagimasina ragmen (Oztiirk ve Altundag, 2023) iki
kaltir arasindaki baglamsal ve dilsel farkliliklarin (Tirkozi, 2018) da olgek
boyutundaki farkhlasmaya katkisi oldugu dusunulebilir. Katilimcilarin sadece
ogretmenlerden olusmasi da faktorler arasindaki varyansi azaltmis ve 6lcegin tek
boyutlu bir gériinimde algilanmasina etki etmis olabilir. Dolayisiyla elde edilen
bulgular, katilimcilarin 6lcek maddelerini benzer bir dederler sistemi icinde
degerlendirip butlinsel bicimde algiladigini géstermektedir.

Yapilan DFA sonucunda elde edilen modelde U¢ maddenin (Orijinal 6lcekte
madde 1, 4 ve 5) hata varyansi ylksek, faktér yikd disik ve regresyon aralidi
disik oldugundan modelden cikarilmasina karar verilmistir. Olcek uyarlama ve
gelistirme calismalan kapsaminda yapilan madde analizlerinde karsilasilan
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sorunlardan biri olarak gorilen kompleks bir maddeyle karsilasildiginda 6lcegin
niteligini arttirmak icin madde cikarilmasi yapilabilir (Erkus, 2007). Bu sebeple,
mevcut calismada da faktor yukleri distk olan (< .40) ve yluksek hata varyansina
sahip 3 madde analizden cikarnilmistir. Farkh bir klltire uyarlanan dlgeklerde
arastirmacilar gézlem ve deneyimleriyle de 6lcek maddelerinde ekleme ve cikarma
yapabilirler (Akbas ve Korkmaz, 2007). Ayrica, bu calismada ilgili maddelerin
Olcekten cikarilmasinin 6lgedin yapisini bozup bozmayacadina iliskin ¢ uzman
gorusine de basvurulmus ve 6lgcegin yapisini bozmayacadina karar verilmistir.

Belirtilen maddeler c¢ikarildiktan sonra elde edilen 13 madde vyeniden
dizenlenerek model test edilmis ve bu modelde modifikasyon indisleri (MI) ele
alinmistir. M2-M3, M6-M7, M7-M14 maddeleri arasinda modifikasyon yapilmistir.
Ilgili 6lcek maddeleri soyledir: M2: Bir dgretmen olarak, dgrencilerimin kiiltiirel
gecmiglerini 6grenmem gerektigini distndyorum. M3: Sinif yonetiminde
ogrencilerin kiltlrel farkliliklarinin dikkate alinmasi gerektigine inaniyorum. M6:
Ogrencilerin aile cevresini (aile ortamini) biliyorum. M7: Ders ve etkinlik planlarimi
olustururken 6dgrencilerin  sosyal ve ailevi gecmislerini g6z 06nlnde
bulunduruyorum. M14: Ders akisini 6grencilerin gegcmislerindeki farklliklara gore
olusturuyorum. Bu dogrultuda, M2-M3, M6-M7 ve M7-M14 maddeleri arasinda
anlamli iliskiler oldugu ve bu maddelerin icerik bakimindan 6grencilerin kulttrel
gecmislerinin  6dgretim slrecine ve sinif planlarina dahil edilmesi ile sinif
yonetiminde kultlrel farkhliklar gibi benzer temalar ele aldigi gorilmustir. Bu
kapsamda, mevcut calismada yapilan modifikasyonlar yalnizca anlam ve igerik
acisindan iliskili maddeler arasinda gerceklestirilmis; Olgegin faktor yapisina yeni
bir yol eklenmemis ve kuramsal butdnlik korunmustur. Ayrica modifikasyon
indislerinin degerleri kabul edilebilir sinirlar icinde kalmis ve modelin genel uyum
indekslerinde iyilesme saglamistir. Cok maddeli 6lcimlerde 6lgek maddeleri siklkla
modifiye edilmekte ve farkli baglamlarda kullaniimak (izere uyarlanmaktadir (Finn
ve Kayande, 2004). Buna goére, analiz sonucunda 0lgegin tek boyutlu oldugu
belirlenmistir. Yapilan DFA sonucunda Olgek maddelerinin t dederlerinin .01
dizeyinde anlamli oldugu gordlmustir. Ayrica Olgegin bitin hata varyanslarinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Yapilan DFA sonuglari Sekil 1’de gdsterilmistir.
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Sekil 1. Kiiltiire Duyarli Uygulamalar Olcedi Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) Yol
Semasi
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Buradan hareketle model uyumu indeksleri degerlendiriimis ve elde edilen
degerler Tablo 1’de gosterilmistir. Buna goére, Tablo 1, mikemmel ve kabul
edilebilir uyum indeksleri ile bu galismada 6lgek uyarlama kapsaminda yapilan
analizler sonucu elde edilen uyum degerlerini ifade etmektedir.

Tablo 1: Kiiltiire Duyarli Uygulamalar Olcegine Iliskin Uyum Indeksleri ve Olcek Dederleri

. Uyum Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Moc!_ifikasyon Modifikasyon
Indeksleri Oncesi Sonrasi
x2/df 0 < x2/df < 2 2<y2/sd<5 4.12 2.75
AGFI .90 < AGFI< 1.00 .85 < AGFI <.90 .82 .90
GFI .95 < GFI < 1.00 .90 < GFI < .95 .86 .93
CFI .95 < CFI £ 1.00 .90 < CFI < .95 .88 .93
NFI .95 < NFI < 1.00 .90 < NFI < .95 .86 .90
IFI .95 < IFI < 1.00 .90 < IFI < .95 .87 .93
RMSEA .00 < RMSEA < .05 .05 < RMSEA < .08 .09 .07
TLI .95 < TLI <£1.00 .90 < TLI <£.95 .88 .90
SRMR .00 < SRMR < .05 .05 < SRMR < .08 .09 .08
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Kiltire Duyarl Uygulamalar Olgedi icin yapilan DFA sonucunda; x2/df =2.75;
TLI =.90; AGFI=.90; GFI =.93; CFI = .93, NFI =.90, IFI = .93, RMSEA=.07 ve
SRMR dederi .08 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda elde edilen bu dederlere
gore model uyumunun iyi oldugu sdylenebilir.

Ayrica Kiltire Duyarli Uygulamalar Olgedinin gecerligine ek kanit salamasi
amaciyla yakinsak gecerligi ele alinmis ve CR ile AVE dederlerine iliskin ilgili
analizler yapilmistir. Elde edilen sonucglara gére CR dederi .75, AVE dederi ise .50
olarak bulunmustur. Yakinsak gecerligin saglanmasi icin Olgede ait tim CR
dederlerinin AVE dederlerinden ylksek olmasi ve AVE dederlerinin de .50'den
blyldk olmasi istenen bir durumdur (Fornell ve Larcker, 1981). Buna gbre, mevcut
calismada yapilan analizlerde CR degerinin AVE dederinden yiliksek olmakla birlikte
AVE dederinin .50 oldugu gorilmdisttr. Boylece, Kiltlire Duyarli Uygulamalar
Olceginin yakinsak gecerligi saglanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, yapilan DFA
ve gecerlik analizleri birlikte degerlendirildiginde Kiltlire Duyarli Uygulamalar
Olcedinin Tirkceye uyarlandii ve tek faktoérli yapisinin dogrulandii ortaya
konulmustur.

Kiiltiire Duyarh Uygulamalar Olgegi Giivenirligine iliskin Bulgular

Kiltire Duyarli Uygulamalar Olgedinin uygulandiyi  érnekleme iliskin
giivenirligini ortaya koymak amaciyla Cronbach Alpha I¢ Tutarliik Katsayisi ve
McDonald’s Omega Katsayilari hesaplanmistir. Ayrica 0lgedin madde-toplam
korelasyonlari hesaplanarak o6lgedin madde ayirt ediciligi ortaya koyulmustur.
Guvenirlik katsayisinin en az .70 ve tercihen daha ylUksek olmasi arastirma
amaglar dogrultusunda yararh gérilmektedir (Fraenkel vd., 2012). Ote yandan,
test-tekrar test yontemi kullanilarak 6lgedin kararlihdi degerlendirilmistir. Kiltire
Duyarli Uygulamalar Olceginin giivenirlik analizi kapsaminda elde edilen sonuglari
Tablo 2'de go6sterilmistir.
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Tablo 2: Kiiltiire Duyarl Uygulamalar Olcedi Glivenirlik Analizi Sonuclari

Maddeler Madde-Toplam Cronbach Alpha McDonald’s

Korelasyonlar Omega
Madde 2 .50
Madde 3 51
Madde 6 51
Madde 7 61
Madde 8 ,45
Madde 9 ,53

.87 87
Madde 10 ,56
Madde 11 71
Madde 12 ,59
Madde 13 ,50
Madde 14 ,64
Madde 15 ,59
Madde 16 ,57

Kiltire Duyarl Uygulamalar Olgedinin giivenirlik analizi sonuglarini gésteren
Tablo 2 incelendiginde dlgedin Cronbach Alpha Ig Tutarlilik Katsayisi ve McDonald’s
Omega Katsayisinin .87 olarak hesaplandigi goérilmektedir. Buna gore Kiiltire
Duyarli Uygulamalar Olgedinin givenirligi “mikemmel” olarak ifade edilebilir.
Ayrica verilen tabloda madde- toplam korelasyon degerleri incelendiginde
maddelerin en az .45 ve en fazla ise .71 dederlerini aldigi gériinmektedir. Buna
goére Kiltire Duyarli Uygulamalar Olcedinde yer alan maddelerin dlgedin
glvenirligine iliskin katki sundugu ifade edilebilir.

Ote yandan, Kiiltiire Duyarh Uygulamalar Olceginin kararlilik diizeyi test-tekrar
test yontemiyle tespit edilmistir. Bu dogrultuda 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
Dodu ve Glneydodu Anadolu’daki dort sehirde okul oncesi, ilk ve ortadgretim
dizeyindeki devlet okullarinda goérev yapan 68 6gretmene iki hafta arayla 6lgek
uygulanmistir. Bu uygulama sonrasinda yapilan analizler dogrultusunda elde edilen
aritmetik ortalamalar, standart sapmalar, i¢ tutarliik katsayilari ve 6lcegin test-
tekrar test glvenirlik katsayilarina iliskin bilgiler Tablo 3'te gdsterilmistir.
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Tablo 3.Kiiltiire Duyarli Uygulamalar Olcedi Test-Tekrar Test Giivenirlik Analizi Sonuclari

Uygulama Ortalama ss r Cronbach’s Alpha
I. Uygulama 3.97 77 .88

.90
IT. Uygulama 3.88 71 .87

Kiltire Duyarli Uygulamalar Olcedinin test tekrar test givenirlik analizlerini
gosteren Tablo 3 incelendiginde ilk uygulama sonuclarinda ulasilan dederlerin
aritmetik ortalama icin 3.97, standart sapma icin .77 ve ig tutarlilik katsayisi icin
ise .88 oldugu goérilmektedir. Iki hafta sonra yapilan ikinci uygulama sonrasinda
ulasilan degderlerin ise aritmetik ortalama igin 3.88, standart sapma igin .71 ve ig
tutarlihk katsayisi icin ise .87 oldugu tespit edilmistir. Ayrica, iki uygulama
sonucunda ulasilan verilerin korelasyon katsayisinin (r) ise .90 oldugu
bulunmustur. Bdylece, Kiiltiire Duyarli Uygulamalar Olcedinin zamana karsi
duyarlihdi da ortaya konulmustur. Sonug olarak, bu galisma kapsaminda yapilan
analiz sonuclarina gére, Kiltiire Duyarli Uygulamalar Olgeginin gegerli ve glivenilir
bir 6lcek oldugu ispatlanmistir.

Olcek Maddelerinin Puanlanmasi

Kiltire Duyarl Uygulamalar Olgedinin tek boyutlu yapisinin puanlanmasinda
dereceleme toplamlari tekniginden yararlaniimistir. Buna gore, Kiltlre Duyarli
Uygulamalar Olgedi en az 13, en ¢ok da 65 puan almaktadir ve dlcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olcek maddelerinin puanlanmasi kapsaminda, elde edilen
dusuk puanlar duasuk duzeyde kaltire duyarh uygulamalara ydnelik algiyi
gobsterirken, yuksek puanlar yuksek dlzeyde kilttre duyarli uygulamalara yénelik
alglyl géstermektedir.

Sonug ve Tartisma

GUnUmuzde ulkeler arasindaki etkilesimin artmasi sonucu ekonomik, sosyal,
kdlttrel vb. anlamda goérilen kiresellesme okullarin yapisini da etkilemis, okullar
cok kalturlhd bir yapiya sahip kurumlar haline gelmistir (Banks, 2016). Kiltdrel
farkhliklari icinde barindiran okullarda gergeklestirilen egitimin, kilturel gesitlilik ve
egitimde esitlik konularinin tesvik edilmesinde 6nemli bir roli bulunmaktadir
(Wulandari, 2024). Ote yandan, okulda egitsel uygulamalarin
gerceklestiriimesinde 6n plana c¢ikan 6gretmenlerin glnlik derslerde kullandigi
ogretim uygulamalari ise 6gretmenlerin neye deger verdigi, neyi bildigi ve neyi ne
kadar yapabildigini yansitmaktadir (Chen vd., 2012). Bu sebeple, 6gretmenler ve
onlarin cok kulturld egitime yonelik sahip oldugu olumlu tutum, Utlkedeki tim
kalttrel kimliklerin barisgil bir sekilde yasamasi noktasinda énemli bir role sahiptir
(Yilmaz, 2016). Dolayisiyla, okullarin cok kultlirli egitim kapsamindaki etkinligi ve
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okullardaki kiltlre duyarli uygulamalarin dnemli oldugu ve 6gretmenler tarafindan
uygulanacak kdultlire duyarli uygulamalari ele alan bir 6lgme aracina ihtiyag
duyuldugu ifade edilebilir.

Bu calismada da Han (2017) tarafindan gelistirilen Kultire Duyarli Uygulamalar
Olcedinin Tirkceye uyarlamasi amaglanmis, bu kapsamda o6lcedin gecerlik ve
glvenirliginin tespit edilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda yapilan analizler
sonucunda, 6lcedin tek faktorld yapisinin uyum dederlerinin kabul edilebilir oldugu
ortaya konulmustur. Olcedin Tirk kiltirine uyarlanmasi siirecinde dért faktérli
yapisinin tek faktorli yapiya dedismesi durumunun kavramsal ve kiltarel
farkhliklardan, Turkge gevirilerin anlam yakinliklarindan veya katilimci grubunun
yalnizca o6gretmenlerden olusmasindan kaynaklanabilecegi dlstnlilmektedir.
Sonu¢ olarak, Egitimde Kiltiire Duyarli Uygulamalar Olcedi olarak Tirkgeye
uyarlanan tek faktorld bu 6lcedin gecerli ve glvenilir bir 6lgek oldugu gorilmistir.

Ote yandan, dégretmenlerde kiiltiirel farkhihklara dair diisiince yapisinin olusmasi
icin ogretmenlerin killtir ve kdltlrin yoénleri hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir (Aragona-Young ve Sawyer, 2018). Aksi halde, bu bilgi birikimi
olmadan 6gretmenlerin 6grencilerin kiltirel kimliklerini desteklemesi ve kilttrel
farklihklar konusunda esitlik anlayisina sahip olmasi miamkian degildir.
Ogretmenlerin ¢ok kiilturlii editim ve kiltirel farkliliklar konusundaki bilgi birikimi,
bu konuya karsi inang, tutum ve 0z yeterlik algisi ¢ok kulttrld sinif 6gretimi
uygulamalarini etkilemektedir (Yildinnm ve Tezci, 2020). Dolayisiyla, 6gretmenlerin
kultirel farklihklar konusunda sahip oldugu olumlu tutum, inanclar ve kdiltar
hakkindaki yliksek bilgi birikimi kiltlrel cesitlilige sahip siniflarda gerceklestirilecek
egitsel uygulamalari da olumlu etkilemesi beklenebilir.

Sonug olarak, okulda gozlenen kdultlrel farkhliklar sinif igindeki egitsel
uygulamalarda farkl ihtiyaglari beraberinde getirmekte ve egitsel uygulamalarin
cesitlendirilip farklilastiriimasi ihtiyacini dogurmaktadir (Taneri ve Ozbek, 2023).
Bu noktada da, mevcut calismada gecerliligi ve glivenirligi ortaya konulan Egitimde
Kiltire Duyarli Uygulamalar Olcediyle 6gretmenlerin  cok kiltirli  egitim
kapsaminda  sinifta  gerceklestirecegi  egitsel uygulamalar  hakkinda
bilinglendirilmesi ve bu konuda faydalanmasi saglanabilir. Okullarin gok kultlrlG
yapisi gbz 6nline alindiginda bu 6lgegin kullanimi dederli gérilmektedir.

Han (2017) tarafindan gelistirilen Kiltiire Duyarli Uygulamalar Olgeginin
Tlrkceye uyarlamasini amacglayan bu calismada 6lgcek uyarlama adimlari izlenerek
Olcedin gecerligi ve glivenirligine dair ilgili analizler yapiimistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, 6lcegin tek faktorli yapisinin uyum dederlerinin kabul edilebilir
oldugu, ylksek bir glvenirlik gosterdigi ve gecerligin saglandigi saptanmistir. Bu
sebeple Giiney Kore'de gelistirilen Kiltiire Duyarli Uygulamalar Olgeginin Tirkiye
baglaminda 6gretmenlerin farkh kiltirleri kapsayan uygulamalara yonelik algilarini
Olcen, Turk kiltarine uygun, gecgerli ve glvenilir bir 6lcek oldugu vyapilan
analizlerle ortaya konulmustur.
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Oneriler

Yodun gog¢ alan Turkiye'de cok kiltarli bir yapiya sahip okullarda egitsel
faaliyetlerin uygulanmasinda farkh kaltirlerin gézetilmesi, diger bir deyisle farkh
klltirel deger ve normlarin dikkate alinmasi ve o6dgretmenlerin bu konudaki
algilarinin élctlmesi dnemlidir. Bu calismada uyarlamasi yapilan 6lcek sayesinde
kiltlrel dedgerlere duyarh egitim kapsaminda 6gretmenlerin egitsel uygulamalara
yonelik algilar ortaya cikarilabilecektir. Bu sebeple, Egditimde Kultlire Duyarh
Uygulamalar Olgedi ileriki calismalarda é§retmenlere uygulanarak égretmenlerin
bu konudaki algilarinin tespit edilmesinde kullanilabilir. Bununla birlikte, EGitimde
Kiltire Duyarli Uygulamalar Olcedi farkli dediskenleri dlcen dlceklerle birlikte ele
alinarak kultire duyarh uygulamalarin diger olgularla arasindaki iliski incelenebilir.

Ote yandan, 6gretmen yetistirme programlari kiiltiire duyarl egitim konusunda
gelistirilip bu konuda programa dersler eklenerek 6gretmen adaylarinin kilttrel
farkhliklar konusunda bilgili ve farkinda yetismesi saglanabilir. Mevcut 6gretmenler
icin ise, gok kultlrli egitim hakkinda seminerler diizenlenerek 6gretmenlerin bu
konuda kendini gelistirmesi ve kiltire duyarli sinif ortamlarinin olusmasi
desteklenebilir. Ayrica, ders kitaplari ve 6gretim materyallerinin Tlrkiye'deki ¢cok
kaltarlalagu yansitacak sekilde diizenlenmesi, egitimde kapsayicilik igin 6nemli bir
adim olarak goérilmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Inéni Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun 27-11-2024 tarihli ve 20/22
sayili karari ile alinan izinle ylratalmustar.

Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Bu cgalismada c¢ikar cgatismasi yoktur ve
finansman destedi alinmamistir.

Yazar Katkisi: Yazarlar makaleye esit katki saglamis, olduklarini beyan ederler.
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GENISLETILMiS OZET

Tiarkiye gibi gog alan bir Glkede, cok kuiltirli ortamlar haline gelen okullarda kiilttrel
farkliliklardan kaynaklanan sorunlar yasamaya devam etmektedir (Ozmen ve Akiizim,
2010). Okullar ayrica kulttrel farklihklara karsi saygl ve hosgori bilincinin gelistirildigi ve
buna uygun yasam tarzi davranislarinin 6gretildigi bariscll bir iklimin olusturulmasinda
dénemli bir rol oynamaktadir (Civitillo vd., 2017). Ogretmenler, kiltirel acidan kapsayici
etkinliklerin uygulanmasinda 6n plana ¢gikmakla birlikte bu konuda édnemli sorumluluklara
sahiptir (Marvi, 2023). Ogretmenler, sinif ici etkinliklerde kultiirel farkhliklari géz éniinde
bulundurarak, hosgérii konusunda rol model olurlar (Goh, 2012). Ogretmenlerin bu
uygulamalarn okullarda hayata gecirmede 6nemli bir rol oynadigi g6z 6niine alindiginda
onlarin  kiltire duyarh uygulamalar konusundaki algilarinin  dlglilmesi dnemli
gorilmektedir. Bu calisma da, Han (2017) tarafindan gelistirilen ve 6gretmenlerin kiltire
duyarli uygulamalara iliskin algilarini élgen Kiltiire Olarak Duyarli Uygulamalar Olgegini
Tarkiye baglamina uyarlamayr amacglamaktadir. Bu calisma, kiltire duyarli uygulamalara
iliskin literatlirdeki boslugu doldururken, ayni zamanda Ogretmenleri siniflarinda farkl
kultirel gegmislere sahip 6grencilere karsi daha fazla farkindalik kazanmaya ve egitim
faaliyetlerinde kiltirel acidan duyarli uygulamalar uygulamaya tesvik etmektedir.

Bu calisma bir 6lcek uyarlama galismasi oldugundan 6lgek uyarlama adimlari izlenmistir
(Bayik ve Gurbiliz, 2016; Spielberger ve Sharma, 1976). Calismada iki bagimsiz calisma
grubu yer almistir. Olgek uyarlama sirecinde kullanilan tiim veriler bu iki bagimsiz gruptan
elde edilmis ve gegerlik ve guvenirlik analizleri yapilmistir. Arastirmanin birinci calisma
grubunu kolayda érnekleme yontemi ile belirlenen 348 6dretmen, ikinci galisma grubunu
ise 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Dodu ve Gineydodgu Anadolu Boélgesi'ndeki dort ilde
bulunan okul éncesi, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki resmi okullarda gérev yapan, kolayda
ornekleme yoluyla segilen 68 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Han (2017) tarafindan gelistirilen "Kiltiire Duyarli Uygulamalar Olcegi"
kullanilmistir. Olcek, dért boyut ve 16 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir élcektir. Olcegin
yvap! gecerliligi DFA ile test edilmistir. Literatlre gore, 6lcek maddeleri arasindaki iliski
bilinmiyorsa AFA, faktér ve maddeler ile bu iliski biliniyorsa DFA 6nerilmektedir (Bandalos
ve Finney, 2010). Bu nedenle, mevcut galismada 6lgedin yapi gecerliligi DFA kullanilarak
test edilmistir.

Ilk DFA, doért faktérli yapinin Tirk érnekleminde yeterli uyum saglamadigini ortaya
koymustur. DFA uyum indeksleri: x2/df =4.12; TLI =.88; AGFI=.82; GFI =.86; CFI = .88,
NFI =.86, IFI = .87, RMSEA=.09 ve SRMR dederi .09 olarak bulunmustur. Bu nedenle
6lcegin cok faktorli yapisinin dogrulanmadigi belirlenmistir. DFA modelinden, ylksek hata
varyansi, distk faktor yiukd ve disik regresyon araligi nedeniyle ic madde (orijinal
Olcekteki 1, 4 ve 5 numarali maddeler) modelden cikarilmistir. Belirtilen maddeler
¢ikarildiktan sonra elde edilen 13 madde yeniden dizenlenerek model test edilmis ve bu
modelde modifikasyon indeksleri (MI) dikkate alinmistir. M2-M3, M6-M7 ve M7-M14
maddeleri arasinda dedisiklikler yapilmistir. Cok maddeli 6lgimlerde o&lgek maddeleri
siklikla modifiye edilmekte ve farkli baglamlarda kullaniimak tzere uyarlanmaktadir (Finn
ve Kayande, 2004). Buna gore, analiz sonucunda 6lgedin tek boyutlu oldugu belirlenmistir.
DFA, 6lgek maddelerinin t-dederlerinin .01 dizeyinde anlamli oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, 6lgedin tim hata varyanslarinin anlamli oldugu belirlenmistir. Kultire Duyarli
Uygulamalar Olgedi icin yapilan DFA sonucunda; x2/df =2.75; TLI =.90; AGFI=.90; GFI
=.93; CFI = .93, NFI =.90, IFI = .93, RMSEA=.07 ve SRMR dederi .08 olarak bulunmustur.
Bu dederlere dayanarak, model uyumunun iyi oldugu kabul edilebilir. Ayrica Kltlire Duyarh
Uygulamalar Olcedinin gecerliine ek kanit saglamasi amaciyla yakinsak gecerligi ele
alinmis ve CR ve AVE dederlerine iliskin ilgili analizler yapilmistir. DFA ve gecerlik analizleri
birlikte dederlendirildiginde, tek faktorli yapinin dogrulandigi ortaya gikmistir.

Olcegdin uygulandidi érneklem icin glvenirligini ortaya koymak amaciyla Cronbach's
Alpha Ig Tutarlilik Katsayisi ve McDonald's Omega Katsayisi hesaplanmistir. Ayrica, dlgegin
madde ayirt ediciligini ortaya koymak amaciyla madde-toplam korelasyonlari
hesaplanmistir. Olgedin Cronbach's Alpha I¢ Tutarliik Katsayisi ve McDonald's Omega
Katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Buna gore, dlcegin gavenirligi "mutkemmel" olarak
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ifade edilebilir. Maddelerin en distik .45 ile en yliksek .71 arasinda degerlere sahip oldugu
bulunmustur. Buna gore, 6lgekteki maddelerin 6lgedin glvenirligine katkida bulundugu
sdylenebilir. Sonuc olarak, Kiltiire Duyarli Uygulamalar Olgedinin gecerli ve giivenilir bir
Olcek oldugu kanitlanmistir.

Ogretmenlerin gunliik derslerinde kullandiklar égretim uygulamalar, 6Jretmenlerin
neye deger verdiklerini ne bildiklerini ve ne 6lclide bir seyler yapabildiklerini yansitir (Chen
vd., 2012). Bu nedenle, 6gretmenler ve ¢ok kultlrll egitime yonelik olumlu tutumlari, bir
Ulkede tum kdaltirel kimliklerin farkliiklara sayglr gostererek baris icinde bir arada
yasamasini saglamada 6nemli bir rol oynar (Yilmaz, 2016). Ayrica, 6gretmenlerin ¢ok
kalturlt egitim ve kulttrel farkhliklar konusundaki bilgileri, bu konudaki inanglari, tutumlar
ve 0z yeterlilik duygular gok kiltrlt sinif igi 6gretim uygulamalarini etkiler (Yildirm ve
Tezci, 2020). Bu nedenle, kiltirel cesitlilige cok kultlrli egitim kapsaminda vyer
verilmesinde ve okullarda gesitliligin kapsayiciliginda kultire duyarh uygulamalarin 6nemli
bir faktor oldugu ileri surtlebilir. Bu nedenle, 6gretmenler tarafindan kiltirel farkhliklarin
dikkate alinarak uygulanan kulttre duyarh uygulamalar dederlendiren bir 6lcme aracina
ihtiyag vardir. Bu noktada, mevcut calismada gecerliligi ve givenirligi ortaya konulan
Egitimde Kiiltiire Duyarli Uygulamalar Olcedi 6§retmenlerin farkindaliklarini artirmak igin
kullanilabilir.

EXTENDED ABSTRACT

In Tiarkiye, a country that has received significant immigration, schools that have
become multicultural environments continue to experience problems stemming from
cultural differences (Ozmen & Akiiziim, 2010). Schools also play a crucial role in fostering
a peaceful climate where awareness of respect and tolerance towards cultural differences
is promoted and where lifestyle behaviors are taught accordingly (Civitillo et al., 2017).
Teachers are at the forefront of implementing culturally inclusive activities and have
significant responsibilities (Marvi, 2023). By considering cultural differences in classroom
activities, teachers serve as role models for students in tolerance (Goh, 2012). Given that
teachers play a crucial role in implementing these practices in schools, this study aimed to
adapt the Culturally Responsive Practices Scale, developed by Han (2017), to the Turkish
context, which measures teachers' perceptions of culturally responsive practices. This
study fills the gap in the literature regarding culturally responsive practices, while also
encouraging teachers to become more aware of students from diverse -cultural
backgrounds in their classrooms and implement culturally responsive practices in their
educational activities.

Since this study is a scale adaptation study, the scale adaptation steps were followed
(Bayik & Gurbliz, 2016; Spielberger & Sharma, 1976). This study involved two independent
study groups. All data used in the scale adaptation process were obtained from these two
independent groups and included in the validity and reliability analyses. The first study
group of research consists of 348 teachers determined by a convenience sampling method,
and the second study group consisted of 68 teachers selected through convenience
sampling, working in preschool, primary, and secondary public schools in four cities in
Eastern and Southeastern Anatolia during the 2024-2025 academic year. The "Culturally
Responsive Practices Scale" developed by Han (2017) was used as the data collection tool
in the study. The scale is a 5-point Likert-type scale consisting of 16 items in four
dimensions. To test the scale's validity, the construct validity of the scale was tested using
Confirmatory Factor Analysis (CFA). According to the literature, if the relationship between
the scale items is unknown, Exploratory Factor Analysis (EFA) is recommended, and if the
factor and items are known along with this relationship, CFA is recommended (Bandalos &
Finney, 2010). Therefore, in the current study, the construct validity of the scale was tested
using CFA.

CFA was used to test the construct validity of the scale. The initial CFA revealed that
the four-factor structure did not provide adequate fit in the Turkish sample. CFA yielded fit
indices of x2/df =4.12; TLI =.88; AGFI=.82; GFI =.86; CFI = .88, NFI =.86, IFI = .87,
RMSEA=.09 and an SRMR value of .09 . Therefore, it was determined that the multifactor
structure of the scale was not confirmed. From the CFA model, three items (items 1, 4,
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and 5 in the original scale) were removed from the model due to their high error variance,
low factor loading, and low regression range. After removing the specified items, the
resulting 13 items were rearranged, and the model was tested, and modification indices
(MI) were considered in this model. Modifications were made among items M2-M3, M6-M7,
and M7-M14. In multi-item measures, scale items are frequently modified and adapted for
use in different contexts (Finn & Kayande, 2004). Accordingly, the analysis determined
that the scale was unidimensional. CFA revealed that the t-values of the scale items were
significant at the .01 level. In addition, it was determined that all error variances of the
scale were significant. CFA for the scale revealed x2/df = 2.75; TLI = .90; AGFI = .90; GFI
= .93; CFI = .93, NFI = .90, IFI = .93, RMSEA=.07 and an SRMR value of .08. Based on
these values, the model fit can be considered good. Furthermore, to provide additional
evidence for the validity of the scale, convergent validity was examined, and relevant
analyses were conducted for composite reliability (CR) and average variance explained
(AVE) values. When the CFA and validity analyses were evaluated together, it was revealed
that its single-factor structure was confirmed.

To demonstrate the reliability of the scale for the sample to which it was applied,
Cronbach's Alpha Internal Consistency Coefficient and McDonald's Omega Coefficient were
calculated. Furthermore, item-total correlations were calculated to demonstrate the scale's
item discrimination. It was seen that the Cronbach's Alpha Internal Consistency Coefficient
and McDonald's Omega Coefficient of the scale was calculated as .87. Accordingly, the
reliability of the scale can be expressed as "excellent". It was seen that the items have
values ranging from a minimum of .45 to a maximum of .71. Accordingly, it can be said
that the items in the scale contribute to the reliability of the scale. As a result, the Culturally
Responsive Practices Scale has been proven to be a valid and reliable scale.

The teaching practices used by teachers in their daily lessons reflect what teachers
value, what they know, and to what extent they can do something (Chen et al., 2012).
Therefore, teachers and their positive attitudes toward multicultural education play a
crucial role in ensuring the peaceful coexistence of all cultural identities in a country by
respecting differences (Yilmaz, 2016). Also, teachers' knowledge of multicultural education
and cultural differences, their beliefs, attitudes, and sense of self-efficacy towards this
issue influence multicultural classroom teaching practices (Yildirm & Tezci, 2020).
Therefore, it can be argued that culturally responsive practices are an important factor in
the effectiveness of schools in accommodating cultural diversity within the scope of
multicultural education and the inclusiveness of diversity in schools. Therefore, a
measurement tool is heeded that assesses culturally responsive practices implemented by
teachers, considering cultural differences. At this point, the Culturally Responsive Practices
in Education Scale, whose validity and reliability were demonstrated in the current study,
can be used to raise teachers' awareness. Given the multicultural nature of schools, which
are educational institutions, the use of this scale is considered valuable.
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Appendix A:

perspective on class contents.”

Olcek Maddeleri Ceviri

1. | “As a teacher, I need to learn about my a.) Bir 6gretmen olarak,
student cultural backgrounds” ogrencilerimin kaltarel

gecmislerini 6grenmem gerektigini
disinliyorum.

2. | "I believe students’ diversity must be a.) Sinif  yonetiminde  6grencilerin
considered in the classroom kdltirel  farklihklarinin  dikkate
management.” alinmasi gerektigine inaniyorum.

3. |"I acknowledge students’ family a.) Ogrencilerin aile cevresi (aile
environment.” ortamini) biliyorum.

4. | "I consider students’ social and family a.) Ders ve etkinlik planlarimi
backgrounds in the class plan.” olustururken odgrencilerin sosyal

ve ailevi gegmiglerini g6z 6éninde
bulunduruyorum.

5. | “I teach students respecting on student’s a.) Ogrencilere baskalarinin kisisel
personal backgrounds.” gecmiglerine saygl duymalarini

O0gretiyorum.

6. | "I am able to obtain information about a.) Ogrencilerimin akademik acidan
my students’ academic strengths.” giclid  yonleri  hakkinda Dbilgi

edinebiliyorum.

7. |1 am able to determine whether my a.) Ogrencilerimin bireysel mi yoksa
students like to work alone or in a grup halinde mi calismayi
group.” sevdiklerini tespit edebiliyorum.

8. | "I am able to use my students’ cultural a.) Ogrencilerimin kaltarel
background to help make learning gecmislerini, editsel sireclerde
meaningful.” etkililigi arttirmak igin

kullanabiliyorum.

9. |“I am able to critically examine the a.) Mifredati, olumsuz kdultdrel kalip
curriculum to determine whether it yargilari pekistirip pekistirmedigini
reinforces negative cultural belirlemek icin elestirel bir goézle
stereotypes.” inceleyebiliyorum.

10. | “I think students can understand a.) Ogrencilerin, 6grettiklerimi daha
differently what I teach.” genis baglamh anlayabileceklerini

distnlyorum.

11. | “I structure the class content based on a.) Ders akisini ogrencilerin
the difference among students’ gecmislerindeki farkhliklara goére
background.” olusturuyorum.

12. | "I am able to facilitate students to work a.) Ogrencilerin grup halinde
in a group.” calismasina imkan taniyorum.

13. | encourage students to think a.) Ogrencileri farkli disiinmeye ve
differently and have different ders konularina farkl acgilardan

bakmaya tesvik ediyorum.
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Oz: Zindan Adasi, Martin Scorsese'nin yodnettigi 2010 yapimi psikolojik gerilim filmidir. Film
1954 senesinde ABD'li polis memuru Teddy Daniels ve arkadasi Chuck Aule’un,
Massachusetts yakinlarindaki Zindan Adasi adli adada bulunan akil hastanesinden kagan
bir mahkiim olan Rachel Solando'yu arastirmak icin adaya gelmesiyle baslamaktadir.
Teddy' nin Kendi gegmisinden gelen travmalar ve hallsinasyonlari onu zorlamaktadir.
Ozellikle Nazilerin 6liim kamplarinda gecirdigi Acilara sahit oldugu savas anilarl ve esi
Dolores' in 6lmesi, psikolojisini derinden etkilemektedir. Teddy aslinda Andrew Laeddis
adina bir hastadir ve Zindan Adasi'nda tedavi goren bir mahk{mdur. Karisi Dolores, ruhsal
sorunlar nedeniyle cocuklarini éldirmekte ve Andrew da bu travma ya dayanamayarak
gerceklikten kopmaktadir. Onun arastirmaci bir dedektif oldugu sanri, doktorlar tarafindan
kurgulanmis bir terapi yontemidir. Son sahnede, Teddy'nin gecmisini kabul eder ama yine
de sanrilar igcinde yasamaya devam etmektedir. Bu galisma, Martin Scorsese’nin yonettigi
Zindan Adasi (Shutter Island, 2010) filmini Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve
Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) cercevesinde nitel bir olgu incelemesi yontemiyle ele
almaktadir. Arastirma, filmdeki baskarakter Teddy Daniels’in yasadigi travmatik
deneyimlerin ve psikolojik stireglerin KKT’ nin temel ilkeleriyle nasil benzestigini analiz
etmeyi amacglamaktadir. KKT’'nin temel hedeflerinde yer alan psikolojik esneklik, ruhsal
deneyimleri elestirmeden aciklamayi, &anla temas halinde bulunmayi, dederler
dogrultusunda tutum sergilemede net hale gelmeyi aciklamaktadir. Psikolojik esnekligin
onlnde psikolojik katillk bulunmaktadir. TSSB, derin bir ruhsal sarsinti ardindan ortaya
¢ikan, travmatik deneyimin strekli tekrarlanmasi, olayla benzesen tetikleyici isaret uzak
durma, yuksek etki benzeri 6zel belirtilerle gésteren belirten bir sorundur. Bunlara denk
oldugu varsayilan sahnelerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Sonug olarak, Zindan Adasi
filminde baskahraman Teddy’nin yasadidi travmalar ve sanrilar, TSSB belirtileri ile KKT'nin
temel ilkeleri arasinda anlamli bir iliski ortaya koymaktadir. Filmde betimlenen psikolojik
slireclerin terapotik agidan dederlendirilebilecedi ve bireyin travmatik deneyimlerle bas
etme bigimlerini anlamada katki sadlayabilecedi 6ngérilmektedir. Ayrica, izleyici
deneyimleri veya terapist gorisleriyle desteklenen ampirik arastirmalarin ylritidlmesi, film
temelli terapi yaklasimlarinin  gecerliligini  ve uygulanabilirligini  artirabilecegdi
ongorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zindan Adasi, travma sonrasi stres bozuklugu, kabul kararlilk
terapisi, kaginma.

Abstract: Shutter Island is a 2010 psychological thriller directed by Martin Scorsese. The
film begins in 1954 when American police officer Teddy Daniels and his friend Chuck Aule
come to the island of Shutter Island, near Massachusetts, to investigate Rachel Solando,
a prisoner who has escaped from the mental hospital on the island. Teddy's traumas and
hallucinations from his own past are forcing him. Especially the memories of the war, in
which he witnessed the sufferings of the Nazis in the death camps, and the death of his
wife Dolores, deeply affect his psychology. Teddy is actually a patient named Andrew
Laeddis and is a prisoner being treated on Shutter Island. His wife Dolores Kills their child
due to mental problems and Andrew loses touch with reality, unable to withstand this
trauma. The delusion that he is an investigative detective is a therapy method invented by
doctors. In the final scene, he accepts Teddy's past, but still continues to live in delusions.
This study examines the Martin Scorsese-directed film Dungeon Island (Shutter Island,
2010) with a qualitative case study method within the framework of Post-Traumatic Stress
Disorder (PTSD) and Acceptance and Determination Therapy (ACT). The research aims to
analyze how the traumatic experiences and psychological processes experienced by Teddy
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Daniels, the main character in the film, are similar to the basic principles of the ACT.
Psychological flexibility, which is one of the main goals of ACT, explains the ability to
explain mental experiences without criticism, to be in touch with the present moment, and
to become clear in displaying attitudes in line with values. Psychological inflexibility is in
front of psychological flexibility. PTSD is a problem that occurs after a deep mental
concussion , indicating a constant repetition of a traumatic experience, avoiding trigger
signs that are similar to the event, with special symptoms such as high impact. It is aimed
to evaluate the scenes that are assumed to be equivalent to these. In conclusion, the
traumas and delusions experienced by the protagonist Teddy in the film Shutter Island
reveal a significant relationship between the symptoms of PTSD and the basic principles of
PTSD. It is anticipated that the psychological processes depicted in the film can be
evaluated from a therapeutic perspective and may contribute to understanding an
individual's coping mechanisms with traumatic experiences. It is also predicted that
conducting empirical research supported by viewer experiences or therapist insights could
increase the validity and applicability of film-based therapy approaches.

Key Words: Shutter Island, stress disorder after trauma, acceptance commitment
therapy, avoidance.

1.GIRIS

Kisaca TSSB olarak bilinen Travma Sonrasi Stres Bozuklugu DSM-5'e goére
travmatik bir durum sonrasinda aciga cikan psikolojik bozukluktur. Birey, asiri
korku, o6lim tehlikesi ya da fiziksel yaralanma benzeri travmatik bir olay
sonrasinda, surekli olarak bu olay! yeniden yasar, ortaya cikarir ve gesitli psikolojik
Ozellikler gosterebilmektedir. TSSB'nin belirtilerinde asiri uyarilma, yeniden
deneyimleme ve duygusal sisme bulunmaktadir. (Amerikan Psikiyatri Birligi
[APA],2013).Ayrica bu olaylarin bireyin bizzat kendisinde ya da yakininda 6lime
yol acmasi, yaralanma riski olmasi durumunda ortaya korku, dehset ve caresizlik
duygulari c¢ikabilmektedir (Acibadem,2024). Kabul ve Kararhlik Terapisi
(Acceptance and Commitment Therapy), bilissel davranisci teori sinirlarinda
«lglncu dalga» veya «uguncli kusak» seklinde isimlendirilen psikoterapi
yaklasimidir (Esen & Yavuz, 2020). Uclincii dalga davranisgi siireglerin yani sira
diyalektik davranisci terapisi (Linehan 1993), farkindalik temelli bilissel terapi
(Segal ve ark. 2002) ve kabul ve kararliik terapisi (Hayes ve Strosahl 2004)
kaynaklardaki yaygin seceneklerdir. 1980'lerde Kabul ve Kararlihk Teorisi, arzu
edilmeyen dlslince, duygu ve fiziksel tecrubeleri uzak tutmanin blyltk problemler
aciga cikaracad fikriyle belirmistir ve bu baglamda kabullenme ve arastirmaya
dayall bir alan olusturmustur (Murdock, 2013). KKT'nin ana amaci anlami bir
yasam hedefiyle kisisel ruhsal deneyimlerin iliskisini diizenler. Psikolojik esneklik;
deneyimlenen hislerin ve tutumlar direkt onaylama yahut onaylamamanin yani
sira elestirmeden “simdi” de incelenmesini, prensipleri yéninde, prensip hedefinde
davranislar yardimiyla tutumlarinin strekliligini ya da yenilemesini gergeklestiren
yapidir. Psikolojik esneklik alti adimdan var olmaktadir; kabul, bilissel ayrisma,
baglamsal benlik, an ile temas, dederlerle temas ve dederler dogrultusunda
davraniglar (Kashdan, 2010; McCracken ve Morley, 2014) Ayrica KKT'nin
psikopatolojiyi ifade ederken altini ¢izdigi psikolojik katilik da s6z konusudur
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(Yavuz, 2015). Psikolojik katilik yasantisal (deneyimsel) kacinma, bilissel birlesme,
kavramsal benlige baglanma, an ile temasin kaybolmasi, degerlerle kurulan bagin
zayiflamasi ve islevsiz davranislari bulunmaktadir (Bilgen, 2021). Buna ek olarak
filmlerin incelendigi arastirmalarin cogunlukla aile terapileri baglaminda incelendigi
gbézlemlenmektedir (Bayram & Ozkamali, 2020).

Gercek yasam ve hayali yasami kaynastiran filmler, izleyici Ustlinde belirgin bir
etki gdstermektedir. Izleyici, filmde olan karakterlerle ve olay ile bir bag
kurmaktadir. (Goksel,2019). Ruhsal terapi tablosunda arastirildiginda, kisinin
kurdugu bu iliskinin filmin onarici etkilerinin saglanacagi disinilmektedir. Sonug
olarak Zindan Adasi filminin TSSB ve KKT ydnteminde Danismanlik slrecine
faydalanilabilecegi disintlmektedir.

Calismadaki amag, Zindan Adas! filminin TSSB ile KKT tedavisi bigimlerini temel
hatlariyla incelenmesidir. Bu nedenle arastirma igeriginde psikolojik esneklik ve
psikolojik katillk kavramlari Zindan Adasi yapiminda karsilik geldigi beklenen
kisimlariyla beraber incelenmektedir.

2. YONTEM

Zindan Adasi yapimi Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile Kabul kararhlik
terapisi, kapsamiyla incelendigi arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgu
incelemesi (case study) perspektifiyle olusturulmustur. Arastirmada veri toplama
yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir Dokliman analizi, belli hedefe iliskin
referanslari edinme, okuma, not alma ile inceleme slreglerini icermektedir
(Karasar, 2005). Ozetle, dokiiman analizi, basili ve teknolojik araclarin
arastirilmasi ve yorumlanmasi slreglerini igceren bir asamadir (Bowen, 2009).
Verilerin incelenmesinde Braun ve Clarke’in (2006) alti asamal tematik analiz
yaklasimi esas alinmistir. Kodlama streci, Kabul ve Kararlilik Terapisi’'nin (KKT)
kavramsal cercevesi dogrultusunda yuratilmis; temalar TSSB ve KKT baglaminda
netlestirilmistir. Analiz slreci arastirmaci tarafindan U¢ kez yinelenmis ve elde
edilen kodlar tutarhlik agisindan yeniden gézden gegirilmistir.

2.1. Tematik Analiz

Calismada, film sahnelerindeki karakter davranislari ve psikolojik durumlar tematik
analiz ydntemiyle incelenmistir (Braun & Clarke, 2006). inceleme siireci, verilerin
dikkatlice okunmasi, anlaml o&gelerin kodlanmasi, kodlarin gruplandirilarak
temalarin olusturulmasi ve temalarin gézden gegcirilmesini icermektedir. Analiz
kapsaminda, Teddy karakterinin psikolojik durumu ve davraniglarini net bir sekilde
gbsteren sahneler secilmistir. Sahne secim kriterler, karakterin travmatik gecmisi
ve TSSB semptomlarinin gozlendigi, sanrilar veya hallsinasyonlar yasadigi, KKT
durusu ve cgevresel etkilesimlerinin psikolojik etkilerini gosteren sahneler olarak
belirlenmistir. Bu yaklasim, calismanin metodolojik seffafligini ve sistematikligini
guclendirmektedir.

2.2 Zindan Adasi Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Film, dedektif Teddy Daniels ve arkadasi Chuck Aule'Un Zindan Adasi’ndaki
Ashecliffe Akl Hastanesi'nde saklanan bir hastayr arastirmak Uzere
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gbrevlendirilmeleriyle baglamaktadir. Kaybolan hasta, ciddi suglar islemis ancak
akil saghgi nedeniyle cezalandirilmayan bir kadindir. Teddy ve arkadasi vardiginda,
orada garip ve tehditkar bir atmosfer oldugunu fark etmektedirler. Teddy'nin
amaci, kaybolan hastayr bulmak ve hastaneyi incelemektir. Ancak sonradan
Teddy'nin gegmisiyle ve karisinin 6limUndn yarattigi travmalarla ylzlesmesi
gerekmektedir. Hastanede, gizemli ve olaylar meydana gelir ve Teddy, aslinda
burada her seyin gorinmedigi gibi oldugunu anlamaya baslamaktadir. Hem
hastanedeki hem de hastane personeliyle ilgili bilinmeyen gercekler gin
gérinumint ortaya cikarmaktadir. Teddy aslinda Andrew Laeddis adina bir
hastadir ve Zindan Adasi'nda tedavi géren bir mahk(imdur. Karisi Dolores, ruhsal
sorunlar nedeniyle c¢ocuklarini d6ldirmis ve Andrew da bu travma vya
dayanamayarak gerceklikten kopmaktadir. Onun arastirmaci bir dedektif oldugu
sanri, doktorlar tarafindan kurgulanmis bir terapi ydéntemidir. Teddy, sonunda
kendi zihinsel saghdiyla ilgili bir bozulma yasar ve filmin son sahnesinde, hastane
personelinin sorununu ¢dzer ayni zamanda, hala gergek kimliginden ve travmadan
kacmaya calismaktadir. Ancak son bir secim yapmaktadir: Gergekligi kabullenmek
yerine, kendi hayalindeki "Teddy Daniels" isini tercih etmektedir. Film, Teddy'nin
yeniden bir tedaviyi tamamlamasiyla sona ermektedir. Filmin bazi demografik
ozellikleri Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1. Zindan Adasi Filminin Demografik Ozellikleri

Ydnetmen-Senarist: Martin Scrosse ve Laeta Kalogridis

Baslica Ovyuncular: Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo, Ben Kingsley,Michelle
Williams, Emily Mortimer

Yayin Yili: 2010

TUrdG: Gerilim, Gizem, Korku

Sire:138 dakika

Temel Psikolojik Temalar: Travma, sucluluk, kimlik bélinmesi, sanri, kabullenme
Analiz Kapsamindaki Kavramlar: TSSB semptomlari (yeniden vyasantilama,
kacinma, bilissel bozulma); KKT strecleri (kabul, bilissel ayrisma, dederlerle
davranis)

Analiz Yontemi: Nitel olgu incelemesi — dokiiman analizi ve tematik analiz (Braun
& Clarke, 2006)

izleme Teknidi: Film (¢ oturumda izlenmis, sahneler kodlanmistir.

2.3. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yilksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi”nde belirtilen kurallara uyulmustur. Yénergenin “Bilimsel Arastirma ve
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Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baslikli 2. béliminde belirtilen eylemlere de riayet
edilmistir.

2.2.1. Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

3.1. Yasantisal Kacinma ve Kabul

Yasantisal kacinma, bireylerin olumsuz duygu, dusince hatira veya
deneyimlerinden kacinma ediliminde olmasi hallerini ifade etmektedir. Bu ifade,
psikolojik bozukluklar, 6zellikle anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi boyutlarla iliskilendirilmektedir. Korunmaya calisirken, bu
tecribelerden gercek anlamda yasanmasindan kaginarak, onlari baskilamalar ya
da uzak durmalari sonucu daha derin ve kalic1 psikolojik zorluklara yol agabilir. Bu
tur kacinma davraniglari, genellikle bireyin duygusal rahatlik arayisina hizmet etse
de uzun vadede bireyin psikolojik esnekligini ve saglikh basa cikma stratejilerini
olumsuz ydnde etkilemektedir (Seligman,2000). Filmin ilk sahnelerinde (17'19)
Teddy, karisinin 8lumunt kabul etmemekte ve bu anilardan kagmak icin onlar
bastirmaya calismaktadir. Bu durum, onun aci verici gecmisiyle ylizlesmekten
kacmaya yonelik bir davranistir. Ayrica (2'05") Teddy, vyillarca kimligini inkar
ederek, gecmisiyle yuzlesmekten kacmistir. Sonunda, doktorlarinin ve
cevresindekilerin yardimiyla gercek kimligine zorla donmek zorunda kalmaktadir.
Bu, yasantisal kagcinmanin son asamasidir, ¢iinkt Teddy, aci verici gercedi kabul
etmek zorunda kalir. Kabul, bireylerin olumsuz duslnceleri, duygulari veya
yasantilariyla ylzlesmeden, onlari bastirmadan ya da onlardan kagmadan, onlari
oldugu gibi kabul etmektedir. Bu slirec, duygusal iyilesmeye, psikolojik esneklige
ve stresle basa c¢ikmaya yardimc olmaktadir (Linehan,1993). Filmin sonunda
Teddy, gercek kimligi Andrew Laeddis oldugunu kabul etmektedir ve karisinin
o6liminden sorumlu oldugunu fark etmektedir. Bu, onun tim gegmisini ve
suclulugunu kabul etmeye baslamasi, kabul temasi ile 6rtiismektedir (1'50").

3.2. Bilissel Birlesme ve Bilissel Ayrisma

Bilissel birlesme, bireyin duslncelerine siki bir sekilde tutunmasi, yani bu
distnceleri gercegin kendisiymis gibi kabul etmesi demektir. Bu durum, kisinin
dusuncelerine dayali olarak olumsuz duygusal tepkiler gelistirmesine,
davraniglarini bu duslnceler etrafinda sekillendirmesine ve esnek olmayan bir
sekilde hareket etmesine yol acabilmektedir. KKT kapsaminda, fikirlerin gergek
kabul edilmesi ayrica kisinin bu fikirlerle 6zdeslesmesi durumuna gelmesidir (Bond
vd. F.W,2000). Filmde ise (1'30") Teddy, karisinin 8limunt ve onun 6limunden
sorumlu oldugunu distndigad olaylan, kendi kimliginin bir parcasi olarak kabul
etmektedir. "Ben bir sucluyum" distncesi ve travma sonrasi yasadidi stresle de
olaylarin kendisinin bir parcasiymis gibi yasamaya devam ettigi icsellestirdigi
gorulmektedir. Burada deneyimledigi hislerle batlnlestigi an mevcuttur. Bilissel
ayrilma, Kkisilerin hislerini ve tutumlarini harici inceleme yetenegidir. KKT' de
bahsedilen, fikirlerin durum seklinde adlandiriimasi ve bahsedilen fikirlere elde
edilen bagliik duygusunun aza indirgenmesi manasina gelmektedir (Dahl,2006).
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Film sonunda (2'25") Teddy karisinin 6limune dair yasadigi sugluluk duygularini,
stres ve gercekleri kabullenmeye kendi kisiliginin veya gergekliginin bir
parcasiymis gibi disinmemeye baslamaktadir bu durum da biligsel ayrisma ile
ortismektedir.

3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Kavramsal benlige baglanma, kisiyi ve kimligini bicimlendirdigi benimsemis oldugu
fikir ve inanisin 6gesi dederlendirilmektedir. Kisi, 6zinl anlamlandirirken iletisim
adi, onceki tecriibe ile kisisel prensipleriyle baglantida bulunmaktadir. Bu iliski,
kendiyle alakall inanis ile kendilik algisinin ne sekilde bigimlendigiyle alakalidir.
Kavramsal benlige badglanma, kisinin 0z- imajinin ve toplumsal Kkisiligini
sekillendiren unsurlar belirlemektedir (Markus,1987). Filmde basinda, (10'20)
Teddy kendisini gizli ajan olarak tanimlar. Bu, kavramsal benlik 6érnegidir ¢linki
Teddy, kimligini ve yasam amacini bu dislnceyle iliskilendirmektedir. O, adadaki
olaylari kendi "gizli gérevini" yerine getiren bir kahraman olarak algilamaktadir.
Bu, sadece bir dlslincedir, ancak Teddy onu kendisinin bir parcasi olarak kabul
eder ve bu disutnce, onun dinyay! ve kendini algilama bicimini belirlemektedir.
Baglamsal Benlik, anlayisi, bireylerin kendilerini yalnizca sabit ve degismeyen bir
kimlikle tanimlamak yerine, gevresel etmenler ve degisken kosullar dogrultusunda
kimliklerinin evrimine acgik olmalarini tesvik etmektedir. Bu bakis acisi, insanin
esnek bir kimlik gelistirmesine olanak tanimaktadir (Giorgio,P., 2017). Zindan
Adasi filminde baglamsal benlik, Teddy'nin kimlik anlayisinin gevresel faktorler ve
travmalar tarafindan sekillendirilmesi ile ilgilidir. Baslangicta kendisini gizli ajan ya
da suclu olarak tanimlamasi, onun gevresel kosullara bagl olarak kimligini nasil
insa ettigini gostermektedir. Ancak, sonunda bu kati kimlikten siyrilarak, daha
esnek bir kimlik anlayisina dogru yonelmektedir (2'45").

3.4. Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

An ile Temasin Kaybolmasi, bireylerin olumsuz dlslncelere ya da travmatik
deneyimlere kimliklerini baglamasiyla, gerceklikten uzaklasmalarina vyol
acmaktadir. Kisilerin duygusal tecrlibelerin tam yasayamamalarina, iliskilerinde
kopukluk algilamalarina ve genel yasam niteliklerinde dlslse yol acabilmektedir
(Wilson,2009). Teddy, karisinin 8lumunu strekli olarak zihininde tekrar eder ve bu
dusunceyle 6zdeslesir. Karisinin élimune dair sugluluk duygusunu sirekli olarak
tasimasi slirekli o anda olmasi, anla temasin kaybolmasinin bir érnegidir (1'13").
Anda olma, bireyin farkindalikla su anki deneyimlerine odaklanmasi, bu
deneyimleri yargilamadan, sadece oldugu gibi kabul etmesi demektedir. Bu
kavram, insanlarin dislUncelerini, duygularini ve bedensel hislerini, bunlardan
kagmak ya da savunma yapmak vyerine, farkinda olarak ve kabul ederek
deneyimlemelerine yardimci olmaktadir (Hayes ve Smith, 2021). Filmde, Teddy’
nin adada kesfe c¢ikarken cevresindeki dinyaya dikkat etmesi, bir bakima anda
olma anlayisina yaklasan bir sahnedir. Bu sahnede, cevresindeki her seyi dikkatle
gozlemler ve her bir detayin énemli olduguna inanmaktadir. Bu sahne de anda
olma ile értismektedir (50'10).

3.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Dederlerle Kurulan Badin Zayiflamasi, kisisel degerleriyle olan uyumlarinin
bozulmasi, bu dederleri 6nemsememesi ya da hayatta onlar dikkate almamalari
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ile ilgilidir. Bireylerin icsel dederleriyle baglantilan zayifladiginda, daha fazla igsel
catisma ve duygusal rahatsizlik yasanabilmektedir (Schwartz, 2012). Bu olay,
kisilerin hayatlarinda mana ve rota belirlemede giclliklerle karsilasmasina sebep
yaratabilmektedir. Dederler, kisilerin yasamlarina rehberlik eden ana unsurlar
olmakta, tercih yapma akisini ve yutumlarini etkilemektedir. Baglarin zayiflamasi,
kisilerin kimliklerini ve amaclarini yitirmelerine sebep acabilmektedir (Tay, L.&
Diener, E.2011). (1'50") Adada, basta tim olaylarin bir komploya dayandigini
dusiinen Teddy, aslinda her seyin cok daha karmasik bir yapida oldugunu ve kendi
zihinsel durumunun bozuldugunu fark etmeye baslamaktadir. Bu slireg, onun
degerlerine olan inancini ve badlihgini sorgulamasina yol acmaktadir. Gergekle
ylzlesememesi, dederlerle olan badginin zayiflamasinin bir gostergesidir. O,
dogruyu arayisinda dederlerini kaybeder ve kendi gegmisindeki travmalarla
yuzlesmek yerine kagmayi tercih etmektedir. Filmin ilk sahnesinde, Teddy'nin
aileye olan baghlik ve sorumluluk duygusuna dair 6nemli bir gOsterge
bulunmaktadir. Teddy'nin zihninde stirekli olarak karisina duydugu sevgi ve aile
degerleri ile ilgili distnceler bulunmaktadir. Filmdeki bu an, aileye deger verme ve
koruma gibi temel insani dederleri yansitan bir sahnedir (10'15).

3.6. Islevsiz Davranislar ve Degerler Dogrultusunda Davranislar

Islevsiz Davraniglar, kisilerin ruhsal tecriibelerinden uzak durmak veya bu
tecribelerinden asmak amaciyla sergiledikleri hareketlerdir. Bu hareketler,
codunlukla anlik, gevsemeyi sadlasa da, ileriye donlik olarak kisinin yasam
sekillerini negatif olarak etkileyebilmektedir. Stres oldugunu algiladiginda kisinin
cevreden uzak durmasi ya da icki kullanmasi, islevsiz davranislara dahildir
(Hayes,2012). Degerler Dogrultusunda Davranislar da kisilerin sectikleri degerler
dogrultusunda olarak sergiledikleri eylemlerdir. KKT cergevesinde, bireylerin
dederleri kapsaminda hareket etmeleri tesvik edilmektedir. Bu, bireylerin anlamli
ve tatmin edici bir yasam slirmelerine yardimci olmaktadir. Bireyler, dederlerine
uygun davranislar sergileyerek, icsel deneyimlerinin yénetimini daha saghkh bir
sekilde gerceklestirebilmektedirler (Wilson & Murrell 2004). Filmde, Teddy Daniels,
baslangicta icki icme aliskanhklari olan bir karakterdir. Alkol kullanimi, onun
travmalarla basa gilkma mekanizmalarindan biridir. Karisinin 6limiine ve yasadigi
sucluluk duygusuna karsi gelistirdigi bir islevsiz basa ¢ikma stratejisidir (25'10).
Teddy, film boyunca zihninde karisini 6ldiren bir sugluyu ararken, aslinda
gecmisteki travmalarini bastirir ve yok saymaktadir. Ozellikle karisinin dldirilmesi
olayini ve bununla ilgili sugluluk duygusunu kabul etmekte zorlanmaktadir (1'40").
Bu sahneler islevsiz davranis kavrami ile 6rtiismektedir. Dederler dogrultusunda
davranislarda ise, Teddy film boyunca adaleti saglama amacina yoénelik bir
yolculuga cikmaktadir. Onun dederler dogrultusunda davranisi, insan haklari ve
adaletin saglanmasi icin gosterdigi cabalarla ortaya cgikar (35'40). Teddy'nin
gecmisteki savas anilarina dair sahneler, onun cesaret ve sadakat gibi degerleriyle
sekillenen bir karakter oldugunu gdstermektedir. Savasta arkadaslarinin hayatini
kurtarmak icin gOsterdigi cesaret, ona olan sadakati ve insani dederleri
ylUceltmektedir. Bu sahneler, Teddy'nin kisisel dederlerinin, onun kararlarini ve
eylemlerini nasil etkiledigini gdstermektedir (25'30).

4. SONUC

Bu calismada, Zindan Adasi filmi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve
Kabul ve Kararhlik Terapisi (KKT) baglaminda incelenmis, filmin baskahramani
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Teddy Daniels’in yasadigi travmalar ve zihinsel sirecler lzerinden psikolojik
esneklik ve katilikla ilgili 8nemli bulgulara ulasiimaktadir. Teddy'nin gecmisindeki
travmalarla basa c¢ikma sekli, TSSB semptomlarinin ve KKT'nin temel
kavramlarinin izlerini film boyunca acikga géstermektedir. Ozellikle, Teddy'nin
karisinin 6limune dair sugluluk, kabullenmeme, kimlik inkari ve yasamis oldugu
savas travmalarina dair sanrilar, TSSB'nin karakteristik belirtileri olarak analiz
edilmektedir. Teddy'nin gercek kimligine ve aci veren gegmisine dair kabullenmesi,
filmin sonlarina dogru, kabul ve kararhlik temalarinin belirginlesmesine yol
agmaktadir. KKT'nin vurguladigi psikolojik esneklik ve igsel yasantilara yargisiz
yaklasma, filmde Teddy'nin dedisen duygusal slreclerine paralel olarak
gbzlemlenmektedir. Ayrica, Teddy'nin yasantisal kaginma, bilissel birlesme ve
islevsiz davraniglar gibi psikolojik katilidi belirginlesen 6zellikleri, onun duygusal
iyilesme yolundaki zorluklarini ve kisisel degerlerle kurdugu bagin zayiflamasini
simgelemektedir. Sonug olarak, Zindan Adasi filmi, psikolojik danisma sireglerinde
TSSB'yi ve KKT'yi anlamak ve uygulamak adina 6énemli bir kaynak olarak
degerlendirilebilmektedir. Film, travmatik olaylarin bireyler tGzerindeki uzun vadeli
etkilerini, bireylerin icsel yasantilariyla ylzlesme slreclerini ve terapétik
yaklasimlar icin bir dncilik niteligi tasimaktadir. Bu baglamda, Zindan Adasi'nin,
psikolojik travmalarla basa c¢ikma, esneklik gelistirme ve bireysel degerler
dogrultusunda hareket etme (zerine 0Odretici bir film olarak kabul edilmesi
mUmkuandir. KKT'nin psikoterapétik yaklasimi, bu tir filmlerdeki karakterlerin
yasadiklar i¢csel catismalari anlamada ve ¢6zim Uretmede o6nemli bir katki
saglayabilmektedir. Her ne kadar calismada yeni bir model veya hipotez
gelistirilmemis olsa da Zindan Adasi filmi Uzerinden TSSB ve KKT perspektifiyle
yuratllen sistematik analiz, literatiire uygulamalh ve 6gretici bir 6rnek sunmakta,
gelecekte ampirik calismalar veya yeni hipotezlerin test edilmesi icin bir temel
olusturmaktadir. Bununla birlikte, calisma vyalnizca tek bir film Uzerinden
yuratilmds olup, bulgularin genellenebilirligi sinirhdir. Gelecek arastirmalarda,
benzer konularin ampirik sinema terapisi ¢alismalari ile incelenmesi
Onerilmektedir. Ayrica, bulgularin literatirle karsilastiriimasi, film temelli
analizlerin psikolojik terapétik etkilerini degerlendirmede daha genis bir perspektif
sunabilir ve mevcut TSSB ve KKT galismalarinin sonuglariyla iliskilendirilebilir.
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Bu calisma, Zindan Adasi filminde bulunan konulari Travma Sonrasi Stres Bozuklugu(TSSB)
ve Kabul Kararlilik Terapisi (ACT) incelenmesi hedeflenSmektedir. Kabul Kararhlik Terapisi
(ACT), yasayabilecekleri olumsuz kosullar ve siddeti kabul etmelerini, bu deneyimlerin
onlara hikmetmesine izin vermemelerini ve yasamlarinda dederlerine uygun bir yol
izlemelerini tesvik etmektedir. ACT'in en o6nemli politikalarindan biri, sdrdiralebilir
esnekligi kazanmalarini saglamaktir. Bu esneklik, duygusal ve zihinsel zorluklarla
karsilasildiginda, daha saglikli basa gikmanin gelistiriimesi tesvik edilmektedir. Zindan
Adas filminin, Teddy Daniels'in yasadigi psikolojik sireci, ACT'in temel kavramlariyla
paralel bir sekilde incelendigi gortlmektedir. Film, Teddy'nin travmalariyla yizlesmesi, bu
travmanin kabullenilmesi ve dederlerine odaklanarak psikolojik esnekligi gliclendirme
stirecleri islemektedir. Teddy'nin terapotik sireci, KKT'deki deger odakli degisim siireciyle
uyumludur. KKT, dederlerine uygun bir yasam sirmelerini, duygusal acilardan kagmak
yerine, onlari kabul etmelerini 6nerir. Teddy, film boyunca kaybolan mahk(mu arastirirken
aslinda kendi degerleriyle ilgili bir sorgulama yapmaktadir. Onun psikolojik destedi,
yalnizca gecmisindeki travmalarin kabul edilmesiyle degil, ayni zamanda bu travmalarla
yuzleserek, yetisen dersler gikararak ve onlarin sevdiklerinin bir pargasi olarak kabul
ederek gelisir. Film, psikolojik travmalarla basa ¢ikmak ve iyilesmek isteyen bir kisi icin
onemli bir ders sunmaktadir. Teddy'nin yasadigi dénisiim hem TSSB'nin etkileriyle cikmak
hem de KKT'nin temel ilkeleriyle psikolojik esnekligi kazanmak isteyen herkes icin anlamli
bir yol haritasi olabilir. Zindan Adasi, psikolojik acilarin, travmalarin ve travmalarin kabul
edilebilecegi asimin nasil yapilabilecedini ve daha saglikli bir ruhsal durumu elde edebilmek
icin ne yapilmasi gerektigini gugli bir anlatimla sergilemektedir Filmde, Teddy'nin
gecmisindeki travmalarla ylzlesmeye baslamasi ve bu travmalarla barisarak kabul etme
slireci, kapsamli psikolojik iyilesme yolculugunun nasil uygulandigini goéstermektedir.
Teddy'nin sonundaki gegcmisiyle barismasi ve travmalarinin kabul edilmesi, KKT'nin temel
ilkeleriyle 6rtisen bir iyilesme slrecini yansitmaktadir. Sonug olarak, Zindan Adasi filmi
yasanilan travmalari, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Kabul Kararlilik Terapisi
(KKT) perspektifinden, nasil basa cikabilecedi ve psikolojik esnekligi kazanabilecegini
gbsteren derin bir 6rnek sunmaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

This study aims to examine the topics found in the movie Shutter Island, Post-Traumatic
Stress Disorder (PTSD) and Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) encourages them to accept the negative conditions and
violence they may experience, not to let these experiences dominate them, and to follow
a path in their lives that is in line with their values. One of ACT's most important policies
is to ensure that they gain sustainable resilience. This flexibility encourages the
development of healthier coping when faced with emotional and mental challenges. It is
seen that the psychological process experienced by Teddy Daniels in the movie Shutter
Island is examined in parallel with the basic concepts of ACT. The film deals with Teddy's
processes of confronting his traumas, accepting this trauma and strengthening
psychological flexibility by focusing on his values. Teddy's therapeutic process is
compatible with the value-focused change process in CBT. KKT recommends that they live
a life in accordance with their values and accept them instead of running away from
emotional pain. While Teddy is investigating the missing prisoner throughout the movie,
he is actually questioning his own values. His psychological support develops not only
through the acceptance of past traumas, but also through confronting these traumas,
learning from them, and accepting them as part of his loved ones. The film offers an
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important lesson for a person who wants to cope with and heal from psychological traumas.
The transformation Teddy experienced can be a meaningful roadmap for anyone who wants
to both come out of the effects of PTSD and gain psychological flexibility with the basic
principles of CBT. Dungeon Island demonstrates with a powerful narrative how
psychological pain, traumas and traumas can be overcome and what needs to be done to
achieve a healthier mental state. The film shows how Teddy begins to face the traumas of
his past and the process of accepting these traumas by making peace with them, how a
comprehensive psychological healing journey is implemented. Teddy's reconciliation with
his past at the end and the acceptance of his traumas reflect a healing process that
coincides with the basic principles of CBT. As a result, the movie Shutter Island provides a
deep example of how one can cope with the traumas experienced and gain psychological
flexibility from the perspective of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) and Acceptance
Commitment Therapy (ACT).
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Oz

Bu makale, hipnoterapinin psikolojik rahatsizliklarin tedavisindeki roliini ve etkinligini
inceleyen bir derlemedir. Arastirma, hipnoterapinin anksiyete, depresyon ve kronik agri
gibi durumlar (zerindeki terapétik etkilerini ele almakta ve bu yoéntemin klinik
uygulamalarda nasil bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma,
hipnoterapinin bireylerin yasam kalitesini artirma ve psikolojik iyilik halini destekleme
konusunda 6nemli bir arag olabilecedini géstermektedir. Ayrica hipnoterapinin diger tedavi
yontemleriyle kombine edildiginde daha etkili sonuclar dogurabilecedi vurgulanmaktadir.
Bu calisma, hipnoterapinin gelecekteki uygulamalar ve arastirmalari igin bir temel
olusturmayi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hipnoz, hipnoterapi, psikoterapi.

Abstract

This article is a review examining the role and efficacy of hypnotherapy in the treatment
of psychological disorders. The research addresses the therapeutic effects of hypnotherapy
on conditions such as anxiety, depression and chronic pain, and reveals how this method
has potential in clinical practice. The study shows that hypnotherapy can be an important
tool to improve individuals' quality of life and promote psychological well-being. Moreover,
it is emphasized that hypnotherapy can produce more effective results when combined
with other treatment modalities. This study aims to provide a basis for future applications
and research of hypnotherapy.

Keywords: Hypnosis, hypnotherapy, psychotherapy.

GIRIS

Hipnoterapi, bir kisinin farkindalik seviyesini degistirmek ve davranislarini,
duygularini, dislincelerini veya algilarini degistirmek icin hipnotik durumu kullanan
bir terapi yontemidir (Yapko, 2020). Glnumiuzde, hipnoterapi giderek artan ilgi
gbren bir terapi yontemi haline gelmistir ve psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde
etkili bir arac olarak kabul edilmektedir (Alladin, 2019). Hipnoterapi, bireylerin
farkindalik seviyelerini degistirerek istenmeyen davraniglari diizeltmeyi amaglayan
bir yaklagsimi icermektedir (APA, 2020). Arastirmalar, hipnoterapinin anksiyete,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve diger psikolojik sorunlarin
tedavisinde potansiyel bir etkiye sahip oldugunu 6ne stirmektedir (Lynn ve Green,
2021). Ancak, hipnoterapinin etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin uzmanlik ve
deneyim gerekmektedir (Elkins, 2018).

Hipnoterapinin kdkenleri, insanlik tarihine uzanmaktadir ve farkh kulttrlerde
farkli zamanlarda ortaya cikmistir (Nash, 2020). Hipnoterapi, tibbi ve psikolojik
sorunlarin tedavisinde etkili bir arag olarak kabul edilmeye baslamistir (Lynn ve
Green, 2021). Ozellikle 20. yuzyilin baslarinda, hipnoterapi Uzerine yapilan
arastirmalar ve klinik uygulamalar artmistir. Milton H. Erickson gibi 6nemli figtrler,
hipnoterapi alaninda ©énemli katkilarda bulunmus ve terapi yontemlerini
gelistirmistir (Elkins, 2018). Bununla birlikte, hipnoterapi, biligssel-davranisgi
terapi, psikodinamik terapi ve dider terapi yaklasimlar ile birlestirilerek cesitli
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Ancak modern hipnoterapi,
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18. ve 19. yilzyillarda Avrupa'da gelismeye baslamistir. Franz Mesmer, 18. ylzyilin
sonlarinda 'manyetizma' adini verdigi bir ydontemle hastalar tedavi etmeye
baslamistir (Kirsch & Lynn, 1998). Daha sonra, James Braid, hipnotizmay! tibbi bir
yéntem olarak tanimlamis ve terim olarak 'hipnoz' u kullanmistir (Heap ve Aravind,
2017). Hipnoterapi, zamanla psikoterapoétik bir arag olarak gelismis ve glinimuzde
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir terapi yéntemi
haline gelmistir.

Hipnoz

Hipnoz, bir kisinin dikkatinin odaklanmasi ve farkindalik durumunun
degismesi sonucunda ortaya c¢ikan bir zihinsel durum olarak ifade edilmektedir
(Nash, 2020). Hipnoz, genellikle bir terapistin yénlendirmeleriyle elde edilen derin
bir rahatlama ve odaklanma durumunu ifade etmektedir. Bu durumda, Kkisinin
algilari degisir, belledi etkilenir ve farkh duygusal deneyimler yasanabilmektedir
(Heap ve Aravind, 2017). Hipnoz; hipnotistin hastaya uyguladigi telkinlere
verdikleri cevaplar dogrultusunda bireydeki hafiza, algilama ve tepkisel
hareketlerinde meydana gelen degisimleri iceren iletisime dayali bir tedavi yéntemi
olarak ifade edilmektedir (Baskak, 2021). Hipnoz, cesitli psikolojik ve davranissal
sorunlarin Ustesinden gelmek icin kullanilan etkili bir tekniktir. Klinik calismalar,
bu ydontemin depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik kosullarinin yani sira
kekemelik, tik bozukluklari, onikofaji ve nikotin bagimhligi gibi aliskanliklarin
tedavisinde de faydali oldugunu ortaya koymaktadir. Hipnoterapinin bu tir
durumlar dzerindeki olumlu etkileri, bireylerin yasam kalitesini artirma
potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte hipnoz, ameliyat operasyonlarinda
kullanilan anestezi asamalarinda da kullanilabilmektedir. Bu acidan, bireyin baska
bir kisinin bedeninin ve ruhunun etkisi altina girdigi dislincesi, inanci ve
uygulamasi, cok eski tarihlere kadar uzanmaktadir. Dini ayin ve toérenleri
betimleyen madara resimleri, papiris ve eski yazitlardaki kayitlar farkh adlarda da
olsa ¢ok eski zamanlarda bile hipnozun kullanildigini géstermektedir (Kilig, 2007).
Eski zamanlara bakildiginda hipnoz veya hipnotizmanin saglk agisindan énemli bir
arag olarak etkin bir sekilde kullanildigi dikkat cekmektedir. Hindistan’da bilinen
Nidra ismiyle meditasyon yaparak kendi kendini izlemek ve Tanrilarla yakindan
iletisim kurmak igin geceleri tapinakta kalarak yaptiklari ayinler hipnozun tarihte
ilk ve d6nemli uygulamalarindan kabul edilmektedir (Durant, 2011). Cinliler,
Misirlilar, Ibraniler, Romalilar ve birgok uygarlik telkinin giiciinin ve hipnotik
durumun etkinliginin farkina varmislardir. Fakat bu durumun getirileri cogu zaman
tanrilarin mucizeleri olarak kabul gérmustiir (Marchant, 2016; Ozakkas, 1993; akt.
Tascioglu, 2020). Hipnozun bilimdeki en 6nemli adimi, “1765 yilinda Franz Antoine
Mesmer (1734-1815)’in “Yildizlarin ve Gezegenlerin Insan Uzerindeki Etkileri”
konulu tezinden hareketle ortaya gikti§i bilinmektedir. insan viicudunda bulunan
manyetik bir sivinin viicut seviyesine bakildiginda bir diizensizligin ortaya ¢gikmasi
sonucunda hastaliklarin meydana geldigine inanan Mesmer, manyetik etkilerle bu
sivinin dengeye gelerek diizene sokulabilecedi dlsincesinden yola c¢ikarak
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Manyetizm Animal Teorisi’'ni ortaya atarak bircok kisiyi en iyi sekilde tedavi ettigi
gbézlenmistir (Kilig, 2007).

Hipnozun Tarihi

Hipnozun kdkenleri, insanlik tarihinin en eski dénemlerine kadar uzanirken
zaman iginde farkli kaltlrler tarafindan gesitli amaclarla kullanilmistir. Antik Cin’den
Kuzey Amerika vyerlilerine, Afrika kabilelerinden Selguklu ve Osmanlh
medeniyetlerine kadar bircok toplum, hipnotik durumlari farkli ritiiellerde ve inang
sistemlerinde uygulamistir  Bu uygulamalarin ¢odu, bilimsel temellere
dayanmamaktadir. Modern hipnozun babasi olarak kabul edilen Dr. Franz Antoine
Mesmer, 18. ylzyillda “animal manyetizma” teorisini 6ne sirerek evrensel bir
enerjinin insan sagligi tGzerinde etkili oldugunu iddia etmistir (Miezzinoglu, 2012).
Mesmer'in teorileri, hipnozun bilimsel incelemesine yol agmis ve bu alanda yapilan
ilk calismalarin temelini olusturmustur. Hipnozun tibbi ve terapdtik kullanimi,
Mesmer’in hastalar tUzerindeki uygulamalariyla baslamis ve Milton H. Erickson gibi
sonraki arastirmacilarin calismalariyla gelismistir (Erickson ve Rossi, 1979; Okur,
2010).

Hipnoz kavrami, 1841 yilinda Ingiliz Doktor James Braid tarafindan
tanimlanmistir. Braid, go6zlemledigi fenomenlerin, uykuya benzer bir zihinsel
durumdan kaynaklandigina inanmistir. 19. ylzyilin sonlarinda Charcot, Breuer ve
Freud gibi Fransiz noérologlar, nevrotik rahatsizliklar olarak adlandirilan ‘histeri’
vakalarinin tedavisinde hipnozu kullanmiglardir. 20. ylzyilin baslarinda psikolojide
davraniscihik akiminin yikselisiyle birlikte hipnoza olan ilgi azalsa da anksiyete
tedavisinde gevseme saglamak icin hipnoterapi yontemine basvurulmustur. Rus
fizyolog Ivan Pavlov (1849-1936) ve meslektaslari, hipnozu, uyaniklik ve uyku
arasindaki bir gecis durumu olarak tanimlayarak, bu alandaki calismalarina katkida
bulunmuslardir (Leibold, 1995).

Hipnotik Trans

Hipnozun etkisi altina girilmesini ifade eden trans durumu ise bireyin digsal
uyarilara kars! dikkatinin dagilmasi sonucunda, zihnindeki bir dislinceye ya da
hayale bagl olarak kisinin dikkatini uyariciya odaklamasi sonucunda olusan bir
zihinsel gevseme hali ve disardaki uyaricilara verilen tepkilerin azalmasi ile bireyin
uyanik oldugu durumlarn tanimlamaktadir (Ozgék, 2013). Bu duruma ilaveten
hipnotik trans aninda olan birey, hipnozu uygulayan hipnotiste karsi olan glivene
bagli olarak telkini onaylayan zihinsel bir durumda oldugunu ifade etmektedir.
Hipnoterapi ise hipnoz ortaminda rahatlatici ve iyilestirici telkinlerde bulunmak,
sembollerle anlatmak, travmatik anilarin yeniden canlandiriimasi gibi tekniklerle
yuratilen terapi uygulamalarini iceren terapi yontemidir. Her trans durumu,
hipnoza girilmesi durumu olarak ifade edilmemektedir. Bir trans durumunun
hipnotik boyutta olabilmesi icin bir telkine onay verilmesi durumunun
gerceklesmesi gerekmektedir. Bir durumun hipnoz boyutunda olabilmesi igin ise
kisiye verilen telkinler dogrultusunda ©6nemli bir dedisimin yasanmasi
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gerekmektedir (Smith, 2018; Johnson, 2021). Hipnozun her asamasinda bireye
verilen telkin, telkine bagli olarak bilingaltinin kabul ettigi ve yerine getirdigi direkt
veya da dolayli 6neri seklinde ifade edilebilmektedir (Foulcault, 1992).

Hipnotik Indiiksiyon

Hipnotik trans halinde sézler, nesneler ve komutlarla hipnotik trans halini
olusturma islemleri olarak bilinmektedir. Hipnotik indlksiyon, bireye verilen
telkinlerin birey tarafindan onaylanarak kabul etmesini saglamaktir. Bu amag
dogrultusunda indiksiyon ile elestirel disinme giclnin Ustesinden gelmeye
calisiimaktadir (Uran, 2018). Bu sekilde, indliksiyonun uygulandigi birey, duygusal
ve ahlaki acidan kendiyle gelismedigi duruma bagdli olarak trans disinda imkéansiz
bulacagi bir 6nermeyi (6rnegin, agriyr herhangi bir kimyasal madde kullanmadan
anesteziyi 6nermesi gibi) bu esigin Ustesinden gelinmesi durumunda kabul etmesi
saglanmaktadir (Glrsoy, 2012).

Hipnoz Cesitleri
Hipnoz, cesitli formlarda gerceklestirilebilirken her biri belirli bir amag igin
uygundur. Hipnozun tirleri ve kisa agiklamalari su sekilde siralanabilmektedir:

e Spontan (Dogal) Hipnoz: Bireyin herhangi bir dis miidahale olmaksizin dogal
olarak hipnotik bir duruma girmesi.

e Bireysel Hipnoz: Bir hipnoterapistin, tek bir sahsi hipnotize etme suireci.

e Grup Hipnozu: Hipnoterapistin birden fazla kisiyi ayni anda hipnotize ettigi
durum.

e Otohipnoz: Bireyin kendi i¢sel kaynaklarini kullanarak kendi kendine hipnoz
uygulamasi.

e Farmakolojik Hipnoz: Hipnoz slrecini kolaylastirmak amaciyla indiksiyon
Oncesinde ilag kullanimi.

e Sahne Hipnozu: Genellikle eglence amagh yapilan ve izleyicilerin éniinde
gergeklestirilen grup hipnozunun bir gesidi.

Bu turler, hipnozun uygulama alanlarina ve bireylerin ihtiyaglarina goére
cesitlilik gosterirken her biri hipnotik deneyimin derinligini ve etkisini farkli
sekillerde etkilemektedir (Uzuner ve Uzuner, 2007).

Hipnoterapi

Hipnozun uygulanisi sonrasinda gerceklestirilen tim terapdtik stlregler,
hipnoterapi alanina dahil edilmektedir. Bu sliregler, bireylerde pozitif dontistumleri
tesvik eden basit telkinlerden, hipnotik durum esnasinda uygulanan daha
kompleks psikoterapi yontemlerine kadar kapsamaktadir (Uran, 2018).
Hipnoterapi, monolitik bir yaklasim olmayip, terapistin uygulamay tercih ettigi
psikoterapi yaklasimina (6rnedin, bilissel davranissal terapi veya psikodinamik
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terapi) gobre cesitlenen strateji ve tekniklerin entegrasyonunu icermektedir
(Alladin, 2016).

Hipnoterapi ve Psikoterapi

Hipnoterapi ve psikoterapinin iliskisi, Breuerin Anna O. Uzerindeki
calismalariyla tarihteki yerini almistir (Freud ve Bureuer, 2013). Hipnoz, adn
yonetimi, anksiyete, psikosomatik rahatsizliklar, travma sonrasi stres ve disosiyatif
bozukluklar gibi cesitli durumlarin tedavisinde yardimci bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir (Spiegel vd., 2017). Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Spiegel
ve digerlerinin (2017) yaptidi bir calismada, hipnozun beyin (zerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirmacilar, hipnoza duyarl bireylerle hipnoza duyarli olmayan
bireylerin beyin aktivitelerini karsilastirmak igin fonksiyonel manyetik rezonans
gorintileme (fMRI) teknolojisini kullanmiglardir. Bulgular, hipnoz altindaki
bireylerde, dzellikle hipnoza duyarli olanlarda, beyin plastisitesinde nérofizyolojik
degisiklikler oldugunu gostermistir. Bu, hipnoz ve otohipnoz sirasinda verilen
telkinlerin beyin yapisinda ve isleyisinde somut degisikliklere yol acabilecegini
distundlrtmustar.

Psikodinamik yaklasimin bilincalti sirecglerine erisim saglamak igin
gelistirdigi yontemler genellikle uzun terapi seanslari gerektirmektedir. Freud’un
serbest cagrisim yontemini tercih etmesine ragmen hipnoanaliz, bu derin sirecleri
kesfetmek icin alternatif bir yol olarak ortaya cikmistir. Hipnoz, psikanalitik
teorilerle entegre edilerek, psikoterapinin hipnotik bir modelini olusturmustur
(Watkins ve Watkins, 2006). GuntUmuzde, bircok bilissel davranis terapisti,
hipnozu destekleyici bir terapi ydntemi olarak kullanmaktadir. Hipnoz, cesitli terapi
ekollerinde yardimci bir teknik olarak yer almaktadir ve hipnotik durumda
gercgeklestirilen terapi tirleri giderek daha fazla benimsenmektedir. Kirsch’in
yaptigi bir meta-analizde, bilissel davranis terapisi ile desteklenen hipnozun, tedavi
sonuglarini énemli 6lclde iyilestirdigi bulgusuna ulasiimistir. Hipnozla desteklenen
bilissel davranis terapisi géren hastalar, hipnotik olmayan tedavi gérenlere kiyasla
en az %70 daha fazla iyilesme gdstermistir (Hammond, 2010).

Hipnoz konusunda yaygin yanilgilar ve mitler, terapistler ve danisanlar
arasinda siklikla gérilmektedir. Sahne gésterileri ve populer medyanin etkisiyle
olusan bu yanhs anlamalar, hipnozun klinik uygulamalarinin gergek potansiyelini
gblgelemektedir. Bu nedenle, klinik hipnozun, yaniltici imajlar dizeltecek sekilde
dogru bir sekilde temsil edilmesi 6nemlidir (Chapman, 2006).

Bilissel Davranisgl Hipnoterapi (Cognitive Hypnotherapy), kaygi bozukluklari
gibi duygusal rahatsizliklarin tedavisinde etkin bir yontem olarak ortaya cikmistir.
Bu yaklasim, mevcut psikoterapi modellerinin en iyi ydénlerini birlestirerek,
duygusal bozukluklarin anlasilmasi ve tedavisi icin butlnctl bir gergeve
sunmaktadir (Alladin, 2016). Wolf'un literatlir incelemesi, ana akim psikoterapi
yaklasimlarinin bazi yonlerinin yetersiz oldugunu ortaya koymus ve bu eksiklikleri
gidermek igin etiyolojik teorilerden, tedavi stratejilerine ve kanita dayali tekniklere
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kadar genis bir yelpazede birlestirici bir model dnermistir. Bu, hipnoterapinin
bilimsel temellerini gliclendirirken, ayni zamanda terapi uygulamalarinin etkinligini
artirmaktadir (Alladin, 2016).

Hipnozun popiuler kiltlirdeki yaniltici temsillerinin hem terapistler hem de
danisanlar arasinda vyanilgilara yol actigi belirtilmistir. Bu algilarin, gosteri
hipnozlari ve kurgusal eserlerden kaynaklandigi ve klinik hipnozun bu algilari
dizeltmesi gerektigi vurgulanmistir (Chapman, 2005).

Barnier ve Nash (2008) tarafindan yapilan calismalar, hipnozun bilimsel
olarak zor bir alan oldugu ve yeterince bilimsel olmadigi yoniinde yanlis bir inancin
hala var oldugunu ortaya koymustur. Kihlstrom (2008) ise hipnozun bilimsel
arastirmalarda ve klinik uygulamalarda degerli bir ara¢ oldugunu savunmus ve
hipnozun, bireylerin algi, hafiza ve davranislarinda o©6nemli dedisiklikler
yaratabilecek telkinlerle gerceklesen bir slireg oldugunu 6ne stirmistir. Bu tanim,
hipnozun bilimsel temellerini gligclendirmekte ve klinik pratikteki uygulanabilirligini
artirmaktadir.

Bilingli Hipnoz

Elektroensefalografi (EEG) kayitlari Uzerinden yapilan analizler, hipnoz
halindeki bireylerin beyin dalgalarinin uyanik durumdaki beyin dalgalarina oldukca
benzer oldugunu go6stermistir. Bu, hipnozun bilincli bir durum oldugunu ve
uyaniklikla paralellik tasididini ortaya koymaktadir (Ozerkan, 2012). Hisni
Ozturk, diinya genelindeki hipnoz tekniklerini derinlemesine inceleyerek ve Turk
toplumunun 6zelliklerini dikkate alarak ‘bilingli hipnoz’ metodunu 1952 yilinda
gelistirmistir. Muezzinoglu (2003) ise bilingli hipnozu, bireyin uyanik oldudu,
zihinsel islevlerin aktif calistigi ve kisisel istek dogrultusunda telkinleri alabildigi bir
sure¢ olarak tanimlamaktadir. Bu durumda, bireyin bilinci acik, zihni faal ve
cevresel algisi keskindir; ayni zamanda sunulan telkinlere kendi iradesiyle yanit
verebilmektedir.

Hipnozun derinliklerine inilmesi ve bireyin hipnoterapiste olan bagimliiginin
riskleri, Mliezzinoglu (2012) tarafindan dile getirilmistir. Bilingli hipnoz tekniginin
etkinligi, danisanin kendi iyilesme slrecine olan inanci ve yénteme olan glveni ile
dogru orantilidir. Hipnoterapist, bu silirecte rehberlik eden bir figir olup, asil
degisim gicl danisanin kendisindedir. Eger bir birey bilingli hipnoza heniliz hazir
degilse, oncelikle bireysel seanslar araciidiyla yontem ayrintih bir sekilde
anlatilmaktadir. Hipnoz ©Oncesinde, katilmcinin korku ve endiselerden
arindinlmasi, hipnoz esnasinda kontrolini kaybetmeyecedine, c¢evresini
algilayabilecegine ve istedigi zaman hipnotik durumdan cikabilecedine dair
guvence verilmesi énemlidir. Bu, hipnoterapiste olan glivenin pekistiriimesine ve
tedavi siirecinin basarisina katkida bulunmaktadir (Ozerkan, 2002).

Hipnoterapi slrecinde, danisanin ihtiyaglarina uygun telkinlerin verilmesi
gerekmektedir. Danisan, hipnoz esnasinda bilingli bir durumda olup kendisine
yénelik telkinleri aktif bir sekilde dinleyerek islemektedir. istem digi telkinlere
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kapalidir ve bu tir telkinlerle karsilastiginda hipnoz durumundan cikabilmektedir.
Terapinin etkinligi, dtzenli uygulamalarla artmakta ve danisan, sikayetlerinde
iyilesme gdzlemlemeye baslamaktadir. Hiisnii Oztiirk tarafindan gelistirilen bilingli
hipnoz yontemi, danisanin hipnoterapiste bagimh hale gelmesini dnlemektedir.
Otohipnoz veya ototelkin olarak adlandirilan bu teknikte, danisan, vliicut gevsemesi
saglandiktan sonra belirli bir hareketi tekrarlayarak kendi kendine hipnoz
uygulayabilmektedir. Bu ydntem, bireyin durumuna goére kalici veya gecici olarak
kullanilabilirken kisisel giclendirme saglamaktadir (Mlezzinoglu, 2012).

Hipnoz Teknikleri

Hipnozun gergeklestiriime bigimleri, bireylerin hipnotik duruma giris
yollarina gére iki ana kategori altinda incelenebilmektedir:

e Spontan Hipnoz: Bireyin herhangi bir dis etki olmaksizin kendiliginden
hipnotik bir duruma gegisi.

e Uyarici Odakh Hipnoz: Disaridan gelen uyaranlar ve diger Kkisilerin
etkisiyle hipnotik duruma gegis (Mlezzinoglu, 2012).

Hipnoz uygulayicilan tarafindan tercih edilen iletisim ydntemleri ise su
sekildedir:

e Direkt Hipnoz: Uygulayicinin dokunma veya g6z temasi gibi dogrudan
fiziksel etkilesimlerle hipnotik durumu indikledigi yontem.

e Endirekt Hipnoz: Uygulayicinin fiziksel temas kurmadan, sézel telkinler
veya diger dolayli yontemlerle hipnoz uyguladigi teknik (Miezzinoglu,
2012).

Yontem

Bu derleme makale, hipnoterapinin psikolojik rahatsizliklarin tedavisindeki
rolint ve etkinligini incelemek amaciyla literatlir taramasi ve analiz yéntemi
kullanilarak hazirlanmistir. Arastirmada, hipnoterapinin anksiyete, depresyon ve
kronik agr gibi durumlar Uzerindeki terapdétik etkilerini ve bu ydntemin klinik
uygulamalarda nasil bir potansiyele sahip oldugunu inceleyen glincel ve énemli
calismalar incelenmistir. Literatir taramasi, son on yil icinde yayimlanmis
makaleler, kitaplar ve raporlar gibi akademik kaynaklari kapsamaktadir. Arastirma
icin taranan veri tabanlari arasinda PubMed, PsycINFO, Tr Dizin, ULAKBIM,
DergiPark, Web of Science, Scopus ve Google Scholar bulunmaktadir. Bu veri
tabanlari, psikoloji ve saglik bilimleri alaninda genis kapsamli ve glincel literatir
sunmaktadir. Dahil etme kriterleri 2000-2024 vyillari arasinda yayimlanmis
makaleler, "hipnoz", "hipnoterapi", "psikoterapi", "etkililik" gibi anahtar kelimelerle
yapllmis calismalar, 18 vyas ve Uzeri bireyleri inceleyen hipnoterapinin
psikoterapotik bir miidahale olarak ele alindigi ve sonuglarinin degerlendirildigi
deneysel veya yari-deneysel arastirmalar ya da sistematik derlemeler dikkate
alinmistir. Bu aramalar, yalnizca tam metin makaleler ve derlemeleri igerecek
sekilde sinirlanmistir. Ayrica, yalnizca Ingilizce ve Tirkce dilindeki makalelere
odaklaniimistir. Hakemli dergilerde yayimlanmis arastirma makaleleri, meta-
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analizler, sistematik incelemeler ve derleme makaleleridir. Dislama kriterleri ise,
2000 oncesinde yayimlanmis calismalar, vaka calismalar, editéryel yazilar ve
hipnozu yalnizca teorik olarak ele alan yorum yazilari ve sadece tibbi hipnoz
uygulamalarini degerlendiren calismalar dikkate alinmamistir.

Toplanan veriler, icerik analizi yéntemi kullanilarak analiz edilmistir. Icerik
analizi, metinlerden anlamli bilgilerin sistematik bir sekilde c¢ikarilmasi ve
kategorize edilmesi slrecidir. Bu yontemde, hipnoterapinin psikolojik
rahatsizliklarin tedavisindeki rolini ve etkinligini incelemistir. Her bir calisma,
yontem, hangi psikiyatrik ya da psikolojik bozukluklarda hipnoterapinin
uygulandigi, hangi tekniklerin kullanildigi, terapi slresi, kontrol grubu ile
karsilastirmalar ve etkililik dizeyi gibi 6lcltlere gére analiz edilmistir. Bu derleme
makalesinin glvenilirligini ve gegerliligini saglamak amaciyla, birden fazla veri
tabanindan genis kapsaml literatlir taramasi yapilmistir.

Bulgular

Sinav kaygisi Uzerine hipnoterapinin etkilerini inceleyen bir calismada, 37
ogrenci lUzerinde hipnoz uygulamasi gerceklestirilmistir. Hipnoterapi sonrasinda,
birden fazla defa sinava tabi tutulan 6grencilerin sinav kaygisi ve genel anksiyete
duzeylerindeki degisimler olgcllmuistir. Arastirma sonuglari, hipnoterapinin sinav
kaygisini azaltmada etkili oldugunu ve bu alandaki arastirmalarin strdirtlmesinin
6nemini ortaya koymustur (Onay, 1997).

Ozer ve Ozmen (1999) tarafindan yapilan bir vaka calismasinda, Travma
sonras! stres bozuklugu (TSSB) tanisi konmus bir birey (zerinde hipnoterapi
uygulanmis ve bes seanslik bir dénem sonunda durumunda énemli bir iyilesme
gozlemlenmistir. Takip eden bir yil icinde yapilan dederlendirmeler iyilesmenin
devam ettigini dogrulamistir.

Alladin ve Alibhai’'nin (2007) yurattigd calisma, depresyon tedavisinde
bilissel hipnoterapinin rolliini degerlendirmistir. Arastirmacilar, 84 hastay: bilissel-
davranisci terapi (BDT) ile kombine edilmis bir bilissel hipnoterapi programina dahil
etmislerdir. On alti haftalik tedavi slrecinin sonunda, her iki tedavi grubu da
iyilesme goOstermis, fakat bilissel hipnoterapi grubu, Beck Depresyon Envanteri,
Beck Anksiyete Envanteri ve Beck Umutsuzluk Olcedi lizerinde daha yliksek
dizelme puanlarina ulasmistir.

Hammond’in (2010) c¢alismasi, otohipnozun kaygi bozukluklarinin
tedavisinde etkili ve glvenli bir ydéntem oldugunu ortaya koymaktadir. Ilag
kullanimina alternatif olarak sunulan bu yéntem, maliyeti disik ve bagimlilik riski
tasimayan bir ¢c6zim olarak degerlendiriimektedir. Arastirma, kanser, cerrahi
mudahaleler, yaniklar ve dis hekimligi islemleri gibi durumlarla iliskili kaygi
bozukluklarinin yani sira, gerilim tipi bas agrilari, migren ve irritabl bagirsak
sendromu gibi rahatsizliklarin tedavisinde otohipnozun kullanimini incelemistir.
Otohipnozun sinav kaygisi, bas agrisi ve irritabl badirsak sendromu gibi durumlar
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icin etkili bir tedavi secenegdi oldugu belirtiimistir, bu da yontemin psikolojik
rahatsizliklarin Ustesinden gelmede potansiyel bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Konyalioglu'nun (2013) ydruttiglu cahsma, Ustlin yetenekli 6grencilerin
sinav kaygisini hafifletme konusunda hipnoz ve sinav kaygisi programlarinin
etkinligini karsilastirmistir. Arastirma, 20 Ustin yetenekli 6grenci Gzerinde yapilmis
ve her iki yontemin de sinav kaygisini azaltmada benzer sonuglar verdigi
gbézlemlenmistir. Ancak, hipnoz uygulanan grupta, 6zellikle kuruntu ile ilgili alt
boyutta kaygl dilzeylerinde belirgin bir azalma saptanirken sinav kaygisi
programina katilanlarda bu tir bir degisiklik gézlenmemistir. Bu bulgular, hipnozun
belli kaygi alt boyutlari (zerinde daha spesifik bir etkisi olabilecegini
dusundirmektedir.

Holdevici (2013), kaygi bozuklugu tanisi almis bireylerde terapétik
mudahalelerin etkinligini degerlendirmek lizere bir arastirma gergeklestirmistir. Bu
calismada, 23 ile 53 yas araligindaki 63 katilimci, rastgele secilerek iki tedavi grubu
ve bir kontrol grubuna ayrilmistir. Her bir tedavi grubuna, 12 oturum slresince
Bilissel Davraniscl Hipnoz teknikleri uygulanmistir. Elde edilen sonuclar, bilissel-
davraniscl terapi ve hipnoterapinin entegrasyonunun kaygl bozukluklarinin
yonetiminde etkili bir yaklasim oldugunu ortaya koymustur.

Disci'nin (2016) yaptigi arastirma, migrenin yodnetiminde hipnoterapi,
akupunktur ve geleneksel medikal tedavilerin etkinliklerini degerlendirmistir.
Calisma, hipnoterapi ve akupunkturun birbirlerine gére belirgin bir Gstlnlik
sergilemedidini, ancak her iki yontemin de konvansiyonel medikal tedavilere
kiyasla migren tedavisinde daha etkili olabilecegini ortaya koymustur.

Tartisma

Bu calisma, hipnoterapinin psikoterapi baglamindaki etkililigini ele alan
guincel cahsmalari incelemis ve genel olarak hipnoterapinin psikoterapotik
slireglerde olumlu katkilar sagladigini ortaya koymustur. Kaygi bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve baz psikosomatik
bozukluklarda hipnoterapinin hem bireysel hem de bitlinleyici yaklasimlarda fayda
sagladigi yoninde bulgular 6ne gikmaktadir. Hipnoterapinin bireyin yasam slreci
icerisinde yasadigi stres diizeyini azaltmada ve rahatlama saglamada etkili oldugu
bilinmektedir (Bulut vd., 2022). TSSB, bireyin yasadigdi veya sahit oldugu travmatik
bir olay veya sonrasi tekrar eden anilar, kabuslar ve yuksek stres dizeyi ile
Ustesinden gelmekte zorlandigi 6nemli psikolojik rahatsizliktir (Trajkov, 2023).
Travma terapilerinde hipnoterapinin, bireylerin travmayi yeniden
anlamlandirmasina, duygusal yuklu hafifletmesine ve stres dlizeyini azaltmasina
onemli boyutta yardimci oldugu gérilmektedir. Bu durum, derin ve agir travmatik
olay yasayan askerler, kazazedeler ve cinsel istismar maddurlarinda etkili oldugu
belirtiimektedir (Lynn vd., 2012). Kaygl bozukluklari, bireylerin glnlik
yasamlarinda yasadiklari problemlerden olumsuz etkilenmesiyle yayginlasmis bir
psikolojik sorundur (Panayiotou ve Karekla, 2013). Hipnoterapi, kayagi
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bozukluklarinin tedavisinde 6zellikle derin nefes egzersizleriyle gevseme saglama
ve zihinsel telkinlerle kaygilyi en aza indirme amaciyla kullanilmaktadir (Telli,
2020). Kaygl bozuklugu olan bireylerde telkinler, derin nefes egzersizleri ve
gevseme hipnozu ile stres lzerinde etkili yonetimi saglanabilmektedir (Sarman,
2023). Bu durum, kaygi bozukluklari icerisinde 6zellikle sosyal kaygl ve genel kaygi
bozukluklarinda etkili oldugu goérilmektedir (Noyan ve Sertel-Berk, 2007).
Depresyon, bireyin kendine olan guvenini kaybetmesi, umutsuzluk ve karamsarhk
hissetmesi ile karakterize olarak ortaya ¢ikan énemli bir psikolojik sorundur (APA,
2013). Hipnoterapi, bireyin davranissal, duygusal veya bilissel slreclerindeki
olumsuz disince kaliplarini dedistirmesine ve pozitif duygular gelistirmesine
yardimci olmaktadir (Bulut vd., 2022). Depresyonun tedavisinde hipnoterapinin
bireyin kendine ydnelik olumsuz disincelerini pozitif dislincelerle degistirdigi ve
enerji seviyelerini artirdigi gosterilmektedir. Ayrica depresyon tedavisinde
hipnoterapinin BDT ile kombine edildiginde o6zellikle major depresyonun
tedavisinde tek basina BDT'den daha etkili sonuglar verebildigini goéstermistir
(Alladin ve Alibhai, 2007). Benzer sekilde, Kirsch ve arkadaslari (1995),
hipnoterapinin, klasik terapétik mtdahalelere kiyasla anlaml 6lglide daha ylksek
etki buyukluga Grettigini ifade etmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Hipnoterapi, psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde etkili ve destekleyici bir
terapi yontemi olarak psikoterapi sirecinde o©nemli boyutta ©6ne giktigi
gorilmektedir (Oztirk vd., 2020). Psikoloji ile ilgili farkli rahatsizliklarin
tedavisinde ve psikoterapi strecindeki hipnoterapinin olumlu etkileri calismalarda
gosterilmektedir (Alladin ve Alibhai, 2007). Ayrica, daha genis capl klinik
arastirmalar, hipnoterapinin kisa ve uzun vadeli etkilerini anlamamiza katki
saglayacaktir (Haspolat ve Kavak, 2022).

Hipnoterapi, tarih boyunca mistik bir olgu olarak gérilmus, ancak modern
bilimle birlikte etkili bir terapi yontemi olarak kabul edilmistir (Ceyhan ve Yigit,
2016). Bu yontem, kisinin olumsuz disince, duygu ve davranislarini olumlu hale
dénUstirmeyi ve stres dlzeyini en aza indirgemeyi amaglamaktadir. Ginimuzde
pek cok rahatsizligin giderilmesinde tamamlayici veya alternatif bir tedavi olarak
kullanilan hipnoterapi, olumlu etkileriyle dikkat cekmektedir. Bu c¢alisma,
hipnoterapinin psikolojik ve tibbi uygulamalardaki etkinligini degerlendirerek
hipnoterapinin anksiyete, depresyon ve bazi kronik agri durumlarinin tedavisinde
olumlu etkiler gosterdigini ortaya koymustur. Literatlrdeki 6nceki calismalarin
bulgulari, hipnoterapinin bilissel-davranissal terapilerle kombine edildiginde daha
etkili oldugunu gostermektedir. Bu sentez, hipnoterapinin psikoterapi alaninda
onemli bir yere sahip oldugunu ve daha genis klinik uygulamalara entegre edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir.

Literatlrdeki calismalarin sinirliliklari g6z o6ninde bulunduruldugunda,
gelecekteki arastirmalarin daha genis érneklem gruplari Gzerinde ve uzun vadeli
takip calismalari ile yapilmasi dnerilebilir. Ayrica, hipnoterapinin farkli psikolojik
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rahatsizliklar Gzerindeki etkilerini inceleyen karsilastirmali calismalara da ihtiyag
vardir. Son olarak, hipnoterapinin bireysel farkliliklari nasil etkiledigi ve bu tedavi
yonteminin kisisellestiriimesi konusunda daha fazla bilgi edinilmesi gerekmektedir.
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GENISLETILMIS OZET

Bu calisma, hipnoterapinin psikoterapi baglaminda psikolojik rahatsizliklarin tedavisindeki
roliini ve etkinligini kapsamli bicimde incelemeyi amaclamaktadir. Hipnoterapi, bireyin
bilincdisi sireclerine erisimi kolaylastirarak duygu, distnce ve davranis orintilerinde
dedisim saglamayi hedefleyen bir psikoterapi yontemidir. Hipnoz ise, bir kisinin bir nesneye
veya bir noktaya dikkatinin odaklanmasi ve buna bagh olarak farkindalik durumunun
degismesi sonucunda ortaya c¢ikan bir zihinsel durumdur. Hipnozun kékenleri, insanlik
tarihinin en eski donemlerine eslik etmesiyle birlikte zaman iginde farkh kiltiirler tarafindan
gesitli amaclarla kullanilmistir. Hipnoz tarihinde, uyku ve uyaniklik arasi bir gegis durumu
olarak tanimlanmistir. Bu durumda hipnozun etkisi altina girilmesi olarak bilinen trans
durumunda bireyin dikkatinin dadilarak zihnindeki bir dlslinceye veya bir hayale bagh
olarak dikkatini bir uyariciya odaklamasiyla zihinsel bir gevseme haline gecis yapmaktadir.
Bu acidan hipnoz, cesitli psikolojik ve davranissal sorunlarin Ustesinden gelmek igin
kullanilan etkili bir tekniktir. Bu makalede, 6zellikle anksiyete bozukluklari, depresyon,
travma ve kronik agrn gibi psikolojik ve psikosomatik rahatsizliklarda hipnoterapinin
psikoterapideki terapdétik etkileri ele alinmistir. Calismada, son on yil icinde yayimlanmis
ulusal ve uluslararasi literatiir taranmis; PubMed, PsycINFO, Tr Dizin, ULAKBIM, DergiPark,
Web of Science, Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda "hipnoz", "hipnoterapi",
"psikoterapi”, "etkililik" gibi anahtar sézcukleriyle yapilan taramalar sonucunda elde edilen
randomize kontrolli calismalar, meta-analizler ve sistematik derlemeler incelenmistir.
Literatlr bulgularn, hipnoterapinin anksiyete semptomlarini azaltmada etkili bir arag
oldugunu gostermektedir; hipnotik gevseme ve bilissel yeniden yapilandirma tekniklerinin
birlikte kullanimi, bireyin kaygi dizeyini disirmekte ve duygusal diizenleme becerilerini
guglendirmektedir. Depresyon tedavisinde ise hipnoterapinin tek basina uygulanmasinin
yeterli olmakta sinirli kaldigi, ancak bilissel-davranisgl terapiyle batinlestirildiginde
semptomu en aza indirme etkisinin arttigi gortlmustir. Travma terapilerinde ise
hipnoterapinin, bireylerin travmayi vyeniden anlamlandirmasina, duygusal ylku
hafifletmesine ve stres diizeyini 6nemli diizeyde azaltmasinda destekleyici roliinin oldugu
gorialmustir. Ayrica, kronik agri bozukluklarinda hipnoterapinin agri algisini, stres dizeyini
ve ilag kullanimini azalttigina dair gigli ve 6nemli bulgular oldugu goérdimistir. Bu
etkilerin, hipnozun dikkat odagini yeniden yapilandirma kapasitesi ve otonom sinir sistemi
Gzerindeki dlizenleyici etkileriyle iligkili oldugu distnllmektedir. Hipnoterapinin psikoterapi
surecglerinde bilissel, duygusal ve nodrofizyolojik dlzeylerde c¢ok boyutlu bir etki
mekanizmasina sahip oldudu, dolayisiyla geleneksel terapi yontemlerini tamamlayici bir rol
Ustlenebilecedi vurgulanmaktadir. Sonug olarak, hipnoterapi 6zellikle anksiyete, depresyon
ve kronik adri tedavisinde umut verici bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Klinik
uygulamalarda bu yéntemin diger terapi modelleriyle bitlnlestirilmesi, terapétik etkinligi
artirabilir. Ancak hipnoterapinin bilimsel temellere dayali bigimde yayginlastirilabilmesi icin
daha kapsamli, uzun sireli ve metodolojik olarak glcli arastirmalara daha cok ihtiyag
oldugu dusuntlmektedir. Gelecekte vyapilacak galismalarin, hipnozun ndérobiyolojik
temellerini ve terapotik dedisim slireglerindeki islevsel mekanizmalarini acgikhda
kavusturmasi, bu alanin psikoterapi bilimi igindeki konumunu daha da glglendirecektir.

EXTENDED ABSTRACT

This study aims to comprehensively examine the role and effectiveness of hypnotherapy
in the treatment of psychological disorders within the context of psychotherapy.
Hypnotherapy is a psychotherapy method that aims to facilitate access to an individual's
unconscious processes and alter emotional, thought, and behavioral patterns. Hypnosis,
on the other hand, is a mental state resulting from a person's focus on an object or point,
resulting in a change in their state of awareness. The origins of hypnosis date back to the
earliest periods of human history, and it has been used for various purposes by different
cultures throughout history. Historically, hypnosis has been defined as a transitional state
between sleep and wakefulness. In this state, known as a trance state, the individual's
attention is distracted and they focus their attention on a stimulus, based on a thought or
image in their mind, leading to a state of mental relaxation. In this respect, hypnosis is an
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effective technique used to overcome various psychological and behavioral problems. This
article examines the therapeutic effects of hypnotherapy in psychotherapy for
psychological and psychosomatic disorders, particularly anxiety disorders, depression,
trauma, and chronic pain. This study reviewed national and international literature
published over the past decade, including randomized controlled trials, meta-analyses, and
systematic reviews obtained through searches using keywords such as "hypnosis,"
"hypnotherapy,"” "psychotherapy," and "effectiveness" in PubMed, PsycINFO, Tr Dizin,
ULAKBIM, DergiPark, Web of Science, Scopus, and Google Scholar. Literature findings
indicate that hypnotherapy is an effective tool in reducing anxiety symptoms; the combined
use of hypnotic relaxation and cognitive restructuring techniques reduces an individual's
anxiety level and strengthens emotional regulation skills. In the treatment of depression,
hypnotherapy alone is limited in its effectiveness, but its symptom-minimizing effect is
enhanced when combined with cognitive-behavioral therapy. In trauma therapies,
hypnotherapy has been shown to play a supportive role in helping individuals re-interpret
trauma, alleviate emotional burden, and significantly reduce stress levels. Furthermore,
strong and significant findings have been observed that hypnotherapy reduces pain
perception, stress levels, and medication use in chronic pain disorders. These effects are
thought to be related to hypnosis's capacity to restructure attentional focus and its
regulatory effects on the autonomic nervous system. It is emphasized that hypnotherapy
has a multidimensional mechanism of action at the cognitive, emotional, and
neurophysiological levels in psychotherapy processes, and therefore can play a
complementary role to traditional therapy methods. In conclusion, hypnotherapy is
considered a promising approach, particularly in the treatment of anxiety, depression, and
chronic pain. Integrating this method with other therapy models in clinical practice may
enhance therapeutic effectiveness. However, more comprehensive, long-term, and
methodologically sound research is needed to further expand the scientific basis for
hypnotherapy. Future studies that clarify the neurobiological basis of hypnosis and its
functional mechanisms in therapeutic change processes will further strengthen the position
of this field within psychotherapy science.
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Oz:

Sil Bastan filmi, Joel ve Clementine arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Joel, diz bir hayati olan
bir adamken Clementine ile tanisir ve her sey o zaman baglamis olur. Iliskileri gok glizelken her
sey bir anda sarpa sarar. Bu slregte mutsuz oldugunu hisseden Clementine, Joel ile olan
anilarini sildirmek ister. Bunu 6grenen Joel’da, kendi hafizasini sildirmeye karar verir. Bunun
sebebi ise, bu aciyla basa c¢ikamayacadini distnmesidir. Ancak silme islemi sirasinda,
gecmisteki aci ve tath anilarini hatirlamaya baslar ve bu anilarin dederini anlayarak bunlari
unutmak istemedidini, Clementine’t hala sevdigini fark eder. Bu farkindalik ise, duygusal
deneyimleri 6ne c¢ikaran DOT yaklasimiyla uyum saglar. Duygu merkezli hiimanist yaklasim
kuramindan yola gikan, duygu odakl terapi bireyin duygularinin farkina varmasini, duygularini
kabul etmesini, duygularini acikca ifade edebilmesi, dlizenlemesi ve ddnustlrebilmesini
amaclayan bir psikoterapi yontemidir. Bu calismada nitel arastirma ydntemlerinden biri olan
dokiman analizi yéontemi kullanilmaktadir. Amag olarak terapinin kavramlari, terapistin roldQ,
ciftin degerlendirilmesi, belirlenen hedefler, buna gore kullanilan teknikler ve Sil Bastan filminin
duygu odakli terapi baglaminda film analiz yontemi kullanilarak tartisiilmasi hedeflenmistir. Bu
baglamda Sil Bastan filmi, aci veren anilardan kagmak yerine bu anilarla yizlesmenin ve onlarin
anlamlandirmasinin daha saglikl bir yol oldugunu vurgulamaktadir. Sonuc olarak bu calismada
Sil Bastan filminin zengin ornekler bulundurmasindan dolayl, duygu odakli terapinin
kavramlariyla incelendiginde psikoterapi siireclerinde, ciftler icin daha anlasilir ve daha
iyilestirici etki gosterebilecegdi disinlilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sil Bastan, duygu odakl terapi, film analizi.

Abstract:

The movie explores the complex emotional relationship between Joel and Clementine. Joel lives
a regular and predictable life, but meeting Clementine marks the beginning of a deep emotional
journey. Their relationship is initially exciting and loving, but over time, it begins to unravel.
Clementine decides to erase her memories with Joel due to disappointment and unhappiness.
Joel, upon learning this, also chooses to erase his own memories, thinking he cannot cope with
the pain. However, during the process, he begins to recall sweet and painful memories and
realizes he still loves Clementine. This emotional awakening aligns closely with the Emotion-
Focused Therapy (EFT) approach, which highlights emotional experiences. The film’s events
and character dialogues can be related to core EFT concepts such as emotional awareness,
regulation, and transformation. The movie offers insight into the central role of emotions in
relationships. In this study, document analysis, a qualitative method, was used. The film was
analyzed based on EFT theory. Emotional transformations and therapeutic concepts emerging
in the film help illustrate how EFT functions in a therapeutic context. EFT concepts such as
emotional awareness, expression, and the therapist’s role are significant in the film.
Clementine’s desire to erase memories represents emotional avoidance, while Joel’s choice to
hold onto them shows emotional growth. The characters’ emotional journeys demonstrate how
healing can occur through confronting rather than avoiding emotions. The primary aim of EFT
is to help individuals understand and manage their emotional processes. The dynamic between
Joel and Clementine—marked by breaks and reconnections—emphasizes how unresolved
emotional issues affect couples, but also how processing these emotions can restore
relationships. The film illustrates how emotional regulation and empathetic communication
strengthen bonds. In conclusion, Eternal Sunshine of the Spotless Mind presents rich examples
of EFT principles. The characters’ emotional experiences reflect EFT concepts such as
awareness, expression, regulation, and transformation. This analysis suggests that the film can
serve as a helpful tool in psychotherapy, especially in understanding emotional healing in
couples therapy.

Key Words: Eternal Sunshine of the Spotless Mind, emotion-focused therapy, film analysis.
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1. GIRIS
Duygu Odakh Terapi, Amerika Birlesik Devletleri'nde calismalarini strdlren Leslie
Greenberg ve Susan Johnson tarafindan 1980’li yillarda gelistirilen ilk zamanlarda
cGift terapilerinde kullanilirken ilerleyen zamanlarda aile terapilerinde ve bireysel
terapilerde de kullanilmaya baslanmistir (Kalafatoglu ve Celik, 2023). DOT
mudahalesi, iki ana tedavi ilkesine dayanmaktadir: Terapdtik bir iliskinin
saglanmasi ve terapotik calismanin kolaylastiriimasi (Greenberg,2015). Baska bir
deyisle hedefler; kendiligin glclendirilmesi, duygunun dlizenlenmesi ve yeni
anlamlarin olusturulmasidir (Korkmaz,2021). DOT terimi Greenberg’in de (2015)
onerisiyle duygulari psikolojik muidahalelerin esas odadi olarak goéren tim
psikolojik tedavi yaklasimlarina atifta bulunan butlnleyici bir terim olarak
kullanilmistir (Taner,2024). Bu acidan Sil Bastan filmini duygu odakh terapi
baglaminda incelendiginde bu calismanin literatlire katki saglayacadi
dusinilmektedir. Sil Bastan filmi, duygu odakli terapi ile birlikte diger terapotik
yaklasimlarla da zengin bir slreg¢ ortaya koymaktadir. Filmde karakterlerin
duygusal deneyimleri derinlemesine incelenirken, izleyicilere de kendi duygusal
deneyimlerini dederlendirme firsati sunmaktadir. Diger terapi yontemleri
kullanilarak yapilmis film analizi calismalarini incelendigimizde, bilissel davranisci
terapi (Boyaci ve Ilhan,2016), bilissel davranisci terapide olumsuz diistincelerin
degistiriimesi Uzerine slregler izlenirken, duygu odakli terapide duygusal
farkindalik ve duygularla ylizlesmekle ilgili siregler izlenmektedir. Feminist terapi
(Aydin ve Bingdl, 2023), duygu odakh terapi, bireylerin duygusal farkindalik ve
dontsimine odaklanirken, feminist terapi, bireylerin toplumsal baglamda esitlik
ve adalet miicadelesine odaklanmaktadir. Gergeklik terapisi (Ozdemir,2022),
duygu odakl terapi icsel duygusal iyilestirmeyi hedeflerken, gerceklik terapisi daha
¢ok bireylerin yasamlarindaki hedeflere ulasmak igin yaptiklari segimlere ve bu
secimlerin sonuglarina odaklanmay! hedeflemektedir. Bu calismanin amaci, Si/
Bastan filminde yer alan duygu odakli terapi baglamina uygun érneklerin psikolojik
faydalari ve duygusal siireglerle nasil iliskilendirildigini agiklamaktir.
2. YONTEM
Sil Bastan filminin Duygu Odakli Terapi perspektifinden incelendigi bu Calismada
nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokuman analizi yoénelik kullaniimistir.
Dokuman analizi, arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak cesitli belgelerin
toplanmasi, gbzden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilen
bilimsel bir arastirma yéntemidir (Sak vd.,2021). Bu film, bu galismanin ortaya
¢gikmasi igin Ug defa izlenmistir.
2.1. Sil Bastan Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri
Film, Joel ve Clementine’in iliskilerini anlatan bir hikaye ile baslar. Joel, siradan bir
adamdir; gundelik yasaminda ¢ok diiz bir rutine sahiptir. Ancak Clementine ile
tanistifinda her sey dedismeye baslar. Iliskileri basta heyecan verici ve tutkulu
goriinse de zamanla sorunlar bas godsterir. Bu slrecte iliskilerinde mutsuz olan
Clementine, Joel ile olan anilarini sildirmek igin bir karar alir; bu karar, asklarinin
gecmisindeki aci anilari geride birakma arzusundan oetaya c¢ikar. Joel,
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Clementine'in bu kararini 6grendiginde blylk bir Gzlntlye kapilir ve kendi anilarini
sildirmeye karar verir. Ancak silme islemindeyken, Joel gecmisteki anilar hatirlar
ve bu anilarin sadece olumsuz degil ayni zamanda mutlu ve sevgi dolu anlar da
barindirdigini gorir. Her hatirladigi anda aslinda Clementine ile aralarindaki bagin
ne kadar gigli oldugunu ve bu iliskinin onun icin ne kadar 6énemli bir yerde
oldugunu kesfetmesini sadlar. Bunlari animsayan Joel, bu anilan silmek
istemedigini fark eder. Bu duygusal yolculuk sirasinda Joel, sadece Clementine’a
olan sevgisini yeniden kesfetmekle kalmaz, ayni zamanda kendi kimligini, yasam
amacini ve mutlulugunu sorgulama firsati bulur.iliskilerinin karmasikligini ve insan
duygularinin derinligini anlamaya calisirken, Joel, gecmisjn aci anilarinin yaninda
mutlulugun ve sevginin dederini de yeniden kavrar. Bu film, gegmis, anilarla
beraber bir araya geldiginde, Joel'in duygusal deneyimi ve kendini kesfetme
arzusunda ona destek cikar.

“Sil Bastan” filminin bazi demografik 6zellikleri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Si/ Bastan Filminin Demografik Ozellikleri

Yoénetmen-Senarist: Michel Gondry- Charlie Kaufman

Oyuncular: Jim Carrey, Kate Winslet
Ulkesi: Amerika Birlesjk Devletleri
YayinYili: 2004

TUrda: Bilim kurgu, Romantik drama

2.2. Arastirma Etigi

Yapilan calismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baslklh 2. bdéliminde belirtilen
eylemlerden de higbiri gerceklestiriimemistir.

2.2.1. Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

3. BULGULAR

3.1. Duygu

DOT kuramina goére duygular, d6nemli temel ihtiyaglar ve bireylerin kendi benlikleri
ve cevreyi dederlendirme bigimleri hakkinda bilgi verir, kisilerarasi iletisimi
dizenler (Kemer ve Dost,2020). Filmin c¢ogu sahnesi duygularin ifade
edilememesiyle kullanilamamasindan kaynakli olarak bir iliskide g¢ikabilecek
sorunlari ele almaktadir. Iliskilerinde dogru ifade edilemeyen duygulardan kaynakli
olarak cikan iletisimsel sikitnilardan, mutsuz olan Clementine Joel ile anilarini
sildirir ve Joel’da bunu 6dgrenir (25”09). Clementine’in anilarini sildirdigini
ogrendikten sonra Joel, duygulariyla artik basa cgikamayacadini distindigi icin
onlarla yuzlesmek yerine kagmayi tercih ederek o da anilarini sildirmeye karar verir
(28”22). Burada da duygusal yuzlesmeden kacinmayla sonuclarin nerelere
varabilecedi agiklanmaya calisiimaktadir. Ilerleyen sahnelerde yine yasadiklar bir
tartisma sonucu duygularin dogru kontol edilememesiyle kaynakl olarak kurulan
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iletisim sonucu Clementine Joel’dan uzaklasir (36”749). Bu sahneler duygunun
kisilerarasi iletisimi nasil etkiledigine dair ornekler verir. Duygular en temel
ihtiyaclarimizla baglantilidir. Refahimiz igin 6nemli olan durumlara kars! bizi hizla
uyarirlar. Ayrica bu 6nemli durumlarda ihtiyaclarimizi karsilamaya ydnelik
harekete gegmemiz igin bizi hazirlar ve ydénlendirirler (Greenberg,2010).
3.2.Duygusal Farkindahlk

Duygularin farkinda olmak en temel ilkedir. Ne hissettigimizi 6grendikten sonra,
duygularla isaret edilen ihtiyaclara yeniden baglaniriz ve ihtiyacglarimizi karsilamak
icin motive oluruz. Artan duygusal farkindalik cgesitli sekillerde terapdtiktir
(Greenberg,2010). Bu sahnede Joel, Clementine ile yasadadi romantik anisini
silmek istememektedir (53”37). Joel acgik bir sekilde anilan sildirmek istemedigini
belirtir ginkl Clementine’a karsi hala bir bagi oldugunu ve onu sevdigini hatirlar
(54”32). Bu sahnelerden yola cgiktidimizda, duygusal farkindaligin yasandigi
gozlemlenmektedir. Joel ve Clementine’in ylzlestigi bu sahnede birbirlerine olan
baghliklari ve sevgileri o kadar fazladir ki, bunu gérmezden gelemeyerek her seye
ragmen devam etmeyi tercih ederler (1743”08). Bu da duygusal farkindaligi
aciklayabilecek orneklerden bir tanesidir. Filmin genel icerigi duygusal farkindalk
Uzerine insa edilmistir diyebiliriz. Clnkd filmde asil gecen konu, sorunlu
iliskilerinden kacmay! ve duygularla ylzlesmemeyi tercih eden iki birey Gzerinedir.
Bu bireyler, film ilerledikce duygusal farkindalik yasayarak tekrardan bir araya
gelmeyi etmelerini konu alir.

3.3.Duygu Semalari

Duygu semalari duygusal anilar, umutlar, beklentiler, korkular gibi bireysel
yasantilar kaynakli meydana gelen, bireyin yasantilarini sekillendiren igsel
tepkilerin ana kaynagdidir (Celik ve Aydogru,2018). Tanistiklari an ile beraber bu
filmde duygusal anilari gérmekteyiz. Beraber vakit geciren Joel ve Clementine gece
sonu ayrilirlar, Clementine Joel’a aramasi igin numarasini verir. Bu sahneden
itibaren ikili birbirlerine olan uyumlarindan bir beklentiye girerler (12”52). Duygu
semalarinin kendileri farkindalik igin mevcut degildir. Ancak, Urettikleri deneyimler
aracilhidiyla anlasilabilirler. Deneyim, farkindalik icin kullanilabilir ve bir dikkat ve
yansitma slreci ile ilgilenilebilir, kesfedilebilir ve anlamlandirilabilir
(Greenberg,2010). Bu sahnede Joel’'un hafiza silme islemindeyken Clementine ile
yasadigi duygusal an, aslinda onu kaybetmek istemedigini anlamasini saglar
(54"”08). Bu sahnede Joel'un yasadadi derin korku, zihninden kacmaya calisarak
Clementine ile anilarini sildirmemeye calismasi deneyimle ortaya gikan bir strectir.
Cunkd burada ilk sahnelerde gordigumiz gibi Joel, Clementine bir araya
gelebileceklerine dair bir beklentiye girmektedir. Ozellikle bu sahnede yasananlar
duygu semalarina verilebilecek érneklerden biridir.

3.4.Duygusal Diizenleme ve Diizeltici Duygusal Deneyim

Duygusal deneyime sahip olmayl tolere etme ve dizenleme yetenegdini
kolaylastirmak da bir diger 6nemli dedisim sirecidir. Duygusal deneyimin kesfi ve
bu nedenle kesfedilenler lGizerine diistinmek, degisimdeki bir baska énemli sirectir.
Yansima, uyandirilan deneyimi anlamlandirmaya yardimci olur (Greenberg,2010).
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Bu sahnede gorildigla Uzere, Joel yasadadi duygusal deneyimin ardindan bir
seyleri dizeltmek istemeye baslamaktadir (54”08). Filmin sonlarinda olan bu
sahne Joel ile Clementine’in duygusal deneyimlerinden sonra birbirlerine olan bagdi
ve sevgisini kesfederek bu duygularn dizenlemeye ve bunlarla beraber tekrar
iliskilerini denemek istemelerini saglamaktadir (1743”08). Bu sahnede olusan
gelisim ikilinin duygusal olarak dizenlemeye acik olduklarini gésteren bir 6érnektir.
Bir duyguyu degistirmek icin, bir kisiyle veya kendi basina yasanilan yeni
deneyimler gerceklestirmek gerekmektedir. Clementine ile Joel hafiza silme
isleminden sonra tekrar tanismaktadir. Bu sahnede Joel ile Clementine ses kayitlar
sayesinde birbirleri hakkinda olan disinceleriyle ylzlesmektedirler ve bu ses
kayitlariyla beraber birbirleri icin duzeltici bir duygusal deneyim yasamalarina
olanak saglanmistir. Clnki ilerleyen sahnelerde ikili tekrar bir araya gelmek
istediklerini fark ederek dizeltici bir deneyim yasamis sayillmaktadirlar (1737”30),
(1"41"07). Bu sahneyle beraber diizeltici duygusal deneyimin savundugu baska bir
kisiyle yasanmis olan deneyimin eski bir duyguyu dedistirme deneyimine sahip
olmasini aciklamaktadir. Aslinda Kkisiler yine birbirleriyle yeni bir deneyim
saglamakta ancak bu bile onlarin duygularini dizeltici bir etki yaratmaktadir.

3.5. Duygusal Donilistiirme

Duygunun doénustlrtlmesi, birincil islevsel olmayan duygularin islevsel bir
duyguyla degistirilmesi yoluyla gerceklesir. Bu slire¢ olumsuz hislerin olumlu
anilarla iyilestirilmesi gibi gérinse de aslinda hi¢c de kolay olmayan bir suregtir
(Greenberg,2002, akt. Kemer ve Dost,2020). (53”01)'den itibaren Joel, olumsuz
hisleri olumlu anilarla iyilestirmeye baslamaya calismaktadir. Duygusal acinin yani
sira, mutlulugun da varligi, anilarin yeniden yasanmasina sebep olur. Joel,
Clementine ile olan olumsuz hisleri bir kenara birakip, olumlu anilar disinerek
Clementine’l tekrar istedigi fark eder (53”50). Clementine ile Joel, Joel’un
zihninden anilan silmemek igin ¢6ziUm bulmaya c¢alismaktadirlar. Aslinda
hafizasinda Clementine’a dair en ufak bir ani kalmamasini isteyen Joel, artik
anilarini iyilestirmeye ve onlarl zihninde tutmaya devam etmeye calismaktadir
(59”35). Bu 6rnekler duygusal donistlirmenin igerigini tanimlayabilmektedir.

3.6. Duygusal Yansitma

Duygular tanimaya ve onlari kelimelerle sembolize etmeye ek olarak,

duygusal deneyim Uzerinde daha fazla distnmeyi tesvik etmek, insanlarin
deneyimlerini anlamlandirmalarina yardimci olur ve asimilasyonunu tesvik eder.
Duyguyu duygu ile dedistirme slrecinin, katarsis veya tamamlama ve birakma,
maruz kalma, yok olma veya aliskanlik fikirlerinin o6tesine gectigini, clinkl
uyumsuz duygunun temizlenmedigini ve onu hisseden kisi tarafindan basitce
hafifletiimedigini belirtmek énemlidir (Greenberg,2010). Ilk tanistiklari sahnede
Joel, Clementine’in acik ve cesur kisiligine karsin, kendindeki kaygi ve givensizligi
fazlasiyla hissetmektedir (1725”701). Bu sahne duygusal yansitmaya &rnek
olabilecek bir sahnedir. Bu sahnede Joel ile Clementine anilarin silindigi kisimlardan
kacmak icin, Clementine’in bulunmadigi, Joel'un doért yasinda oldugu aniya
gecmektedirler. Joel aglayark Clementine’a “litfen beni birakma” demektedir
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(1702"29). Buradan anladigimiz sey ise, Joel’'un kigukliginde gérmedigi sevgi ve
ilginin onda biraktigi glivensizlik ve kirginlik hissidir. Bu sahnede Joel’un kullandigi
“ bu gece birisiyle yattigini biliyorum, bu senin kendini sevdirme yodntemin.”
CUmlesinde aslinda Joel’'un kendi glivensizliklerinden kaynakh yasadaigi duygusal
yansitmayil gérmemiz saglanmaktadir (36”28). Clementine’in film boyunca strekli
sac rengini degistirmeside onun kimlik arayisi icerisinde oldugunu gosterir. Sanki
sa¢ rengi onun Kisiliginin yansimasiymis gibi belirtilmektedir. Bu sahnede
Clementine’in verdigi fazla tepki, onun igsel catismalarini anlatmaktadir (42"45).
3.7. Duygu Degerlendirilmesi

Bazilari duygulan ¢ok yogun yasiyorken bazilari ise duygularindan yoksundurlar.
Bu nedenle duygu farkindahdini saglamak igin oncelikle hissedilen duygunun
yogunlugunun incelenmesi gerekir. Sonraki adimda ise duygunun yeni olup
olmadidina ve o duyguya yol acan ana etmenlere bakilmalidir (Greenberg, 2002,
akt. Celik ve Aydogdu,2018). Duygu tirleri birincil, ikincil ve aragsal duygular
olarak siniflandirarak aciklanir.

Birincil Duygular

Bu duygular olay aninda dogrudan verilen ilk ve en énemli tepkilerdir. Karsilasilan
durum aninda hizli bir sekilde ortaya konurlar (Greenberg,2002, akt. Kemer ve
Dost).Joel’un hafiza silme sirasinda hatirladigi her glizel ani aslinda ikilinin birbirine
duydudu sevgiyi yasatmaktadir. Clementine’in Joel ile anilarini sildirdigini 6grenen
Joel, kizginlik ve hayal kirikhdi duygularini yasamaktadir. Bu sahne de ayni
zamanda Clementine’in iligkilerine karsi caresizlik ve umutsuzluk duygulari
yasamasindan kaynakh anilarini  sildirmeye karar verdigi anlatiimaya
calisiimaktadir (24”57). Joel’'un Clementine ile anilarini silmekten vazgegmek
isterken bu anilarin gidecedinden korkmasiyla duygusal bir an yasamaktadir
(54"”14). Filmin basindan son sahnesine kadar, karakterlerin birbirlerine olan bagi
g6z dnune serilmistir. Bu sahnede kisa da olsa goésterilen kisimda aslinda ikilinin
beraber ne kadar mutlu oldugu gosterilmeye calisiimaktadir (1”17"28). Koétu anilari
oldugu kadar iyi anilar da bulunmaktadir. Clementine’in igini doktligl bu sahnede
Joel’'un Clementine’a duydugu sefkat duygusunu yansitmaktadir (53”07). Filmin
son sahnesine dogru ise ikili birbirleriyle yilzleserek birbirlerini affetmeye ve
iliskilerine bir sans daha vermeye karar vermektedir. Ayni zamanda Joel’'un guzel
anilari hatirladigi sahnelerde Clementine’a olan 6zlemi de hissetirilen bir duygudur.
Bu filmde birincil duygulara 6rnek verilecek bircok sahne bulundugu gérilmektedir.
ikincil Duygular

Ikincil duygular esasinda hissedilen baska bir birincil bir duyguyu gizlemek veya
maskelemek igin kullanilan duygulardir. (Jarry ve Paivio, 2006, akt. Celik ve
Aydogdu,2018). Joel'in kendine glvensizliginden Clementine’a duydugu kiskanclik
bu sahnede belirtiimektedir (36”24). Joel Clementine’l hafizasindan sildirecedi icin
Uzdntld duymaktadir. Bundan pisman olup hafiza silme islemini durdurmak igin bir
c6zUm aramaktadir (1710728). ilk tanistiklari andan itibaren Joel, Clementine’a
karsi kendini yetersiz hissetmektedir (1”"25”05). Joel anilar silinirken Clementine’a
kurdugu “seni seviyorum ve c¢ok mutluyum, o6nce sen beni sildin”
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(38”32)cimlesinde yasadigi hayal kirikhidinin ve ofkesinin bir gostergesi olarak
ikincil duygu olarak érneklendirilebilir.

Aragsal Duygular

Bu duygular, bireylerin baskalarinin distince, duygu ve davraniglarini istedikleri
ybnde degistirmek icin sergiledigi duygulardir. (Greenberg 2002). Ornedin bu
sahnede Joel, ses kayitlarinda Clementine hakkinda ne dustnlyorsa
sdylemektedir. (1741719). Joel’'un dlslncesine goére Clementine’in aragsal
duygusu, kendisini sevdirmek icin baskalariyla yatmasi dlsltncesidir. Mesela bu
sahnede ise Clementine’in yeni sevgili olan Patrick, Clementine’t kendisine asik
etmek icin baskasi gibi davranmaktadir (57”21). Patrick’in yaptigi bu davranista,
aragsal duygulara érnek bir davranis olarak verilebilir.

Terapistin Rolii

Danisanla terapist arasinda hem danisanin hem terapistin duygunun farkina
varmasi, duygunun kabul edilmesi, duygunun ifade edilmesi, duygunun
dizenlenmesi ve olumsuz duygularin olumlu duygulara dénustlrilmesi slreci
yasanir (Aslan,2019). Terapistler, en basindan itibaren, danisanlarin seanstaki an
be an slireclerine ve danisanlarin duygusal deneyimlerini isleme calismalarina nasil
dahil olduklarina dikkatle katilirlar. Ayrica, kendileriyle ve baskalariyla birlikte
olmanin karakteristik yollarini belirlemek icin mdusterilerin yasam &ykdulerini
dinlerler. Terapistler, belirli bilissel-duyussal gérevlerin veya problem durumlarinin
belirteglerini ve danisanin altta yatan ana sorunlarinin ortaya gikmasini da dinler
(Greenberg,2015). Genel olarak, hasta ve terapist arasindaki gergek iliski ve bu
iliskinin silrekliligi, dizeltici bir duygusal deneyimdir (Greenberg,2015).
Terapinin Amaci

DOT'daki amag, danisanlarin, terapideki daha elverigli kosullarin yardimiyla,
gecmiste basa c¢ikamadiklari duygulari yeniden deneyimlemede ustalik
deneyimlemeleridir. Musteri daha sonra terapistle 6nceki iliskisel deneyimlerin
travmatik etkisini onaran duzeltici bir duygusal deneyim vyasar. Dduzeltici
kisilerarasi duygusal deneyimler genellikle terapdétik siire¢c boyunca, hasta terapisti
danisanin ic dlnyasina uyum saglayan ve onu dodgrulayan biri olarak
deneyimlediginde ortaya cikar. Terapi, yardimci bir o6teki ile duygulanim
dizenlemesi igin yeni firsatlar, 6tekiyle temas halinde olma ve yansitilma yoluyla
yeni benlik deneyimi ve vyeni ortaya c¢ikan benlik organizasyonlarini
guglendirebilecek alternatif uyarlanabilir duygu semalarinin aktivasyonunu tesvik
eden yeni deneyimler sunar (Greenberg,2015).

Terapi Teknikleri

DOT tedavisi, Baglanma ve farkindahgin ilk asamasini, uyandirma ve kesfetmenin
orta asamasi takip eder. Son olarak terapi, yeni duygular Ureterek alternatifler
olusturmayi ve yeni anlatisal anlam yaratmak igin yansitmay! iceren bir dontisim
asamasi ile sona erer (Greenberg,2015). Asama 1: Baglanma ve farkindalik. Bu
asama dort adimdan olusur: 1) Danisanin duygularina ve mevcut benlik duygusuna
katilmak, empati kurmak ve dogrulamak 2) Duygularla calismak igin bir gerekce
saglamak 3) I¢ deneyim farkindaligini tesvik etmek 4) Isbirlikci bir odak
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olusturmak. Ilk seanstan itibaren terapist, daha sonra duygularin uyandirilmasi ve
kesfedilmesi icin glvenli bir ortam yaratmaya yardimci olmak igin terapdétik bir
empati ve olumlu saygi tutumuna sahiptir (Greenberg,2015). Asama 2: Cagrisim
ve Kesif. Bu asama doért adimdan olusur: 1) Duygusal deneyim igin destek
olusturmak. 2) Sorunlu duygulari uyandirir ve uyandirir. 3) Duygu kesintilerini geri
almak. 4) Birincil duygulara veya temel uyumsuz semalara erismeye yardimci
olmak. Bu asamada, duygular uyandirilir ve gerekirse yodgunlastiriir. Bununla
birlikte, ilk olarak, terapist aci verici duygulari uyandirmak icin yeterli i¢ ve dig
destedin oldugundan emin olmalidir. Duygusal deneyimin kesintiye ugramasi ve
kaginllmasi da bu asamada ele alinir. Terapistler, kesintili strecin kendisine
odaklanir ve danisanlarin bilissel (felaket beklentileri), fizyolojik (nefesi
durdurma), duygusal (ikincil) ve davranissal (konuyu degistirme) yollarinin farkina
varmalarina ve deneyimlemelerine yardimci olur (Greenberg,2015). Asama 3:
Alternatiflerin Donulstirilmesi ve Uretilmesi. Bu asama (¢ adimdan olusur: 1)
Temel uyumsuz semalari dénustirmek igin yeni duygusal tepkiler olusturmaya
yardimci olun. 2) Deneyimlemeyi anlamlandirmak icin distinmeyi tesvik edin. 3)
Yeni duygular dogrulayin ve ortaya cikan bir benlik duygusunu destekleyin. Temel
bir duyguya ulastiktan sonra, vurgu duygusal, bilissel ve davranissal olarak yanit
vermenin alternatif yollarinin insasina kayar. Bu, hem uyarlanabilir duygusal
tepkiler seklinde yeni ic kaynaklara eriserek hem de yeni anlamlar yaratmak icin
bunlar tGzerinde dusltnerek yapilir (Greenberg,2015).

4. SONUC

Bu film, birbirlerini unutmak icin hafizalarini sildiren Joel ve Clementine’in, bu islem
sirasinda anilarini yeniden hatirlayarak asklarinin derinligini fark etmelerini konu
almaktadir. Bu calismanin amaci, Sil Bastan filminde yer alan duygu odakh terapi
baglamina uygun orneklerin psikolojik faydalari ve duygusal sireclerle nasil
iliskilendirildigini aciklamaktir. Bu calismada; duygu odakli terapinin kuramsal
cercevesi, duygu, duygusal farkindalik, duygu semalari, Duygusal dizenleme,
dizeltici duygusal deneyim, duygusal dénutstirme, duygusal yansitma, duygu
dederlendirilmesi, birincil duygular, ikincil duygular ve aragsal duygular gibi
kavramlarla agiklanmistir. Kuramsal bakis acisindan ise, terapistin rold, terapinin
amaci ve terapide kullanilan teknikler gézden gegcirilmistir. Boylelikle Sil Bastan
filmi, DOT terapisi ile iliskilendirilebilecek 6zelliklere sahip oldugu fark edilmis olup,
duygu odakh terapi kavramlarinin bu film Uzerinden dikkatle incelenmesiyle
aciklayici ve érnekleyici anlatimlarin ortaya cikabilecedi gézlemlenmistir. Yapilan
film analizinin sonucunda, bu filmin duygu odaklh terapi baglaminda
incelenmesiyle, DOT’un temel ilkesi olan bastirilan duygular ve bunlari bastirmak
yerine ylzlesmenin bir iliskide nasil bir 6neme sahip oldugu anlatiimak istenmistir.
Bu analizler sonucunda sinema ve psikoterapi arasindaki iliski incelendiginde
filmlerin terapotik slreclerde etkili bir kullanim saglayabilecegi disinidlmektedir.
Bu nedenle bu kapsamda daha fazla calismaya yer verilmesi dnerilmektedir.
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GENISLETILMIS OZET

Sil Bastan filmi, Joel ve Clementine arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Joel, diiz ve siradan
bir hayati olan bir adamken Clementine ile tanisir ve her sey o zaman baslamis olur. Ikilinin
iliskisi baslarda oldukgca heyecanli, eglenceli ve tutkulu bir sekilde gelisir. Ancak zamanla
ortaya cikan iletisim problemleri ve duygusal farkhliklar nedeniyle iliskileri bozulmaya
baslar. iliskileri cok giizelken her sey bir anda sarpa sarar ve ift birbirinden uzaklasir. Bu
slirecte kendini mutsuz hisseden Clementine, gegmiste yasadigi acillardan ve hatiralardan
kacmak amaciyla, Joel ile olan anilarini sildirmek ister. Bu karar, onun duygusal aciyla bas
edemediginin ve kaginma ediliminde oldugunun bir géstergesidir. Clementine’in bu tercihi,
birgok bireyin gegmisle ylzlesmektense unutmayi segme davranisini yansitir niteliktedir.
Bunu 6drenen Joel da, onun bu kararindan etkilenerek, kendi hafizasini sildirmeye karar
verir. Bunun sebebi ise, bu aciyla basa cilkamayacadini diisinmesidir. Joel’'un bu tercihi,
duygusal aci karsisinda bireyin kacinma egilimi gosterdigini ortaya koyar. Ancak silme
islemi sirasinda, gecmisteki aci ve tatli anilarini hatirlamaya baslar ve bu anilarin degerini
anlayarak, onlar unutmak istemedigini ve Clementine’l hala sevdigini fark eder. Joel’'un
duygusal diinyasinda meydana gelen bu dedisim, terap6tik icgori sirecinin bir yansimasi
olarak dederlendirilebilir. Bu donlsim, bireyin duygularla yeniden badlanti kurdugu ve
icsel catismalarini yeniden anlamlandirdidi bir siirece isaret etmektedir. Bu farkindalik ise,
duygusal deneyimleri 6ne ¢ikaran DOT (Duygu Odakli Terapi) yaklasimiyla uyum saglar.
DOT, bireyin gecmiste bastirdigi ya da kacgindigi duygular fark etmesini, bu duygularla
ylzlesmesini ve onlarn doénlstiirmesini hedefleyen bir psikoterapi yodntemidir. Joel’un
anilarla yeniden baglanti kurmasi, DOT'ta tanimlanan duygusal farkindalik ve dontstirtcd
deneyim sureclerini birebir yansitir. Duygu merkezli himanist yaklasim kuramindan yola
¢itkan, duygu odakli terapi; bireyin duygularinin farkina varmasini, bu duygularn kabul
etmesini, acikca ifade edebilmesini, gerektiginde diizenlemesini ve islevsel hale getirerek
dénustirebilmesini amacglayan bltlncil bir psikoterapi yaklasimidir. Ayrica bu terapi
modeli, bireylerin yasadiklar olumsuz duygularin kékenine inmeyi ve bu duygularla sagliklh
bir bag kurarak psikolojik iyilik halini desteklemeyi hedefler. Ozellikle cift terapilerinde
siklikla kullanilan DOT, bireylerin duygusal badlarini gtiglendirmeleri, empati kurmalari ve
iliskilerde yasanan catismalari anlamlandirmalari acisindan oldukca etkili bir tekniktir.
Filmdeki karakterler de, terapétik sirecin bir 6rnedi gibi degerlendirilerek analiz edilmistir.
Terapide siklikla goérulen kaginma, bastirma ve duygulara direng gibi slreglerin, filmde
sembolik olarak islendigi goriilmektedir. Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri
olan dokiiman analizi yéntemi kullanilmaktadir. Film, birkag kez izlenerek sahneler detayl
bicimde analiz edilmistir. Bu yéntemle elde edilen veriler, DOT'un temel kavramlari
cercevesinde dederlendirilmis ve karakterlerin yasadiklari duygusal sirecler kuramsal
olarak ele alinmistir. Duygu odakh terapide, terapideki amag, terapinin kavramlari,
terapistin roll, giftin dederlendirilmesi, belirlenen hedefler, buna gére kullanilan teknikler
gibi énemli yapitaglan film Gzerinden tartisiimistir. DOT kapsaminda siklikla ele alinan
birincil ve ikincil duygular, duygusal diizenleme, sema aktivasyonu ve diizeltici duygusal
deneyim gibi kavramlar analizde odak noktasi olarak belirlenmistir. Bu baglamda, Si/
Bastan filmi; bireylerin aci veren anilardan kagmak yerine, bu anilarla ylzlesmesinin ve
onlari anlamlandirmasinin psikolojik iyilesme acisindan daha sadlikl bir yol oldugunu
vurgulamaktadir. Joel’'un karar degistirme stireci, DOT'un donUstlrici duygusal deneyim
kavramini somut olarak gdstermektedir. Ayrica filmde, bastirilmis duygularin nasil tekrar
gln vylzune cktigi ve bireyin bu duygularla kurdugu yeni badlar da acikca
izlenebilmektedir. Filmde gecen olaylar, DOT'un temel slireglerinden olan duygusal
farkindalik, duygularin ifade edilmesi, bastirnimis duygularla ylzlesme, duygusal
dizenleme ve sema calismalar ile értiismektedir. Karakterlerin birbirlerine olan tepkileri,
iliskilerindeki inis gikislar ve terapétik agidan anlamlandirilabilecek duygusal dinamikler, bu
calismada ayrintilh bicimde ele alinmistir. Ozellikle Joel’'un seans benzeri sekilde zihninde
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gerceklestirdigi icsel yolculuk, DOT’un terapétik slirecini modellemek acisindan oldukca
Ogreticidir. Filmin sonunda karakterlerin birbirlerine geri donmeyi tercih etmesi, affetme,
kabul ve yeniden badlanti kurma gibi kavramlarin da altini gizer. Terapétik sirecte
danisanin kendi duygusal ihtiyaclarini fark etmesi, onlari tanimlamasi ve dénidsim streci
yasamasi nasil 6nemliyse, Joel'un icgdrii kazanimi da bu silireci yansitir niteliktedir. Bu
durum, DOT'un temel taslarindan biri olan duygularla yeniden temas kurma becerisini
yansitir. Sonug olarak, bu calismada Si/ Bastan filminin zengin 6rnekler barindirmasindan
dolayi, duygu odakli terapinin kavramlariyla incelendiginde psikoterapi sireglerinde
ozellikle cift terapilerinde daha anlasilir ve daha iyilestirici bir etki gosterebilecegi
distnilmektedir. Film, DOT'un temel ilkeleriyle o&rtlisen yapisiyla hem kuramsal
aciklamalari somutlastirmakta hem de izleyiciye duygusal slireclerin karmasikligini daha iyi
anlama firsati sunmaktadir. Bu baglamda, sinemanin psikoloji bilimi ile kuramsal olarak
bltlnlestirilerek incelenmesi, editimsel ve terapétik fayda sadlayabilecek bir alan olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla, bu tlr analizlerin artiriilmasi hem klinik uygulamalarda hem
de psikolojik danismanlik egitiminde katki saglayabilir. Bununla birlikte, filmdeki
karakterlerin igsel catismalari ve verdikleri tepkiler, yalnizca bireysel dizeyde degil,
toplumsal ve iliskisel baglamda da anlam kazanmaktadir. Bu durum, DOT'un bireysel
psikodinamik slreglerin yani sira kisilerarasi dinamikleri de ele alma kapasitesini
desteklemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The film Eternal Sunshine of the Spotless Mind centers on the emotional and romantic
relationship between Joel and Clementine. Joel leads a monotonous and uneventful life
until he meets Clementine, at which point everything begins to change. Initially, their
relationship develops in an exciting and passionate way. However, over time,
communication problems and emotional incompatibilities begin to surface, leading to the
deterioration of their bond. Although their relationship seems beautiful at first, it quickly
spirals out of control, and they begin to drift apart. During this period of emotional turmoil,
Clementine feels deeply unhappy and chooses to erase all memories related to Joel as a
way of avoiding emotional pain and unresolved conflicts. Her decision reflects emotional
avoidance and an inability to process distressing experiences. It also symbolizes a broader
tendency among individuals to choose forgetfulness over emotional confrontation. When
Joel discovers Clementine’s decision, he is overwhelmed by sadness and decides to
undergo the same memory-erasing procedure. His reasoning lies in his belief that he
cannot cope with the pain. Joel’s choice reveals a common response to emotional pain:
avoidance instead of engagement. However, during the procedure, Joel begins to recall
both joyful and sorrowful moments he shared with Clementine. As he revisits these
memories, he comes to value them and realizes that he does not want to forget. He
acknowledges that he still loves Clementine despite everything. This shift in Joel’s internal
world can be interpreted as therapeutic insight—a moment of emotional clarity. It signifies
a process in which the individual reconnects with suppressed feelings and reevaluates inner
emotional conflicts in a more conscious and meaningful way.This realization aligns closely
with the principles of Emotion-Focused Therapy (EFT). Developed as a humanistic
therapeutic approach, EFT focuses on helping individuals recognize, regulate, express, and
transform emotional experiences. Joel’s reconnection with his memories mirrors EFT
concepts such as emotional awareness and transformative experience. Rooted in person-
centered theory, EFT emphasizes emotional processing as the core of psychological
healing. It supports clients in becoming more aware of their emotional states, accepting
them, expressing them openly, and managing them constructively. Moreover, EFT offers a
therapeutic space where individuals can understand the origins of their emotional
responses and develop healthier coping strategies. This approach is especially effective in
couples therapy, where emotional attunement, empathy, and the resolution of emotional
injuries play crucial roles in healing and reconnection. In the current study, document
analysis—a qualitative research method—was employed. The film was reviewed multiple
times and analyzed through the lens of EFT theory. Specific scenes were examined through
EFT concepts such as emotional expression, primary and secondary emotions, emotion
regulation, maladaptive emotional schemas, and corrective emotional experiences.
Additionally, theoretical aspects such as therapy goals, the therapist’s role, client
assessment, and commonly used techniques were discussed in the context of the film. The
film’s narrative illustrates not only the psychological consequences of emotional
suppression but also the healing potential that emerges when individuals confront and
process their emotions. Joel’s change of heart provides a concrete example of EFT’s
emphasis on emotional transformation. Throughout the film, events reflect EFT's key
processes: emotional awareness, expression, regulation, and schema work. The
characters’ responses, communication breakdowns, and inner conflicts are explored in
detail. Joel’s mental journey during the memory-erasing procedure resembles a
therapeutic session in which buried emotions emerge and require integration. Toward the
end of the film, both characters choose to reunite, highlighting forgiveness, emotional
resilience, and the desire for renewed connection. Joel’s ability to identify his emotional
needs and experience internal change reflects EFT’'s therapeutic goals. This also
demonstrates the importance of emotional contact and self-understanding in the healing
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process. The film provides rich and relatable examples of EFT principles and serves as a
valuable resource for understanding emotional dynamics in couples therapy. Its narrative
structure embodies the foundational concepts of EFT, offering concrete representations of
abstract therapeutic mechanisms. The story illustrates how therapeutic change can occur
when emotional avoidance is replaced by engagement and insight. Furthermore, the
characters’ emotional struggles and reactions gain meaning not only at an individual level
but also within relational and social contexts. This broader perspective reinforces EFT’s
capacity to address both intrapsychic and interpersonal dimensions of emotional life. In
conclusion, analyzing this film through the framework of Emotion-Focused Therapy
highlights its value as a supportive tool in psychological education and practice. By
integrating cinematic narratives with therapeutic theory, professionals and students can
develop a more intuitive and experiential understanding of clinical concepts. Therefore,
expanding such interdisciplinary analyses may offer meaningful contributions to clinical
practice, therapist development, and counseling education.
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Oz:

Glinumiuzde iklim degisikligi uluslararasi ticaretin dinamiklerini etkileyecek boyuta
ulasmistir. Nitekim iklim dedisikligine bagli olarak artan dodal afetler, lojistik altyapiyi
tehdit etmekte; limanlar, yollar ve tasima adlan zarar gormektedir. Bu durum, tedarik
zincirlerinde aksamalara ve maliyet artislarina yol agcmaktadir. Ayni zamanda karbon
vergileri, yesil ticaret anlasmalari ve slrdirllebilir Gretim standartlari gibi cevresel
diazenlemeler, ulkelerin dis ticaret politikalarini yeniden sekillendirmektedir. Bazi sektérler
icin riskler artarken, gevre dostu teknolojiler ve yesil trlnler igin yeni pazar firsatlarinin
dogdudu soylenebilir. S6z gelimi Kuzey Kutbunda eriyen buzullar daha kisa transfer rotasi
seceneklerini ticari gemi seyrine agmaktadir. Bu makale kiiresel isinmaya bagh iklim
degdisikliginin dis ticaret Uzerindeki etkilerini literatliirdeki ekonomik, lojistik ve politik
boyutlariyla ele almakta; Tlrkiye gibi gelismekte olan Ulkeler icin stratejik ©neriler
sunmaktadir. Amag, iklim degdisikliginin yarattigi tehditleri azaltirken strdirtlebilir ticaretin
nasil mimkdin kilinabilecedine katki saglamak ve bu alandaki literattire Tlrkiye’nin konumu
Uzerinden 6zgln bir bakis sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, cevre dostu lojistik, yesil tiretim, stirdiiriilebilir ticaret,
iklim politikalari.

Abstract:

Currently, climate change has reached a scale where it significantly impacts the dynamics
of international trade. Notably, natural disasters exacerbated by climate change threaten
logistical infrastructure, causing damage to ports, roads, and transportation networks. This
phenomenon leads to disruptions in supply chains and subsequent cost escalations.
Concurrently, environmental regulations—such as carbon taxes, green trade agreements,
and sustainable production standards—are fundamentally reshaping the foreign trade
policies of nations. While risks are increasing for certain sectors, it is evident that new
market opportunities are emerging for eco-friendly technologies and green products. For
example, melting glaciers in the North Pole bring about shorter transfer route options. This
article examines the effects of climate change on foreign trade by addressing its economic,
logistical, and political dimensions within the relevant literature, offering strategic
recommendations for developing countries like Tirkiye. The objective is to contribute to
how sustainable trade can be operationalized while mitigating the threats posed by climate
change, and to provide an original perspective to the literature in this field from Tlrkiye's
standpoint.

Keywords: Climate change, green logistics, green production, sustainable trade, climate
policies.
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GIRIS:

Kiresel i1sinma, yalnizca cevresel bir tehdit dedil, ayni zamanda ekonomik
sistemlerin isleyisini dogrudan etkileyen evrensel bir durumdur. Artan sicakliklar,
olagandisi hava olaylarinin sikhdi ve siddeti, deniz seviyesindeki ylkselme gibi
iklimsel degisiklikler, uluslararasi ticaretin temel bilesenleri olan lojistik altyapi,
Uretim slrecleri ve tedarik zincirleri Gzerinde ciddi baskilar olusturmaktadir (Alan,
2024, s. 52). Ozellikle deniz tasimaciliina dayali kiiresel ticaret, Panama Kanali
ve Yangtze Nehri gibi stratejik gecis noktalarinda yasanan su seviyesi problemleri
nedeniyle aksamalara ugramaktadir. Bu tarz gelismeler, tasimacilik maliyetlerinde
artisa ya da teslimat slrelerinde uzamaya neden olarak uluslararasi ticaretin
verimliligini olumsuz etkilemektedir (IMF PortWatch, 2024)

Afetler, can ya da mal kaybi yasanmadigi slirece “doga olayi” olarak tanimlanir.
Oysa dogal felaketlerin bir tabiat olayi olarak kalmasi, daha 6éncesinden alinacak
tedbirler sayesinde onun felakete dénlsmesinin 6nline gecerek muimkundur
(Arnikan, 2023, s. 78). Karbon salinimini azaltmaya yoénelik uluslararasi tedbirler,
dis ticaret politikalarinin yeniden sekillenmesini zorunlu kilmaktadir. Yesil
sertifikasyonlar ve suirdurllebilir Gretim standartlari, UGlkelerin rekabet glcinl
dogrudan etkilemektedir. Tlrkiye gibi gelismekte olan Ulkeler icin bu donisim
hem risk hem de firsat barindirmaktadir. Tarimsal ihracat gibi iklime duyarh
sektorlerde tretim verimliligi azalirken, cevre dostu Grin ve teknolojilere olan talep
artmaktadir (Tasci, 2017).

Bu calisma, kliresel 1sinma basta olmak Uzere beseri kaynakli iklim degisikliginin
dis ticaret tGzerindeki etkilerini ekonomik, lojistik ve politik boyutlariyla ele alarak,
Ozellikle Tarkiye gibi gelismekte olan ulkeler icin strdurdlebilir ticaret stratejileri
gelistirmek isteyen politika yapicilara ve akademisyenlere katki saglamayi
amaclayan bir yazin taramasi olup “iklim degisikliginin dis ticaret Uzerindeki
etkileri nelerdir ve Turkiye'nin surdlrdlebilir kalkinma politikalariyla nasil
uyumlastirilabilir?” sorusuna yanit niteligindedir.

Yontem

Betimsel analiz yontemiyle ylritulen arastirmada, mevcut calismalar sistematik
bicimde incelenmis ve iklim degisikliginin ekonomik, lojistik ve politik etkileri
degerlendirilmistir. Literatir, 6zellikle gelismekte olan Glkelerin dis ticaretinin iklim
degisikligine karsi kirilganhdini ele alan arastirmalara odaklanmaktadir. Veri
kaynaklari arasinda hakemli dergiler, uluslararasi kurulus raporlar (IMF, IPCC,
WTO), resmi istatistikler ve sektorel analizler yer almaktadir. Calismalar, Turkiye
ornegi Uzerinden iklim degisikliginin dis ticaret politikalarina etkisini
degerlendirmek amaciyla secilmistir.

Arastirma surecinde igerik analizi yéntemi kullanilmis; metinlerde yer alan temalar,
kavramlar ve politika dnerileri siniflandiriimistir. Bu yaklasim, iklim degisikliginin
dis ticaret lzerindeki etkilerini yalnizca nicel géstergelerle degil, ayni zamanda
yapisal donlsim ve stratejik uyum badlaminda anlamayr amaclamaktadir.
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Calisma, mevcut politika belgeleri ve akademik literatlr Gzerinden timevarim
yontemiyle genel sonuclara ulasmay! hedeflemektedir. Literatlir taramasi, 2018-
2025 yillar arasinda Scopus, Web of Science ve Google Scholar veri tabanlarinda
‘climate change’, ‘international trade’, ‘green logistics’ anahtar kelimeleriyle
yapilan calismalar arasindan secilmistir. Ayrica arastirmada veriler, nitel literatlr
taramasi yontemiyle toplanmis ve tematik analiz yaklasimiyla dederlendirilmistir.
Bulgularin tutarhligi, literatirdeki kavramsal cercevelerle karsilastirilarak teyit
edilmigtir.

Literatiir Taramasi

Kiresel 1sinmanin uluslararasi ticaret lGzerindeki etkileri, son yillarda akademik
literatiirde artan bir ilgiyle ele alinmaktadir. iklim degisikligi, ticaretin fiziksel
altyapisini tehdit etmekle kalmayip, ayni zamanda ticaret politikalarinin ve kuresel
rekabetin yonini de dedistirmektedir. Ozellikle tasimacilik ve lojistik sektorleri,
iklim kaynakl risklere karsi savunmasizdir. Limanlarin su seviyesindeki
degisiklikler, firtina ve sel gibi ekstrem hava olaylari, tasima maliyetlerini ve teslim
strelerini dogrudan etkilemektedir (IMF PortWatch, 2024).

Yildiz & Kog (2023), iklim degisikliginin gelismekte olan ulkelerin ihracat yapisini
nasil donutstlirdagi incelenmistir. Calismada, Turkiye 6rnegi Uzerinden yapilan
analizde, tarim ve tekstil gibi iklime duyarl sektorlerin dis ticaretteki kirilganhgi
vurgulanmig; surddrdlebilir Gretim ve vyesil lojistik uygulamalarinin rekabet
avantaji saglayabilecedi belirtilmistir.

Ote yandan Alan (2024), kiresel i1sinmanin karbon vergileri ve cevresel
dizenlemeler vyoluyla ticaret politikalarini yeniden sekillendirdigini ifade
etmektedir. Bu dizenlemeler, 6zellikle Avrupa Birligi gibi cevre duyarlihgi yiksek
bolgelerle ticaret yapan Ulkeler igin yeni standartlar ve mali ylikler getirmektedir.
Bu baglamda, dis ticaretin strdirulebilirligi, yalnizca ekonomik degil ayni zamanda
cevresel uyum kapasitesiyle de iliskilidir.

Tascl (2017) iklim degisikliginin tarimsal ihracat Uzerindeki etkilerini ele alarak,
dretim verimliligindeki diistsiin ihracat gelirlerini tehdit ettigini ortaya koymustur.
Bu durum, iklim dedisikligiyle micadele politikalarinin dis ticaret stratejileriyle
entegre edilmesi gerekliligini gindeme getirmektedir.

Kiresel isinmanin neden oldugu iklimsel degisimin uluslararasi ticaret tzerindeki
etkileri, son yillarda disiplinler arasi bir yaklasimla ele alinan bir arastirma alani
haline gelmistir. Iklim dedisikliginin ekonomik sistemler (zerindeki baskisi,
Ozellikle dis ticaretin lojistik, Uretim ve politika boyutlarinda belirginlesmektedir.
Stern Raporu (Stern, 2007) iklim dedisikliginin ekonomik maliyetlerini ilk kez
sistematik bicimde ortaya koyarak bu alandaki akademik tartismalari
derinlestirmistir. Raporda, iklim degisikliginin kiiresel GSYIH'nin %5’ine kadar
varan bir kayba vyol acabilecegi o6ngorilmis; bu durum, dis ticaretin
strdirilebilirligi agisindan kritik bir uyari olarak degerlendirilmistir.
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Nordhaus (2019) ise iklim degisikligiyle micadelede karbon fiyatlamasinin 6nemini
vurgulamis ve uluslararasi ticaretin bu yeni maliyet yapisina nasil uyum saglamasi
gerektigini tartismistir.

Karbon vergileri ve emisyon ticaret sistemleri, 6zellikle Avrupa Birligi gibi cevre
duyarhiligi yiksek bolgelerle ticaret yapan Ulkeler icin yeni dlizenleyici cerceveler
olusturmustur. Tlrkiye gibi gelismekte olan llkeler, bu dénlslim slrecinde hem
uyum saglama hem de rekabet gliciinl koruma cabasi icindedir (Alan, 2024).

IMF PortWatch (2024) verileri, Panama Kanali, Yangtze, Ren, Mississippi, Amazon
Nehirleri gibi stratejik glizergahlarda yasanan su seviyesi problemlerinin kiresel
ticaret akisini nasil sekteye ugrattigini belgelemektedir (Nicas vd, 2023 &
International Transport Forum, 2023). Bu tir lojistik aksakliklar, 6zellikle deniz
tasimaciligina bagimh olan dlkeler igin ciddi maliyet artislarina ve teslimat
gecikmelerine yol agmaktadir.

Ote yandan Kuzey Kutbu Rotalar (Kuzey Denizi Yolu ve Kuzeybati Gegidi) ise iklim
degisikliginin farkl bir etkisidir. Buzullarin rekor hizda erimesi, Asya ve
Avrupa/Kuzey Amerika arasinda Slveys ve Panama Kanallarina alternatif, daha
kisa yeni deniz yollari agmaktadir. Bu durum, klresel lojistikte stratejik dengeleri
degistirme potansiyeline sahiptir (Eguiluz vd, 2023).

Basoglu (2014) ise iklim degisikliginin ekonomik etkilerini sektdrel bazda ele
alarak, dis ticaretin iklimle uyumlu politikalarla yeniden yapilandirilmasi gerektigini
vurgulamistir.

Copeland & Taylor (2001) calismalarinda, Kyoto Protokoll’nin serbest ticaret
teorisi baglaminda yeniden dederlendirilmesini onerir. Yazarlar, Ulkelerin ticari
iliskilerinin cevre politikalarina bagh olarak dedisebilecedini ve karbon
kisitlamalarinin ticaret akisini yeniden sekillendirebilecegini gostermistir.

Farrokhi & Lashkaripour (2025) arastirmalarinda ticaret politikalarinin iklim
degisikligini hafifletici bir arag olarak kullanilabilecegini ileri strer. Ozellikle
karbon sinir vergileri gibi uygulamalarin, uluslararasi anlasmalardaki
“bedavacilik” sorununu azaltabilecegi vurgulanir.

Martinez vd, (2022) calismalarinda 65 llkeyi kapsayan veriler Ulzerinden, iklim
degdisikligini sicaklik ve ekstrem hava olaylar ile iliskilendiren gekim (gravity)
modeli kullanmistir. Sonug olarak, iklim degisikligi arttikca ikili ticaret akislarinda
azalmalar goézlenmekte, 6zellikle iklim etkilerine karsi daha savunmasiz olan
Ulkelerde bu azalmanin daha belirgin oldugu tespit edilmektedir.

Schenker (2025), yuksek sicakliklarin ihracat Uzerindeki kisa vadeli olumsuz
etkilerini irdelemekte; 6rnedin, aylik ortalama sicakligin 30 °C'nin lizerine cikmasi
halinde ihracatta yaklasik %3’lik bir disls raporlamaktadir. Ayrica, emek yogun
ihracat sektérlerinde bu etki daha blylk ve iklim soklarinin yayilmasi ticaret agi
yoluyla da maliyetler dogurmaktadir.
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Jiang vd., (2025) Panel veri analizi kullanarak ticaret kolaylastirici politikalarin ve
altyapi, mevzuat gibi kurumsal duzenlemelerin iklim degisikliginin olumsuz
etkilerini ne olgctide hafifletebilecegini incelemistir. Sonuglar, 6zellikle disik ve orta
gelirli Ulkelerde ticaret altyapisinin gelistiriimesinin sicaklik artislarinin ve lojistik
aksakliklarin ticari maliyetlerini disirebilecegini gostermektedir.

Peters vd. (2008), kulresel ticaretin iklim Gzerindeki etkilerine dair daha cok sera
gazl salimlari ve karbon ayak izi acisindan dederlendirilen calismasinda 6zellikle
ticaretin sanayilesme, tasimacilik ve tedarik zincirleri araciligiyla iklim degisikligini
nasil hem etkileyen hem de etkilenen bir faktér oldugunu gdstermektedir.
Dolayisiyla, iklim politikalarinin ve ticaret dizenlemelerinin gevresel etkileri birlikte
degerlendirilmesi gerektigini savunur.

Sonug olarak, Iklim dedisikligi dis ticareti hem riskler hem de firsatlar agisindan
yeniden sekillendirmektedir. Ulkelerin bu siirecte rekabet avantaji elde edebilmesi
icin gevre dostu Uretim teknolojilerine yatirm yapmalari, karbon emisyonlarini
azaltmalari ve surdurdlebilir ticaret politikalar gelistirmeleri 6nem tasimaktadir.
Aksi halde, iklim kaynakli ekonomik kirilganliklar dis ticaret dengelerinde uzun
vadeli olumsuz sonuglar doguracaktir.

Bulgular
1. Lojistik Altyapi Uzerindeki Etkiler

Iklim dedisikligi, uluslararasi ticaretin fiziksel altyapisini dogrudan etkilemektedir.
Ozellikle deniz tasimaciliina dayal kiresel ticaret, su seviyesindeki degisiklikler
ve ekstrem hava olaylar nedeniyle ciddi aksamalara ugramaktadir. Panama
Kanali'nda yasanan transit gecikmeleri, kliresel ticaret zincirlerinde maliyet artisina
ve teslimat slrelerinde belirsizlige yol acmaktadir. Tirkiye gibi transit gecislere
bagimli Glkeler igin bu durum, ihracat rekabetgiligini zayiflatmaktadir.

Ote yandan iklim degisikliginin sosyoekonomik etkileri giderek derinlesmekte ve
Ozellikle yoksullugu artiran bir faktér haline gelmektedir. Klresel Olgekte, sahil
seritlerinde yasanan sel felaketleri, kentsel gecekondu bdlgelerinde yasayan
milyonlarca insanin barinma ve gegim kaynaklarini yok etmektedir. Asiri sicak hava
dalgalar acgik alanlarda calismayi zorlastirmakta, su kitlhigi ise tarimsal Uretimi
olumsuz etkilemektedir. (IDMC)'nin 2024 verilerine gore, yalnizca hava kaynakli
afetler nedeniyle 45,8 milyon Kkisi yerinden olmustur ve bu yerinden edilmelerin
blylk bolimu, iklim degisikligine karsi en savunmasiz ve uyum kapasitesi en
disuk ulkelerde gerceklesmistir (IDMC, 2024; World Bank, 2023).

2. Ticaret Politikalarinin Doniisimii

Diinya Bankasi ve OECD raporlarina gore, 2050 yilina kadar iklim degisikliginin
kiresel ticaret hacmini %10’a kadar azaltabilecedi éngdrilmektedir. Ote yandan
Tarim Grunleri ihracatina bagimli tlkelerin (6rnegin; Brezilya, Hindistan, Tirkiye)
iklim degisikliginden daha fazla olumsuz etkilenecegi belirlenmistir. Ayni zamanda
“yesil ticaret” sektorlerinin (yenilenebilir enerji ekipmanlari, c¢evre dostu
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teknolojiler, geri donustlrilebilir Grinler) ve eriyen buzullarla birlikte acilan yeni
ticaret rotalarinin uluslararasi ticaretteki paylr ve roli artmaktadir. Karbon
emisyonlarini azaltma yoénutnde yatirnm yapan ulkelerin, uzun vadede dis ticaret
rekabetinde avantaj elde ettikleri gézlemlenmistir. Bu gelismeler isiginda AXA'nin
“Gelecek Risk Raporu 2024" adl calismasinda iklim degisikligini ilk sirada yer aldigi
goérilmektedir.

Tablo 1. Gelecek Risk Raporu Cizelgesi

Riskler

1| iklim degisikligi

2 | Jeopolitik istikrarsizhik

L1 Siber givenlik risklari

4 | Yapay zeka ve bdylk veri ile ilgili riskler

5 | Toplumsal gerginlikler we harsketler

G Dogal kaynaklar ve biyocesitlilik riskleri

7 Enerji Riskleri

3 | Yeni givenlik tehditleri ve terdrizm

4 Fandemi ve bulasici hastaliklar

10 | Finansal istikrar riskleri

Kaynak: Axa, Future Risk Report 2024

3. Sektorel Kirilganhk ve Firsatlar

Tarim, tekstil ve enerji gibi iklime duyarh sektérler, kiresel iIsinmanin dis ticaret
Uzerindeki etkilerini en yogun bicimde hisseden alanlardir. Yildiz ve Kog (2023)
calismasinda Turkiye'nin ihracat yapisinda bu sektorlerin kirilganhdini ortaya
koymus; surdurulebilir Gretim ve yesil lojistik uygulamalarinin rekabet avantaji
saglayabilecedini belirtmistir. Tarimsal ihracatta tretim verimliligindeki dusisin
dis ticaret gelirlerini tehdit ettigini gostermistir.

Bununla birlikte, cevre dostu Urlnlere olan talebin artmasi, yesil teknoloji ve
surdurdlebilir Grin ihracati agisindan yeni firsatlar sunarken, buzullardaki erimeye
bagh olarak yeni ticaret rotalarinin kullanilmaya baslamasi bazi glizergahlar igin
maaliyetleri etkilemekte ve distrmektedir.

Tartisma

Bu galismanin bulgulari, iklim dedisikliginin dis ticaret Gzerindeki etkilerinin gok
boyutlu ve yapisal oldugunu ortaya koymaktadir. Lojistik altyapidaki kirilganhklar,
ozellikle deniz tasimaciligina bagiml Glkeler icin ciddi bir tehdit olusturmaktadir.
Kiresel isinmaya bagh iklim degisikliginin, buzullarin azalmasiyla birlikte deniz
tasimaciliginda birtakim rotalar igin kisalma anlamina gelmesi, goétiarilerinin
yaninda clzi bir maliyet dlslsu olarak ifade edilse de IMF PortWatch (2024)
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verileri, Panama Kanali gibi stratejik gecis noktalarinda yasanan iklim kaynakli
aksakliklarin  kiresel ticaret zincirlerini nasil sekteye udrattigini acikca
géstermektedir. Bu durum, Turkiye gibi gelismekte olan (lkelerin ihracat
rekabetciligini dogrudan etkilemektedir.

Ticaret politikalarinin déntsimid ise iklim degisikliginin dis ticaret Gzerindeki
etkilerinin yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda dlzenleyici ve stratejik boyutlara
da yayildigini géstermektedir. Nordhaus (2019) ve Stern raporu (2007) gibi Kkilit
calismalar, karbon fiyatlamasi ve gevresel maliyetlerin ekonomik sistemlere
entegrasyonunun kacginilmaz oldugunu vurgulamaktadir. Turkiye’nin Avrupa Birligi
ile olan ticaretinde CBAM gibi dliizenlemelere uyum saglama cabasi, dis ticaret
politikalarinin cevresel surdlrilebilirlik ekseninde yeniden vyapilandirilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir (Alan, 2024).

Sektorel kirilganliklar ise iklim degisikliginin etkilerini daha mikro diizeyde gozler
Onilne sermektedir. Yildiz ve Kog'un (2023) calismasi, Turkiye’'nin ihracat yapisinda
tarim ve tekstil gibi sektorlerin iklim kaynakl risklere agik oldugunu ortaya
koyarken; ayni zamanda yesil lojistik ve sUrdirllebilir Gretim uygulamalarinin dis
ticarette rekabet avantaji saglayabilecedini savunmaktadir. Bu bulgular, iklim
degisikligiyle micadelede dis ticaretin pasif bir alan degil, aktif bir politika araci
olarak dederlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Sonug

Iklim degisikligi, dis ticaretin yalnizca cevresel dedil, ayni zamanda ekonomik,
lojistik ve politik boyutlarini etkileyen ¢ok yénli bir dontisim strecidir. Bu calisma,
iklim degisikliginin uluslararasi ticaret Gzerindeki etkilerini niteliksel bir yaklasimla
ele alarak, Turkiye gibi gelismekte olan Ulkeler igin stratejik ¢cikarimlar sunmustur.
Lojistik altyapidaki kirilganliklar, karbon dizenlemeleri ve sektérel kirilganliklar,
dig ticaretin surdurulebilirlik ekseninde yeniden yapilandirilmasini  zorunlu
kilmaktadir.

iklim degisikligi, yoksullugu artiran yapisal riskleri yogunlastirmaktadir. Ozellikle
asir sicakliklar, agik hava islerinde galisma kosullarini olumsuz etkilerken; su kithgi
tarimsal Uretim Gzerinde ciddi baskilar yaratmaktadir. Uzun vadeye bakildiginda
risk profilinin belirgin bicimde gevresel tehditlere kaydigi gortlmektedir. Asiri hava
olaylari, biyolojik cesitlilik kaybi, yeryizi sistemlerindeki kritik degisimler ve dogal
kaynak kithgi, 6nimizdeki on yilin en ciddi risk basliklari arasinda yer almaktadir.
Bu durum, iklim krizinin sistemik ve geri dondlrilemez etkiler dogurabilecegi
yonundeki kiresel endiselerin glclendigini gostermektedir.

Bu badlamda, politika yapicilarin iklim degisikligiyle micadele stratejilerini dis
ticaret politikalariyla butlinlesmis bicimde ele almalari gerekmektedir. Yesil Gretim,
cevre dostu lojistik ve karbon uyumlu ticaret anlasmalari hem cevresel hem de
ekonomik strdurtlebilirlik agisindan kritik 6neme sahiptir. Literatlirde gorildigu
Uzere, dis ticaretin gelecedi, iklim degisikligine karsi ne kadar direngli ve uyumlu
hale getirilebildigiyle dogrudan iliskilidir.
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Politika Onerileri

Sanayinin yesil ddéntsimine ydnelik teknolojik c¢b6zimlerin ticarilesmesini
kolaylastiriimali, ArGe ve yenilik faaliyetlerinin gerceklestiriimesi hedeflenmelidir.
Bu kapsamda, firmalarin yesil donisim faaliyetlerine ydnelik Teknoloji Hazirlik
Seviyesi (THS) 5-9 araligini kapsayan prototip gelistirme ya da iyilestirme,
validasyon ve sertifikasyon testleri, yerinde uygulama, o&lceklendirme,
demonstrasyon ve saha denemeleri calismalar desteklenmelidir. Kisa, orta ve
uzun vadede iklim degisikliginin boyutlari tahminlerine gore degisen uluslararasi
ticaret yollari ve maliyetleri, girdi ciktilardaki degisime entegre edilerek glincel
nihai maaliyet 6ngorileri glincellenmelidir.
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GENISLETILMIS OZET

Kuresel iklim degisikligi, uluslararasi ticaret sistemlerini ekonomik, lojistik ve politik
acilardan déntstiren en dnemli kiresel olgulardan biri haline gelmistir. Sicaklik artislari,
ekstrem hava olaylarinin sikhdindaki ylkselis ve deniz seviyelerindeki degisimler,
uluslararasi ticaretin temel bilesenlerini olusturan CGretim, tasimacihk ve tedarik
zincirlerinde ciddi kirilganliklar yaratmaktadir. Bu baglamda, iklim degisikliginin dis ticaret
Uzerindeki etkileri yalnizca cevresel bir problem degil; ayni zamanda kiresel ekonomik
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dizenin sdrdarilebilidligini dogrudan ilgilendiren  stratejik bir mesele olarak
degerlendirilmelidir.

Bu calisma, iklim degisikliginin uluslararasi ticaret Gzerindeki etkilerini ekonomik, lojistik
ve politik boyutlariyla inceleyen kapsaml bir literatir analizine dayanmaktadir. Calismada,
ozellikle gelismekte olan ulkelerin —6rnegdin Turkiye'nin- dis ticaret yapisinda iklim kaynakli
risklerin nasil belirdigi ve bu risklerin sirdirilebilir politikalarla nasil yonetilebilecegi
irdelenmistir. Arastirma, niteliksel bir yaklasimla yuratilmis; uluslararasi kuruluslarin
(IMF, WTO, IPCC, World Bank, vb.) raporlari, hakemli dergi makaleleri ve sektérel
istatistikler temel veri kaynaklari olarak kullaniimistir. Bu sayede, iklim degisikliginin dis
ticaret Gzerindeki etkileri yalnizca ekonomik gostergelerle degil, ayni zamanda yapisal
uyum ve politika perspektifleriyle degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, iklim degisikliginin dis ticaret (izerindeki en belirgin etkisi lojistik
altyapidaki kirilganliklar Gzerinden ortaya cikmaktadir. Panama Kanali, Ren, Amazon,
Mississippi Nehirleri gibi stratejik gecis noktalarinda su seviyesi dlsUsler, degisimler ve
firttina kaynakh aksakliklar, kiresel tasimacilik maliyetlerini artirmakta ve tedarik
zincirlerinde ciddi gecikmelere yol agmaktadir (IMF PortWatch, 2024 & Nicas vd., 2023 &
Equiluz vd., 2023). Deniz tasimaciligina bagimli ekonomiler bu gelismelerden orantisiz
bicimde etkilenmekte, artan maliyetler rekabet gliciinii zayiflatmaktadir. Ote yandan kuzey
kutbunda eriyen buzullar yeni transfer rotalari seceneklerini beraberinde getirmektedir.
Tarkiye gibi transit tasimacilik aglarinda yer alan dlkeler igin bu durumlar, ihracat
hacimlerinde dalgalanmalara neden olmaktadir.

ikinci bulgu alani, ticaret politikalarinin dénisimudir. Iklim dedisikligine karsi alinan
onlemler, karbon vergileri, vyesil sertifikasyonlar ve sinirda karbon dizenleme
mekanizmalari (CBAM) aracihdiyla dis ticaret politikalarini yeniden sekillendirmektedir.
Ozellikle Avrupa Birligi gibi cevresel standartlar yiiksek bélgelerle ticaret yapan tilkeler igin
karbon uyumlu tretim sistemlerine gegis bir zorunluluk halini almistir. Nordhaus (2019) ve
Stern (2007) gibi 6ncl calismalar, karbon fiyatlamasinin ekonomik sistemlerde yeni bir
maliyet paradigmasi olusturdugunu ve bu durumun uluslararasi ticaretin rekabet kosullarini
kokten degistirdigini vurgulamaktadir. Tlrkiye agisindan bu dontisim hem ekonomik uyum
hem de ticari rekabet bakimindan yeni bir sinama niteligi tasimaktadir.

Uclincti bulgu alani ise sektérel kirilganliklar ve firsatlardir. Tarim, tekstil ve enerji gibi
iklime duyarli sektorler iklim degisikliginin olumsuz etkilerini yodgun bigcimde
hissetmektedir. Tarimsal Uretimde su kitligi ve sicakhk artisina bagh verim dustsleri,
ihracat gelirlerini tehdit etmektedir (Tasci, 2017). Bununla birlikte, iklim dostu Gretim
teknikleri ve yesil teknolojiler alaninda gelisen pazarlar ve yeni ticaret yollar siirdarilebilir
ticaret acisindan yeni firsatlar yaratmaktadir. Yildiz ve Kog¢ (2023), Tirkiye'nin ihracat
yapisinda cevre dostu dretim ve lojistik uygulamalarina gecisin rekabet avantaji
saglayabilecegini ortaya koymustur.

Sosyoekonomik agidan bakildiginda, iklim dedisikliginin yoksulluk ve gog lGizerindeki etkileri
de dolayl bigimde dis ticareti etkilemektedir. IDMC (2024) verilerine gore, 2024 yilinda
45,8 milyon kisi iklim kaynakl afetler nedeniyle yerinden edilmistir. Bu tir insani krizler,
Uretim ve tiuketim merkezlerinde is gicl dengesizlikleri yaratmakta; ticari arz-talep
iliskilerini zayiflatmaktadir.

Sonug olarak, calisma iklim dedisikliginin uluslararasi ticaret tUzerinde gok katmanli bir etki
yarattigini ortaya koymaktadir. Lojistik altyapidaki kirilganliklar, gevresel diizenlemelerle
dénisen ticaret politikalarn ve sektdrel hassasiyetler, dis ticaretin sdrdirilebilirlik
ekseninde yeniden tanimlanmasini zorunlu kilmaktadir. Tlrkiye gibi gelismekte olan
ekonomiler igin, yesil Gretim modelleri, karbon uyumlu ihracat stratejileri ve gevre dostu
lojistik sistemlerine yatirm yapmak hem riskleri azaltmak hem de yeni pazar firsatlarini
dederlendirmek acisindan kritik 6neme sahiptir.

Bu kapsamda onerilen politika yonelimi, dis ticaret stratejilerinin iklim politikalariyla
butlnlestiriimesi; karbon sinir vergileri, yesil mutabakat ve sirdlrilebilir lojistik altyapi
yatirimlarinin ulusal kalkinma planlarina entegre edilmesidir. Boylece, iklim degisikliginin
ekonomik maliyetleri azaltilabilir ve strdirilebilir dis ticaret hedefi daha gigli bir temele
oturtulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Climate change has emerged as one of the most critical global challenges reshaping the
dynamics of international trade. Rising global temperatures, the increasing frequency of
extreme weather events, and changing sea levels have imposed profound pressures on
key components of the global trading system—namely, production, transportation, and
supply chains. Consequently, climate change should not be viewed merely as an
environmental crisis but as a structural factor influencing the sustainability and
competitiveness of international trade.

This study aims to analyze the effects of climate change on international trade through
economic, logistical, and political dimensions, focusing particularly on developing
economies such as Tirkiye. Employing a qualitative and descriptive research approach,
the paper conducts a systematic review of academic literature, institutional reports (IMF,
WTO, IPCC, World Bank), and sectoral analyses. This method allows for an integrated
understanding of how climate-induced disruptions alter the economic and regulatory
frameworks that govern trade.

According to the findings, the most significant impact of climate change on foreign trade
manifests through vulnerabilities in logistical infrastructure. At strategic transit points, such
as the Panama Canal and the Rhine, Amazon, and Mississippi Rivers, declining water levels,
fluctuations, and storm-related disruptions are increasing global transportation costs and
causing severe delays in supply chains (IMF PortWatch, 2024; Nicas et al., 2023; Eguiluz
et al., 2023). Economies dependent on maritime transport are disproportionately affected
by these developments, with rising costs weakening their competitiveness. On the other
hand, melting ice in the Arctic is presenting new transit route options. For countries like
Turkey, which are positioned within transit transport networks, these situations are causing
fluctuations in export volumes.

Another key finding concerns the transformation of trade policies under environmental
regulations. Global efforts to curb carbon emissions—such as carbon taxes, green
certifications, and the European Union’s Carbon Border Adjustment Mechanism (CBAM)—
have fundamentally altered trade policy frameworks. These measures compel exporting
nations to adopt low-carbon production systems to maintain market access. Nordhaus
(2019) and Stern (2007) underscore that carbon pricing has introduced a new cost
paradigm into global economics, redefining the conditions of international competitiveness.
Consequently, Tirkiye and other emerging markets face the dual challenge of aligning with
new environmental standards while preserving export performance.

At the sectoral level, climate-sensitive industries such as agriculture, textiles, and energy
exhibit heightened vulnerability to global warming. Agricultural exports, in particular, are
affected by declining water availability and reduced productivity caused by heat stress and
drought (Tasci, 2017). However, these structural risks coexist with emerging
opportunities: the growing demand for eco-friendly technologies, renewable energy
products, and green logistics services creates new competitive niches. Yildiz and Kog
(2023) argue that sustainable production and green logistics could serve as strategic levers
for Tlrkiye to strengthen its trade position within environmentally conscious markets.
From a broader socioeconomic perspective, climate change exacerbates poverty and
displacement, indirectly influencing global trade dynamics. According to the Internal
Displacement Monitoring Centre (IDMC, 2024), 45.8 million people were displaced by
climate-related disasters in 2024 alone. These mass displacements disrupt labor markets,
weaken production capacity, and create instability in demand structures—factors that
ultimately affect trade flows and global value chains.

In summary, this study concludes that climate change exerts multidimensional impacts on
international trade. Physical disruptions to logistics, the evolution of regulatory
frameworks, and sectoral vulnerabilities collectively necessitate the restructuring of trade
systems around sustainability principles. For developing economies such as Tirkiye,
investing in green technologies, decarbonized production, and environmentally efficient
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logistics is not only a matter of ecological responsibility but also a key driver of future
competitiveness.

Policy recommendations derived from this research emphasize the integration of trade and
climate strategies. Aligning national trade policies with global environmental
commitments—through mechanisms such as carbon border adjustments, sustainable
logistics infrastructure, and green industrial incentives—can mitigate risks while leveraging
new trade opportunities. Ultimately, achieving climate-resilient and sustainable trade
requires a paradigm shift where environmental adaptation becomes a central pillar of
economic development and international competitiveness.

Tesekkiir

Yazar bu makalenin imla noktalama, Ingilizce diline cevrilmesi ve/veya calismanin
diizenlenmesi asamasindaki yardimlari igin Copilot kullandidini beyan etmek olup nihai
icerigi gozden gecirmis, metnin dodgrulugu ve batinlagline dair tim sorumlulugu
Ustlenmistir.
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Oz:

Bu arastirma panik bozukluk tanisi almis bir danisanla ylritilen psikoterapi sirecini
ayrintih bir sekilde sunarak, bilissel davranisgl terapinin (BDT) etkinligini géstermek ve
klinik uygulamalara katki saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu dogrultuda calisma olgu
sunumu yodntemiyle gergeklestiriimis ve 39 yasindaki kadin bir danisanla yuritilen sekiz
haftalik bireysel psikoterapi siireci ele alinmistir. Midahale stirecinde Biligsel Davranisgi
Terapi (BDT) ile Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) teknikleri birlikte uygulanmis, danisanin
panik atak dongisl, otomatik dislince orintileri, duygusal bastirma egilimi ve iliskisel
sorunlari terapotik miidahalelerle galisiimistir. Bulgular dogrultusunda danisanin panik atak
sikliginda ve siddetinde azalma, duygularini tanima ve ifade etme becerilerinde artis, icgoru
gelisimi ve benlik algisinda gliglenme go6zlenmistir. Sekizinci seansin sonunda danisanin
terapotik hedeflerine buylk 6lglide ulastigi ve psikoterapi slirecinin etkili bir sekilde
tamamlandigi dederlendirilmistir. Sonuclar vyapilandirlmis batinclil bir psikoterapi
yaklasiminin  panik bozukluk semptomlarinin yonetiminde islevsel olabilecegini
gOstermektedir. Bu baglamda panik bozuklukla ilgili daha fazla vaka sunumuna ve vaka
temelli arastirmalara ihtiyac duyuldugu distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Panik bozukluk, bilissel davranisgi terapi, kabul ve kararhlik terapisi,
olgu sunumu, psikoterapi slireci.

Abstract:

The purpose of this article is to present in detail the psychotherapy process conducted with
a client diagnosed with panic disorder, in order to demonstrate the effectiveness of
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and contribute to clinical practice. In this context, the
study was carried out using the case report method, and the eight-week individual
psychotherapy process conducted with a 39-year-old female client was addressed. During
the intervention process, techniques from both Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) were applied. The client’s panic attack cycle,
automatic thought patterns, tendency toward emotional suppression, and relational
problems were addressed through therapeutic interventions. Based on the findings, a
decrease in the frequency and severity of the client’s panic attacks, an increase in her
ability to recognize and express emotions, the development of insight, and a strengthening
of self-perception were observed. By the end of the eighth session, it was evaluated that
the client had largely achieved her therapeutic goals and that the psychotherapy process
had been completed effectively. The results indicate that a structured and integrative
psychotherapy approach may be functional in managing the symptoms of panic disorder.
In this regard, it is considered that further case reports and case-based research on panic
disorder are needed.

Keywords: Panic disorder, cognitive behavioral therapy, acceptance and commitment
therapy, case report, psychotherapy process.
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Giris

Anksiyete bozukluklari, kisinin gunlik hayatinda tehdit olusturmayan olaylarla
karsilasmasi durumunda asirt korku, endise ve huzursuzluk yasamasina sebep
olan, bireyi olumsuz etkileyen ruhsal bozukluklardir. Bu durumun varhg fiziksel
semptomlara neden olabilir, sosyal etkilesimleri bozabilir ve Kkisinin glnlik
yasaminda islev gérme yetenedini 6nemli dlglide etkileyebilir (Topguoglu, 2022).
Anksiyete bozukluklarinin bir alt kiimesi olan panik bozuklugunun ayirt edici
Ozellikleri, panik ataklarinin hizli baslangici ve hizla zirveye ulasmasidir. Panik
bozukludu olan kisiler, baska bir atak korkusuyla hayatlarini kisitlayabilirler. Bunun
sonucunda kisinin yasam kalitesinde énemli 6lglide dususler goéralir (Giler, Usluca
ve Yilmaz, 2021).

Panik bozuklugunun ayirt edici 6zelliklerinden birisi tekrarlayan ve beklenmedik
sekilde gelen panik ataklardir. Bu panik ataklari bas dénmesi, nefes darligi,
goguste rahatsizlik, terleme, titreme ve garpinti gibi ciddi fiziksel semptomlarin
yani sira kontroll kaybetme veya aniden 6lme korkusu eslik eder (Tamam, 2009).
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2013, DSM-5'e gore panik bozuklugu tanisi
alabilmek icin bir kisinin sik sik, beklenmedik panik ataklari gecirmesi, bu ataklarla
iliskili davranis degdisiklikleri sergilemesi ve bu ataklarin sonuclari hakkinda kaygi
duymasi veya bir atadi takip eden en az bir ay boyunca baska bir atak gecirme
korkusu yasamasi gerektigini belirtmektedir. Sosyal durumlardan kaginma, asla
tek basina disari gikmama veya israrla tibbi yardim arama gibi davraniglar bu
hastaligin kendini géstermesinin bazi yaygin yollaridir.

Toplumda en sik gorilen ruhsal hastaliklardan biri panik bozuklugudur. Diinya
Saglik Orgiti'niin verilerine gére (DSO, 2022), yasam boyu yayginhk orani %1,5
ile %3 arasinda dedismektedir. Kadinlarda erkeklerden yaklasik iki kat daha fazla
panik bozuklugu goérilmekte olup, bu bozukluk genellikle 20'li yaslarda ilk kez
ortaya cikmaktadir (Tlkel, 2002). Hormonal degisimler, sosyal roller ve kadinlarin
saglik hizmetlerinden yararlanma oraninin daha ylksek olmasi gibi ¢ok sayida
faktorin bu durumdan sorumlu oldugu varsayilmaktadir.

Panik bozuklugu cok cesitli biyolojik, psikolojik ve cevresel faktorlerden etkilenir.
Biyolojik faktdrler arasinda genetik yatkinlik, merkezi sinir sistemi nérotransmitter
anormallikleri, 6zellikle serotonin ve noradrenalin icerenler ve beyindeki belirli
yapisal dedisiklikler bulunur (Karaaslan ve Cakmak Tolan, 2021). One cikan
psikolojik unsurlar arasinda bastinimis 6fke, baglanma sorunlari, erken
deneyimler, bilissel carpitmalar ve felaket dislnce kaliplari bulunur. Dahasi, panik
bozuklugu olan kisilerin siklikla 6nemli diizeyde stres, travma, kayip veya tehdit
algisi yasadiklari bulunmustur (Aslan, 2025).

Ilk olarak DSM-III'te ayn bir tani kategorisi olarak taninan panik bozuklugunun
agorafobi ile iliskisi DSM-IV'te aciklanmis ve DSM-5'te panik bozuklugu ve
agorafobi ayrilmis ve ayn bozukluklar haline getirilmistir (APA, 2013). Bu
degisikligin amaci panik bozuklugunun klinik gériinimund daha iyi temsil etmektir.
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Psikoterapi ve ilaclar, 6zellikle SSRI'lar ve SNRI'lar panik bozuklugunu tedavi
etmek icin yaygin olarak kullanilir. Ancak, Bilissel Davraniscl Terapi (BDT) su anda
en basaril psikoterapi stratejisidir (TUrkcapar, 2019). Bilissel davranisci terapinin
amaci, kisinin otomatik disltnce kaliplarini tanimasina, bunlar dizenlemesine ve
saglhksiz davranis aliskanlklarini dedistirmesine yardimci olmaktir. Panik
bozuklugu icin BDT yaklasimlari arasinda davranis testleri, nefes alma ve gevseme
egzersizleri, maruz birakma teknikleri ve yanlis beden duyumlarini yeniden
dizenleme yer alir (Akyliz & Karaaziz, 2024). Bu o6nlemler sayesinde bireyin
semptomlari azalir ve kacinma aliskanliklari 6nemli dlguide ortadan kalkar.

Bu olgu sunumunda ele alinan danisan G.A., 39 yasinda, ortaokul mezunu,
calismayan evli bir kadindir. Ilk panik atagini babasinin 6liminin ardindan
yasamis ve bu olaydan sonra yasadigi yogun korku, gégis sikismasi, titreme gibi
belirtilerle sadlik kuruluslarina basvurmustur. Oncesinde kisa sireli psikiyatrik
yardim almis, ancak ilaglarin yan etkilerinden &turt tedaviyi birakmistir. Son
donemde esi tarafindan yasadigi sadakatsizlik siireciyle birlikte panik ataklar artis
gbéstermistir. Danisanin tedavi slreci Bilissel Davraniscl Terapi c¢ercevesinde
yuruttlmas olup, haftada bir olmak Uizere toplam sekiz seansta gerceklestirilmistir.
Her bir seans 50 dakika siirmustiir. Ilk seans daha derinlemesine bilgi almak igin
daha uzun tutulmustur.

Danisanin 6zel bilgileri gizli tutulacaktir. Paylasilacak olan bilgiler ise makaleye
katki saglanmak amaci ile yer almaktadir. Danisan ile ilgili detayl 6zel bilgiler
verilmeyecektir. Makalede yer alan bilgiler de danisanin rizasi ve bilgisi
dahilindedir. Bu calismanin amaci, panik bozukluk tanisi almis bir danisanin
psikoterapi slrecini BDT ve ACT teknikleri gergevesinde sunmak ve Kklinik
yansimalarini degerlendirmektir.

Yontem

Bu calisma, psikolojik bir olgunun belirli bir baglam iginde ayrintih bigimde ele
alinmasina olanak saglayan nitel bir arastirma yoéntemi olan olgu
sunumu deseniyle hazirlanmistir. Bu ydntem, belirli bir birey ya da durumun
Ozelliklerini cok boyutlu bicimde analiz etme, terapoétik stireci kavramsal temeller
Isiginda inceleme ve bilimsel olarak raporlama amaci tasir. Slrec boyunca
danisandan elde edilen bilgiler; gézlemler, seans notlari ve danisanin kendi sézel
anlatimlari cergevesinde sistematik olarak degerlendirilmistir (Yildinm & Simsek,
2021).

Bu baglamda calismada, panik atak belirtileri gosteren, 39 yasinda, evli ve
calismayan bir kadin danisanla yuritilen psikoterapi sireci aktarilmistir. Danisan,
6lim korkusu, yalniz kalma isteksizligi, nefes darlidi, ellerde kasilma, i¢csel gerginlik
ve duygusal bastirma gibi sikayetlerle basvurmustur. Yapilan gérismeler ve
gozlemler dogrultusunda danisanin durumunun DSM-5te tanimlanan Panik
Bozukluk tani 6lgltleri ile ortlistiga degerlendirilmistir (APA, 2013).

Tablo 1. Danisanin DSM-5 Panik Bozuklugu Tani Olgiitlerini Kargilama Durumu
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DSM-5 Olciitleri Danisanda Karsilanma Durumu

A. Beklenmedik panik ataklari Var (haftada 1-3+, spontan)

B1. Yeni atak olacagina iliskin kaygi Var

B2. Ataklarin sonuglarina yoénelik endise Var (“6lim”, “kontrol kaybi”)

B3. Davranissal kaginma Var (yalniz kalmama, sosyal cekilme)

C. Madde/saglik durumuna bagh olmama Evet

D.Baska ruhsal bozuklukla aciklanamama Evet

E. Agorafobi ile daha iyi aciklanamama Evet

Not: Danisanin klinik anlatimi, gbézlemler ve semptom ériintiisii DSM-5'in panik bozuklugu
tani élgutleriyle tam uyumludur.

Terapi sureci, Bilissel Davranisci Terapi (BDT) kuramina dayanarak
yapilandinimistir. Danisanla haftada bir olmak Uzere toplam sekiz seans
gerceklestirilmis, her seans yaklasik 50 dakika sUrmustir. Mudahale plani;
danisanin panik atadi tetikleyen otomatik dlisiincelerini tanimasi, bu distinceler
Uzerinde bilissel yeniden yapilandirma calismalari yapilmasi ve islevsel olmayan
basa cikma bigimlerinin dénustiridlmesini hedeflemistir. Surecte Ellis'in ABC
modeli, nefes egzersizleri ve davranigsal dneriler kullaniimistir.

Terapotik dedisimi nesnel olarak dederlendirmek amaciyla danisana terapi
dncesinde ve sekizinci seans sonunda Panik Bozuklugu Siddet Olgegdi (PDSS)
uygulanmistir. PDSS, panik bozuklugu siddetini degerlendiren klinisyen puanlamali
7 maddelik yari yapilandiriimis bir élcektir. Pre—post sonuglar Bulgular bélimunde
sunulmustur.

Danisanin kimlik bilgileri gizli tutulmus, tim veriler yalnizca bilimsel amacglarla
kullanilmistir. Calisma dncesinde danisandan sézli onam alinmis, slrecin her
asamasi gonulltlik esasina dayall olarak yuruttlmustar.

Olgu

Bu calismada ele alinan danisan G.A., 39 yasinda, evli, ortaokul mezunu ve
calismayan bir kadindir. Tekirdag'in Corlu ilcesinde esi ve kiziyla birlikte
yasamaktadir. Danisanin  mevcut evliligi, esinin gecmisteki sadakatsizlik
davranislari nedeniyle duygusal acidan yipratici bir yapidadir ve bu durum
danisanin basvuru gerekgeleri arasinda dnemli bir yer tutmaktadir. Sosyal cevresi
oldukgca sinirli olan danisan, gunundn blylk bir kismini evde gegirmekte ve
ozellikle iliskisel stres yasadigi donemlerde ice kapanma egilimi gdstermektedir.

Danisan, son bir yildir giderek artan bir sekilde huzursuzluk, yogun kaygi ve panik
atak belirtileri yasadigini ifade etmektedir. Sikayetleri arasinda aniden baslayan
nefes alamama hissi, bas dénmesi, gogls sikismasi, ellerde kasilma (ellerin ters
dénmesi), boguluyormus gibi hissetme ve kontroliini kaybedecedine dair yogun
korkular yer almaktadir. Ataklar sirasinda siklikla “su an 6lecegim” veya “kalp krizi
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geciriyorum” gibi felaketlestirici diisiincelere kapildigini belirtmektedir. Bu ataklar
zaman zaman acik bir tetikleyici olmaksizin baslamaktadir; ancak cogunlukla yalniz
kaldigi anlarda ya da esiyle yasadigi duygusal kopukluklar sonrasi daha sik
goérilmektedir.

Danisan, ataklar disinda da gin iginde strekli bir huzursuzluk hali yasadigini;
ozellikle duygusal bag kuramadigi veya dedersiz hissettigi anlarda kaygisinin
ylUkseldigini aktarmaktadir. Ayrica kontrolsiz aglama nobetleri, ani 06fke
patlamalari, sosyal geri cekilme, yorgunluk, enerji diistikliigi ve motivasyon kaybi
da sik yasadigi belirtiler arasindadir. Danisanin duygularini ifade etmekte
zorlandigi, 6fke ve kirginliklarini genellikle bastirdigi ve bu bastirmanin ardindan
bedensel semptomlarin arttigi goézlenmistir. Ozellikle ellerde kasiima, mide
bulantisi, gégus sikismasi gibi belirtilerin stresle dogrudan iliskili oldugu danisan
tarafindan acikca ifade edilmistir.

Danisan, sirekli tetikte oldugunu, kendisini gériinmez ve dedersiz hissettigini,
duygularinin karsihk bulmadigini diisiindigiini belirtmektedir. Iliskisel diizeyde
yasadigi hayal kirikliklarinin, bastirilmis duygular aracihdiyla bedensel tepkilere
dondstligiani fark ettigini ifade etmistir. Bu durumun, erken gocukluk déneminde
sekillenmis olan sessizlik ve uyum yoluyla sevilme semasiyla iliskili oldugu
dusinilmektedir. Panik ataklarin sikhgi ve siddeti danisanin ginlik yasamini ve
islevselligini 6nemli o6lcide etkilemektedir. Basvuru sirasinda danisanin kaygi
dizeyini 10 Uzerinden 8-9 olarak degerlendirdigi, ataklarin yogun korku ve
caresizlik duygularina yol actigi, fiziksel sagligiyla ilgili ciddi endiseler tasidigi
anlasiimaktadir.

Danisan G.A., gegmis yasantisinda da benzer psikolojik belirtiler yasadigini ifade
etmektedir. Ilk panik benzeri deneyimini, yaklasik 16-17 yaslarinda babasinin ani
bir kalp krizi sonucu vefat etmesinin ardindan yasamistir. Bu olay, danisanda derin
bir travma yaratmis; olay aninda yogun aglama, ellerin ters déonmesi seklinde
kasilmalar, kontrol kaybi ve nefes darligi gibi fiziksel ve duygusal tepkilerle kendini
gOstermistir. Bu tepkiler o dénem “sinir krizi” olarak dederlendirilmis ve
profesyonel yardim alinmamistir. Bu durum danisan Uzerinde kalici bir etki
birakmis ve bazi duygularin bastirilarak disavurum bulamadigi  bir yapi
gelistirmesine yol agmistir.

ilk evliligi ddsneminde de yogun stres yasadigini, evliliginin cocuk odakli ve sorunlu
oldugunu belirtmistir. Bu dénemde zaman zaman i¢ huzursuzlugu, gece
uykularinda bolinme, motivasyon dusikligl, ofke patlamalar ve yalnizlik hissi
yasamistir. Ancak bu belirtiler danisan tarafindan ‘gegici sorunlar’ olarak goértlmus
ve higcbir zaman bir uzmana basvurma ihtiyaci hissedilmemistir. Dolayisiyla
gecmiste de psikolojik sorunlar yasamasina ragmen herhangi bir psikoterapi
slirecine dahil olmamistir.

Yaklasik 3-4 yil 6nce, yogun kaygi, huzursuzluk ve uyku sorunlari nedeniyle bir
psikiyatri uzmanina basvurmus; bu slirecte anksiyete diizeyinin ylikseldigi, yalniz
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kalmak istemedigi ve sirekli kotl bir sey olacakmis hissi yasadigi anlasiimaktadir.
Danisana antidepresan tedavisi baslanmis, ancak ilacin kilo aldirmasi nedeniyle
tedaviyi kendi karariyla birakmistir. Bu dénemden sonra belirtiler bir sireligine
azalmis gibi gorinse de, yasadigi duygusal problemler ve gecmis travmalar
danisan tarafindan islenmedidi icin, belirtiler tamamen ortadan kalkmamistir.

Gecmis sikayet 6yklsl danisanin uzun slredir duygularini bastirarak yasamaya
calistigini, iliskisel problemleri ¢ozimleyemedigini ve icsel catismalar biriktirdigini
gostermektedir. Travmatik olaylara karsi erken yaslardan itibaren duygusal tepki
verme zorlugu gelistirdigi, kayiplar karsisinda kendini ifade etmekte guclik
yasadigi ve bu duygularin zamanla beden lzerinden ifade buldugu anlasiimaktadir.

Danisan gegmis yasantisinda zaman zaman kaygi, huzursuzluk, yalnizlik hissi,
duygusal geri cekilme ve somatik yakinmalar (6rnegin kasllma, bas agrisi,
uykusuzluk) yasasa da, bu belirtiler hicbir zaman buglnki kadar siddetli ve sik
olmamistir. Ancak tim bu yasantilar, su anki basvurusuna zemin hazirlayan ve
psikolojik direncini zayiflatan dnemli bir arka plan olusturmaktadir.

Gecmis Yasam Oykiisii

Danisan G.A., 1984 yilinda Tekirdag'in Corlu ilgesinde dogmustur. Ailenin iki
cocugundan biridir. Babasi memur, annesi ev hanimidir. Danisan, erken ¢ocukluk
doneminde annesiyle mesafeli, sevgiyi acikca ifade etmeyen bir iliski yasadigini;
babasina ise duygusal olarak daha bagh oldugunu belirtmektedir. Annesinin
ilgisinin daha cok erkek kardesine yoneldigini fark ettigini, bu durumun kendisinde
sevgi gormek igin sessiz kalma egilimi gelistirdigini ifade etmistir.

Danisan, cocukluk yillarinda disa dénik ve hareketli bir yapiya sahip oldugunu
ancak akademik yasamda zorlandigini, okuldan sik sik uyari aldigini ve zamanla
okul ortamindan uzaklastigini belirtmistir. Ortaokulu tamamlamadan egitim
hayatini birakmistir. Egitime devam etmeyisinin ilerleyen yillarda yetersizlik ve
basarisizlik duygularini tetikledigini dile getirmistir.

Henlz 16 yasindayken evlenmis, bu evlilik sevgi ve onay arayisiyla baslamistir.
Evliligin ilk aylarinda catismalar yogunlasmis, bu dénemde danisan babasini ani bir
kalp krizi sonucu kaybetmistir. Yasadigi yogun kaygi, nefes darlidi, kasilma ve
kontrol kaybi gibi tepkiler danisanin ilk ruhsal ¢dkiisl olarak tanimladigi bir sireci
baslatmistir. Ancak bu dénemde herhangi bir profesyonel destek alinmamistir.

Evlilik slirecinde danisan, cocuk sahibi olamayacadina dair bir tani almis, bu durum
ailesi ve esi tarafindan baski olusturmus; danisanda yetersizlik ve degersizlik
hislerini derinlestirmistir. TlUp bebek tedavisi sonucu bir kiz cocugu dlinyaya
getirmis, ancak evlilik kisa slire sonra sona ermistir. Eski esiyle iliskisi yalnizca
gocuk Uzerinden devam etmekte ve zaman zaman gerginlik icermektedir.

Bir stire yalniz kaldiktan sonra danisan, su anki esiyle evlenmistir. Esi, daha énce
iki evlilik yapmis, cocuklari ve torunlari olan bir kisidir. Evliligin baslarinda danisan
kendini degerli hissettigini ancak zamanla esinin duygusal uzakligi ve sadakatsizlik
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davranigslarinin bu algiyr zedeledigini belirtmektedir. Bu slirecte danisanda
kiskanglik, gérinmezlik hissi ve given kaybi gelismistir.

Son U¢ yil icinde danisan, artan kaygi, yalniz kalma korkusu, uykusuzluk ve panik
benzeri semptomlar yasamaya baslamistir. Ozellikle gece saatlerinde evde fare
gérmesiyle baslayan panik tepkisi bir kirllma noktasi olmus; bu olayin ardindan
yasadigi yogun korku, eve girememe, kontrol kaybi ve uykusuzluk gibi semptomlar
nedeniyle psikiyatrik destek almaya baslamistir. Once Paxsera 50 mg, ardindan
Misol 100 mg antidepresan kullanmis ancak ilaglarin etkisizligi ve yan etkileri
nedeniyle tedaviyi sonlandirmistir. Su anda duizenli ilag kullanmamakta, yalnizca
ihtiyac duydugunda kisa siireli farmakolojik destek almaktadir.

Danisanin genel yasam o6ykulsl, erken sorumluluk alma, bastinimis duygular,
ebeveyn kaybi, egitimin yarim kalmasi ve iliskisel travmalarla sekillenmistir. Bu
deneyimlerin, danisanin benlik algisini, duygusal tepkilerini ve glincel psikolojik
sorunlarini bigimlendirdigi degerlendirilmektedir.

Simdiki Yasam Oykaiisii

Danisan, son bir yildir giderek siddetlenen panik ataklar nedeniyle gunlik
yasaminda ciddi zorluklar yasamaktadir. Ozellikle yalniz kaldiginda ya da esiyle
duygusal bag kuramadiginda bu ataklarin sikhdi artmaktadir. Gin icinde de
huzursuzluk, icsel gerginlik, tetikte olma hali, aglama nobetleri, sosyal geri cekilme
ve motivasyon kaybi gibi semptomlar yasamaktadir. Stresli durumlarda ellerinin
kendiliginden kasildigini belirtmektedir. Uyku dlizeni bozulmustur; geceleri sik
uyanmakta ve dinlenmis hissetmeden uyanmaktadir. Yemek yeme davranislarinda
da diuzensizlik gézlenmekte; zaman zaman istahsizlik, zaman zaman asiri yeme
davraniglar sergilemektedir. Bu nedenle terapiye basvurmustur. Su anda duzenli
ilag kullanmamakta, yalnizca ihtiyag halinde eski ilaglarini kullanmaktadir. Danisan
sigara kullanmakta, ancak alkol ve madde kullanimi bulunmamaktadir.

Mental Durum Degerlendirmesi

Danisan gorisme sirasinda sicak, igten ve is birligine acik bir tutum sergilemistir.

Go6z temasi kurmakta zorlanmamisg, sorulara uygun ve yerinde yanitlar vermistir.
Biling dlzeyi aciktir. Dilsince igeriginde sanrisal ya da obsesif yapi
gozlenmemektedir. Algi slregleri normaldir. Affektif durumu zaman zaman
hizdnlid olmakla birlikte genel olarak uyumludur. Disunce akisi tutarhdir.
Duygularini ifade etmede zorluk yasamakta, bastirma egilimindedir. Kendilik algisi
kirilgan bir yapidadir, zaman zaman dedgersizlik duygulari 6ne gikmaktadir. Dikkat,
hafiza ve icra islevlerinde belirgin bir bozulma gdézlenmemistir. I¢cgéri dizeyi
yeterlidir; yasadigi problemleri fark edebilmekte ve psikolojik destek alma
ihtiyacini kabul etmektedir.

Bulgular

Danisanla gercgeklestirilen sekiz seanslik bireysel psikoterapi slrecinde, Biligsel
Davraniscgl Terapi (BDT) ve Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) teknikleri entegre bir

201



sekilde uygulanmistir. Terapi sureci yapilandirmal bigcimde yuriatilmuis ve her
seans belirli bir miidahale odadiyla planlanmistir. Stireg boyunca danisanin bilissel,
duygusal ve davranigsal oruntuleri Gdzerinde c¢alisiimis, panik bozukluk
semptomlarinin anlasilmasi ve yonetilmesi hedeflenmistir.

Tablo 2. Oykiiniin Teknik Ozetlemesi

Kategori Acgiklama
Erken Yasam Deneyimi Aile ici duygusal ihmal ve sevgi eksikligi.
Cekirdek Inang Ben sevilmeye ve fark edilmeye layik biri degilim.

Islevselligi Bozan Varsayim Eder kirginhdimi  belli eder veya duygusal
ihtiyaclarimi ifade edersem insanlar beni sevmez ve
terk ederler.

Kritik Olay Esinin sadakatsizligi ve duygusal geri gekilme.

Olumsuz Otomatik Diisiince Ben dedersizim, go6rinmezim, duygularim ve
distncelerim 6nemli degil.

Semptomlar - Biligsel: Surekli terk edilme ve dedersizlikle ilgili
tekrarlayici olumsuz distnceler yasamaktadir.

- Somatik: Panik ataklar, nefes darlidi, ellerde
kasilma, bas dénmesi.

- Davranissal: Sosyal ortamlardan kaginma, ige
kapanma, duygusal ifadeden kaginma.

- Duygusal: Kaygi, kirginlik, bastirilmis ofke,
yodun dedersizlik duygulari.

- Motivasyonel: Giinlik aktivitelere karsi ilgisizlik,
enerji distkligl, harekete gegmede isteksizlik.

Ilk seansta dederlendirme odakli gerceklesmis, danisanin basvuru nedenleri,
gecmis yasam Oyklsu ve sikayetlerinin gelisimsel slreci ele alinmistir. Danisan,
esinin sadakatsizliginden sonra baslayan yogun kaygi belirtileri, ani panik ataklar
ve 6lim korkusu nedeniyle basvurdugunu belirtmistir. Ayrica ilk evliliginin altinci
ayinda babasini kaybettigini ve o donemde “sinir krizi” olarak tanimladigi bir
deneyim vyasadigini paylasmistir. Seansin sonunda danisanin  yasadigi
semptomlarin baglami daha net anlasiimis, terapétik iliski icin glvenli bir zemin
olusturulmus ve slirece yonelik temel hedefler belirlenmistir. Ayrica bu seansta
danisanin baslangic diizeyini belirlemek amaciyla Panik Bozuklugu Siddet Olgedi
(PDSS) uygulanmis ve sonuglar bulgular béliminde sunulmustur.

Psikoterapinin ikinci asamasinda danisana panik ataklarin fizyolojik ve psikolojik
temelleri Uzerine psikoeditim verilmis; danisan, bu silirecte panik dongislni
ogrenmis ve kendi deneyimleriyle iliskilendirebilmistir. Bu farkindalik, danisanin
bedensel tepkilerini anlamlandirmasina katki saglamistir. Ayni zamanda danisana
bir “panik atak gozlem formu” verilmis; bu formlar araciidiyla ataklarin
tetikleyicileri, 6ncil dusunceler ve davranissal tepkiler seanslarda analiz edilmistir.
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Uglincli ve dérdiincii seanslarda, danisanin siklikla dile getirdigi “Ben degersizim”,
“Ben gérinmezim” ve “Duygularim dnemsiz” gibi otomatik dlisunceler Gzerinde
bilissel yeniden yapilandirma calismalar yurttlilmudstir. Danisanin dlistncelerine
yonelik olarak “kanit ve kanita karsi” analizler yapilmis, islevsel olmayan inanclari
sorgulanmistir. Bu silrecte danisan, dusincelerinin her zaman gercekligi
yansitmadigini fark etmeye baslamis ve daha islevsel alternatif distnceler
Uretmistir. Terapotik mudahale slrecinde, danisanin bilissel yapisini daha iyi
anlamak ve yapilandirmak amaciyla ABC modeli (A: Tetikleyici olay, B: inanclar,
C: Sonuglar) sistematik olarak uygulanmis; bu model, otomatik dislncelerin ve
duygusal-davranissal tepkilerin iliskisini agiklamak ve yeniden yapilandirmak igin
temel alinmistir.

Besinci seansta danisanin duygusal bastirma egilimi Gzerine calisiimis; ACT
teknikleri ile danisanin duygularina alan agmasi hedeflenmistir. Seanslarda “misafir
metaforu” ve “bataklik benzetmesi” gibi metaforlar kullanilarak danisanin bastirdigi
ofke, kirginhk ve degdersizlik duygulariyla ylzlesmesi saglanmistir. Danisana bu
asamada “duyguya temas defteri” verilmis; danisan bu deftere glinlik duygusal
deneyimlerini yazmaya tesvik edilmistir. Baslangicta bu calismalara mesafeli duran
danisan, zamanla yazdiklari tGzerinden icgoru gelistirmis ve duygularini kelimelere
ddkebilme becerisi edinmistir.

Altincl seansta danisanin kisisel dederleri ve yasamda anlamli buldugu temalar
Gzerine calismalar yapilmistir. Danisanin uzun stredir bastirdigi “6n planda olma”,
“fark edilme” ve “deder gérme” gibi ihtiyaclari bu slirecte gérinir hale gelmistir.
Danisanla birlikte bu dederlere yonelik kiicik adimlar belirlenmis; 6rnedin esine
sinir koyma, acik iletisim kurma ve yalniz kalmaya dair tolerans gelistirme gibi
hedefler yapilandinimistir. Danisan, kigik ama cesaret isteyen bu adimlan
gercgeklestirdikge 6z yeterlik inancinda artis gézlenmistir.

Yedinci seansta Ozellikle ifade becerileri Uzerine odaklaniimis; danisanin
duygularini bastirmak yerine sdzel yollarla iletmesi desteklenmistir. Bu seans
sliresince danisan, esine karsi ilk defa acgik bir sekilde duygularini ifade edebildigini
belirtmis; bu gelisme, danisanin benlik algisi ve iliski icindeki konumlanmasinda
olumlu bir degisim yaratmistir.

Sekizinci ve son seansta, terapétik kazanimlar gézden gegcirilmis ve danisanin bu
slirecte edindigi icgdriler pekistirilmistir. Terapotik kapanisin saglkh sekilde
yapilabilmesi igin “gelecekteki kendime mektup” egzersizi uygulanmistir. Bu
egzersiz sirasinda danisan duygusal yodunluk yasamis, ancak ayni zamanda
kendini gegcmise gore daha glicli ve umutlu hissettigini ifade etmistir. Relaps
Onleme calismalan yapilmisg, tetikleyici durumlar igin basa c¢ikma stratejileri
olusturulmus ve danisanla birlikte bir relaps plani hazirlanmistir.

Bu vaka calismasinda terapétik degisimi objektif olarak dederlendirmek amaciyla
Panik Bozuklugu Siddet Olgedi (PDSS) terapi éncesinde ve sekizinci seans sonunda
danisana uygulanmistir. Terapi 6ncesindeki PDSS toplam puani 24 olup “agir
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siddet” dizeyine karsilik gelmektedir. Bu puan, danisanin sik ve yodun panik
ataklar yasadigini, belirgin kaginma davranislari sergiledigini ve beklenti kaygisinin
ylksek oldugunu gostermektedir. Sekizinci seans sonunda uygulanan PDSS’de
toplam puanin 2’ye dismesi danisanin panik ataklarinin tamamen sona erdigini,
beklenti kaygisinin ortadan kalktigini ve kacinma davranislarinin belirgin sekilde
azaldigini géstermektedir. Bu sonuglar terapétik sirecin klinik acidan anlamli bir
iyilesme sagladigini géstermektedir. Asadida PDSS’nin pre-post sonuglar tablo
halinde sunulmustur.

Tablo 3. Panik Bozuklugu Siddet Olcedi (PDSS) Pre-Post Degderlendirme Sonuglari

PDSS Alt Boyutlar Pre-test Post-test
Panik atak sikligi 4 (gok sik) 0 (yok)

Panik atak siddeti 4 (cok agdir) 1 (cok hafif)
Beklenti kaygisi 4 (surekli) 0

Kaginma - interoceptive 3 0

Kaginma - durumsal 3 0-1

Islev kaybi - sosyal 3 0-1

Islev kaybi - mesleki/giinlik 3 0-1

Toplam PDSS puani 24 (agir) 2 (minimal)

Not: Pre-test puanlari terapi 6ncesindeki degerlendirmeyi, post-test puanlar ise sekizinci
seans sonunda yapilan dederlendirmeyi géstermektedir.

Tam sireg degerlendirildiginde danisanin panik atak sikhdr azalmis, 6lim korkusu
ve kaygl dizeyi belirgin sekilde gerilemis; danisan artik panik ataklarini daha iyi
ybnetebilmekte, bedensel belirtilerini anlamlandirabilmekte ve duygularini ifade
edebilme konusunda daha cesur davranabilmektedir. Terapdtik slirecin sonunda
danisanin benlik algisinda olumlu yoénde bir dedisim, icgdri kazanimi ve
islevselliginde artis gdzlenmistir.

Tartisma

Bu vaka sunumunda, panik bozukluk tanisi alan bir danisanin sekiz haftalik bireysel
psikoterapi sureci Bilissel Davranisgl Terapi (BDT) ve Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT) teknikleri entegre edilerek yurutalmistir. Bu amacg dogrultusunda, vaka
haftada bir kez psikoterapi seansi yUrutlilmustir. Terapoétik slirecte, danisanin
panik atak sikliginda ve siddetinde belirgin azalma, duygusal farkindalikta artis ve
iliskisel islevsellikte iyilesme gbzlenmistir.

Panik bozuklugunu tedavi etmek icin popller ve basarili bir yontem bilissel
davranisgl terapidir. Bu terapétik yaklasim, bireyin carpik dustncelerini
belirlemesine, dederlendirmesine ve islevsel olarak dilstnceler Uretmesine
yardimci olmay! amaglar. Panik bozuklugu igin bilissel davranisci terapi Ulzerine
yapilan arastirmalar, semptom azaltma ve niksetmeyi 6nlemedeki etkinligini
vurgulamaktadir (Aslan, 2025; Ates ve Arcan, 2018). Bu vakada, danisanin kaygi
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ve panik atak sikhdinda belirgin bir dists godzlenmistir ve terapotik faydanin bir
sonucu olarak islevsel iyilesmelerin oldugu goérulmustar.

Danisanin olaylar hakkindaki fikirlerini ve bu inanglarin duygusal ve davranissal
sonuglarini belirlerken, ABC modeli terapide énemli bir ara¢ olmustur. Bu teknikle,
danisanin otomatik dUsinceleri -6rnedin  "Ben goérinmezim, duygularim
onemsizdir"- incelenmistir. Literatirdeki raporlara gére, ABC modeli panik
bozuklugu ve diger anksiyete bozukluklari olan kisilerin daha bilingli hale gelmesine
yardimci olmaktadir (Aslan, 2025; Ates & Arcan, 2018). Bu ydntem danisanin
dusunce, duygu ve davranis arasindaki iliskiyi daha iyi kavramasina yardimci
olmus ve bu da onun igsel siireci lizerinde kontrol sahibi olmasini saglamistir.

Danisan, duygusal bastirma edilimini ele almak icin ACT yaklasimlarini igeren
seanslar sirasinda duygularinin akmasina izin vermeye tesvik edilmistir. "Misafir
metaforu”, danisanin yargida bulunmadan duygularini kabul ettiginden emin olmak
icin 6zel olarak kullanilmistir. Cok sayida arastirma, ACT'nin duygularla basa
cikmada esneklik sagladigini ve kaygi ve panik bozuklugunu tedavi etmede yararh
oldugunu gostermistir (Isik ve Demir, 2024; Akdag, 2024). Bu durumda, danisan
bastirilmis 6fke ve aci duygulariyla ylzleserek icgori gelistirmistir.

Ayrica, danisanin kendi dederlerini belirlemesi ve onlara dogru ilerlemesi lzerine
odaklanan terapiler sonucunda danisanin yasam anlami ve benlik saygisi lizerinde
olumlu etkiler yaratmistir. Cok sayida arastirma deger odakh tekniklerin
danisanlarin  motivasyonunu ve yasam mutlulugunu artirdigi  fikrini
desteklemektedir (Isik ve Demir, 2024; Akdag, 2024). Bu deder calismalari,
danisanin esine sinirlar koymak ve goérusleri hakkinda acgikga konusmak gibi
davranigsal eylemlerde bulunmayr mimkidn kilmistir.

Toprak ve Karaaziz (2022) panik bozuklugu tanisi almis bir kadin danisanla
yuruttukleri vaka sunumunda, biligsel davranisgl terapi slrecinin panik atak
belirtilerini azaltmada etkili oldugunu ve danisanin basa c¢ikma becerilerini
glglendirdigini bildirmistir. Calismada 06zellikle bedensel duyumlarin yeniden
degerlendirilmesi ve kagingan davranislarin izerine gidilmesinin, panik déngisinu
zayiflattigi vurgulanmaktadir. Mevcut vakada da benzer sekilde danisanin panik
belirtilerini anlamlandirmasi ve kacinma davranislarinin azalmasi, bu bulgularla
uyumlu gérinmektedir.

Karaaziz'in (2023) panik bozukluk ve bilissel davranisgl terapi Gzerine yaptigi
sistematik derleme calismasinda, incelenen arastirmalarin tamaminda BDT'nin
panik belirtilerinde belirgin azalma sagladigi ve terapétik etkinin kalici olabildigi
sonucuna varimistir. Ayrica calismada, panik bozuklukta bilissel yeniden
yapilandirma ve maruz birakma mudahalelerinin birlikte kullaniimasinin ézellikle
etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu vaka sunumunda godzlenen panik atak
sikhgindaki disis ve danisanin islevselligindeki artis, derleme bulgulariyla paralel
bir gérinim sergilemektedir.
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Parali ve Karaaziz (2025) tarafindan sunulan diger bir vaka galismasinda da panik
bozuklugu olan bir danisanla yuritlilen BDT slrecinde, sinirli sayida seansa
ragmen panik atak belirtilerinde ve beklenti kaygisinda anlamli diizeyde azalma
elde edildigi rapor edilmistir. Yazarlar, 6zellikle psiko-egitim, bilissel carpitmalarin
ele alinmasi ve davranissal deneylerin terapotik slrecte belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir. Mevcut vakada da benzer muldahalelerin kullanilmasi ve
terapotik dedisimin yalnizca 6znel bildirimlerle degil ayni zamanda o6lgimlerle
desteklenmesi, bu sonuglarla tutarl gériinmektedir.

Sonucg ve Oneriler

Sonug olarak, bu vaka sunumunda panik bozukluk tanisi alan bir danisanla
yurutllen sekiz haftalik bireysel psikoterapi slrecinde Bilissel Davranisgl Terapi
(BDT) ve Kabul ve Kararhlik Terapisi (ACT) teknikleri birlikte uygulanmistir. Terapi
stresince danisanin panik atak donglsi, otomatik disunceleri ve duygusal
bastirma egilimi gesitli midahalelerle ele alinmis; bilissel yeniden yapilandirma,
ABC modeli, deder odakli hedef belirleme ve duygulara alan agma teknikleri
kullanilmistir. Slrecin sonunda danisanin panik atak sikliinda ve siddetinde
azalma, bas etme becerilerinde gelisme ve icgbrl dizeyinde artis gézlenmistir.
PDSS skorlarinin 24'ten 2'ye dismesi, terapotik degisimin nesnel bir gdstergesi
olarak surecin etkinligini gltclendirmektedir. Bu sonuglar, yapilandiriimis ve c¢ok
boyutlu terapi yaklasimlarinin panik bozukluk tedavisinde etkili olabilecegini
desteklemektedir. Bu vaka ile BDT ve ACT'nin entegre kullaniminin panik bozukluk
belirtilerinde anlamli bir azalma sagladigi gérilmastir.

Oneri olarak, panik bozuklukla ilgili Tirkce literatiirde vaka temelli calismalarin
sinirli oldugu gorulmektedir. Gelecek arastirmalarda, farkl terapi yontemlerinin
vaka bazli uygulamalar Gzerinden karsilastirmali bicimde ele alinmasi, uzun sireli
izlem verileriyle desteklenmesi ve kiiltirel baglamin da dikkate alindigi calismalarin
yapilmasi, alana katki saglayacaktir. Ayrica, vaka sunumlarinin etik ilkelere uygun
sekilde bilimsel yazina kazandirilmasi, uygulayicilarin mesleki gelisimine de destek
olabilir.
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Genisletilmis Ozet

Panik bozuklugu, beklenmedik panik ataklari ve bu ataklarin tekrarlama olasilidina iliskin
yogun kaygi ile karakterize edilen ve bireyin islevselligini 6nemli 6lgiide etkileyen bir
anksiyete bozuklugudur. Bu bozukluk, 6zellikle kaginma davranislari, bedensel duyumlara
yonelik asiri hassasiyet ve bilissel carpitmalar araciligiyla stirdartlebilir bir dongl olusturur.
Bu nedenle panik bozuklugu tedavisinde hem bilissel hem de duygusal sireclerin ele
alindigi bitincil yaklasimlar giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu galisma, panik
bozukluk tanisi alan bir danisanla ydritilen sekiz haftalik psikoterapi strecini ayrintili
sekilde ele almakta; Bilissel Davranisgl Terapi (BDT) ile Kabul ve Kararlihk Terapisi'nin
(ACT) birlikte kullanildigi bir olgu sunumunu literatirle iliskilendirerek degerlendirmektedir.
Bu dogrultuda galismanin amaci, bitlincil bir miidahale planinin panik bozuklugu belirtileri
Uzerindeki etkisini gostermek ve klinik uygulamalara katki saglamaktir.

Bu olgu sunumunda danisan, yogun panik ataklar, carpinti, nefes darlidi, kontrol kaybi
dustnceleri ve iliskisel sorunlar nedeniyle psikoterapiye basvurmustur. Danisanin belirtileri
DSM-5 Panik Bozuklugu olgltleri dogrultusunda degerlendirilmis ve danisanin bu dlgutleri
blylk 6lclide karsiladigi gérilmustir. Tanisal dederlendirmeyi objektif sekilde desteklemek
amaciyla terapi dncesi ve sonrasi Panik Bozuklugu Siddet Olgedi (PDSS) uygulanmistir.
Danisanin terapi baslangicindaki PDSS toplam puani 24 olup panik bozuklugu siddetinin
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agir dizeyde oldugunu gostermektedir. Terapi sonunda PDSS puani 2 olarak olglilmis ve
bu sonug, danisanin semptomlarinin klinik olarak anlamli dizeyde azaldidina isaret
etmistir. PDSS sonuglarinin belirgin sekilde dismesi, yuriatilen terapétik midahalelerin
etkinligini destekleyen 6nemli bir objektif veri saglamistir.

Psikoterapi slireci sekiz hafta boyunca haftada bir kez gercgeklestirilmistir. BDT bilesenleri
arasinda psiko-egitim, panik déngusinin anlasilmasi, bedensel duyumlarin bilissel acidan
yeniden dederlendirilmesi, felaketlestirici otomatik dlslincelerin sorgulanmasi ve
davranissal deneyler yer almistir. Terapi slirecinin bilissel ayaginda danisanla birlikte ABC
modeli uygulanmis, 6zellikle “kontroli kaybedecegim”, “kalp krizi geciriyorum” ve “kendimi
rezil edecegim” gibi disincelerin duygusal etkileri ve davranissal sonuglari (zerinde
cahsilmistir. Danisan, seanslar ilerledikge panik atagin fizyolojik bilesenlerini daha gergekgi
bir cercevede degerlendirmeyi 6grenmis, bedensel duyumlara yonelik duyarhligi azalmis
ve kaginma davraniglar belirgin sekilde gerilemistir.

Terapi slrecinin duygusal boyutunda ise ACT tekniklerinden yararlanilmistir. ACT yaklasimi
ile danisanin duygusal bastirma egilimi tzerinde calisiimis, 6zellikle “misafir metaforu” ve
“duyguya alan acma” teknikleri uygulanmistir. Danisanin uzun suredir bastirdigi 6fke,
kirginlik ve dedersizlik duygularina temas etmesi, semptomlarin altinda yer alan duygusal
slireclerin gérunlr hale gelmesini saglamistir. ACT'nin kabul ve farkindalik odakl ilkeleri
dogrultusunda danisan, duygularini kontrol etmeye calismak yerine onlari gézlemlemeyi,
anlamlandirmayi ve dodal bir deneyim olarak kabul etmeyi 6grenmistir. Bu slireg
sonucunda danisanin hem kaygl dizeyi azalmis hem de duygusal dizenleme kapasitesi
artmigtir.

Deder odakli calismalar ise danisanin yasam yonelimini yeniden yapilandirmasina katki
saglamistir. Danisanin iligkiler, aile, kisisel sinirlar ve duygusal ihtiyaglar konularinda
degerlerini tanimlamasi sadglanmis; bu dederler dodrultusunda anlamh davranis
degisiklikleri yapilmistir. Danisanin esine karsi sinirlar koymasi, iletisimde daha acik olmasi
ve kendi duygusal ihtiyaclarini ifade etmesi, deder odakli miidahalelerin terapoétik etkisini
desteklemistir. Bu davranissal dedisiklikler yalnizca panik ataklari azaltmakla kalmamis,
danisanin genel islevselligini de artirmistir.

Bulgular genel olarak incelendiginde, sekiz seanslik entegratif BDT-ACT yaklasiminin
danisanin panik bozuklugu belirtileri Gzerinde belirgin bir iyilesme sagladigi gortlmektedir.
PDSS puanlarindaki azalma, bedensel duyumlara iliskin tehdit algisinin gerilemesi,
duygusal farkindaligin artmasi ve iliskisel islevselligin glglenmesi bu iyilesmenin gok
boyutlu olduguna isaret etmektedir. BDT'nin bilissel carpitmalari hedef alan midahaleleri
ile ACT'nin duygusal kabul ve farkindalik odakh yaklasiminin bir arada kullaniimasi,
danisanda hem bilissel hem duygusal diizeyde icgori kazanimini kolaylastirmistir. Literatir
de panik bozuklugu tedavisinde BDT'nin etkinligini (Ates & Arcan, 2018) ve ACT’nin
duygusal siregleri dizenlemede o6nemli katkilar sundugunu (Isik & Demir, 2024)
gbstermektedir.

Sonug olarak, bu vaka sunumu panik bozuklugu tedavisinde bdtlincil bir psikoterapi
yaklagiminin etkili ve uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Terapoétik stirecin sonunda
danisanin hem panik ataklara iliskin bilissel garpitmalari azalmis, hem duygusal farkindahgi
yukselmis hem de islevsel davranis repertuari gelismistir. Elde edilen bulgular hem klinik
uygulamalar hem de gelecek calisma 6nerileri agisindan degerli bir katki sunmaktadir. Bu
dogrultuda, panik bozuklugu miidahalelerinde hem BDT'nin bilissel yeniden yapilandirma
sliregleri hem de ACT'nin duygusal kabul ve deder odakl yodnelimlerinin entegrasyonu
Onemli bir alternatif olarak goérulebilir.

Extended Abstract

Panic disorder is an anxiety disorder characterized by unexpected panic attacks and intense
worry about their recurrence, significantly impairing the individual’s daily functioning. The
disorder is reinforced by avoidance behaviors, hypersensitivity to bodily sensations, and
cognitive distortions, all of which contribute to a self-sustaining anxiety cycle. Therefore,
treatment approaches addressing both cognitive and emotional processes have become
increasingly important in clinical practice. This case study presents an eight-week
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integrative psychotherapy process with a client diagnosed with panic disorder. The
intervention combines Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and Acceptance and
Commitment Therapy (ACT), and evaluates therapeutic outcomes in connection with the
relevant literature. The primary aim of this study is to demonstrate the effectiveness of an
integrative treatment plan on panic disorder symptoms and to contribute to clinical
applications by illustrating change mechanisms within the therapeutic process.

The client presented with intense panic attacks, palpitations, shortness of breath, fears of
losing control, and difficulties in interpersonal functioning. The symptom profile was
assessed according to the DSM-5 criteria for Panic Disorder, and the client was found to
meet the majority of the diagnostic indicators. To support diagnostic clarity and monitor
treatment outcomes objectively, the Panic Disorder Severity Scale (PDSS) was
administered before and after the intervention. The client’s initial PDSS score was 24,
indicating a severe level of panic disorder. At the end of the therapeutic process, the PDSS
score decreased to 2, reflecting a clinically significant reduction in symptom severity. This
substantial improvement provides strong empirical support for the effectiveness of the
therapeutic interventions applied in the sessions.

The psychotherapy consisted of eight weekly individual sessions. The CBT components
included psychoeducation, understanding the panic cycle, cognitive reappraisal of bodily
sensations, examination of catastrophic automatic thoughts, and behavioral experiments.
In the cognitive domain, the ABC model was used to explore the relationship between
activating events, beliefs, and emotional-behavioral consequences. Thoughts such as "I
am losing control,” *I am having a heart attack,” and “I will embarrass myself” were
identified and restructured. As therapy progressed, the client demonstrated an improved
ability to interpret physiological symptoms more realistically, leading to decreased
hypervigilance toward bodily sensations and a reduction in avoidance behaviors.

The emotional dimension of therapy incorporated ACT-based techniques. The intervention
targeted the client’s longstanding tendency to suppress emotions. Techniques such as the
“passengers on the bus metaphor” and “accepting and opening space for emotions” were
used to facilitate emotional awareness. The client began to make contact with suppressed
anger, hurt, and feelings of worthlessness, bringing underlying emotional processes to the
surface. Through ACT’s acceptance and mindfulness principles, the client learned to
observe emotional experiences without judgment, rather than attempting to control or
eliminate them. This shift led to reductions in anxiety levels and improvements in emotional
regulation capacities.

Values-based interventions played a crucial role in reconstructing the client’s life direction.
The client identified personal values related to relationships, family roles, personal
boundaries, and emotional needs. These values guided meaningful behavioral changes
during the therapeutic process. The client began establishing healthier boundaries with her
spouse, engaging in clearer communication, and expressing emotional needs more openly.
These changes contributed not only to symptom reduction but also to increased overall
functioning and well-being.

Overall, the findings demonstrate that an eight-session integrative CBT-ACT intervention
resulted in significant improvement in panic disorder symptoms. Reductions in PDSS
scores, decreased threat interpretation of bodily sensations, increased emotional
awareness, and improved interpersonal functioning all indicate multidimensional
therapeutic progress. The combined use of CBT, which targets cognitive distortions, and
ACT, which enhances emotional acceptance and psychological flexibility, facilitated insight
at both cognitive and emotional levels. The findings align with existing literature
demonstrating the effectiveness of CBT in treating panic disorder (Ates & Arcan, 2018) and
supporting the role of ACT-based interventions in improving emotional processes (Isik &
Demir, 2024).

In conclusion, this case study provides evidence that an integrative psychotherapeutic
approach can be effective and clinically applicable in the treatment of panic disorder. At
the end of therapy, the client exhibited decreased cognitive distortions related to panic
attacks, increased emotional awareness, and a broader range of functional behaviors.
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These results offer valuable insights for clinical practice and future research. Integrating
CBT’'s cognitive restructuring processes with ACT’s acceptance- and values-based

interventions appears to be a promising alternative for treating panic disorder and
enhancing long-term therapeutic outcomes.
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0z: Bu calisma, o6zel yetenekli 6grencilerin duygusal yogunluklarinin iki dilli duygu
ifadelerini nasil sekillendirdigini inceleyen nitel bir durum calismasidir. Arastirmanin temel
amaci, bir Bilim ve Sanat Merkezinde (BILSEM) egitim 6gretim goéren 6zel yetenekli
dgrencilerin, sosyo-duygusal temalari anadilleri (L1-Tirkge) ve yabanci dilleri (L2-Ingilizce)
araciligiyla nasil yapilandirdiklarini ve bu sliregte yabanci dilin "duygusal bir siginak" islevi
gorip gormedigini incelemektir. Calisma ayrica Dewaele’'nin Duygusal Uzaklastirma
Hipotezinin, 0zel yetenekli 6grenciler icin gecerliligini sinamayr amaclamaktadir. Bu
baglamda L2 kullaniminin duygusal dengeye katki saglayip saglamadigi tartisiimistir.
Arastirma, amacl érnekleme ydntemiyle secilen, 10-12 yas aralhi§indaki 8 BILSEM é§rencisi
ile yUratidlmastir. Veriler, her iki dilde yazilmis duygu temali metinler, yari yapilandiriimig
bireysel gortismeler ve gézlem notlarindan olusmaktadir. Toplanan veriler, Braun ve Clarke
tematik analiz yontemiyle ¢6zimlenmistir. Bulgular, iki dilin duygusal ifadede belirgin bir
islevsel ayrisma sergiledigini agida cikarmistir. Bulgular, Tirkgenin 6grenciler igin daha igsel
ve duygusal bir alan sundugunu; Ingilizcenin ise kimi durumlarda duygulari yumusatan,
mesafeli bir ifade bicimine dénistigini gostermistir. Katiimailar, Ingilizceyi kullanarak
sosyal yargidan kaginabildiklerini, duygusal bir "gizlilik" ve "glvenlik" hissettiklerini ve
olumsuz deneyimleri daha kontrolli, rasyonel bir dille ifade edebildiklerini belirtmislerdir.
Bir katilimci bu islevsel ayrimi “Tiirkce firtina, Ingilizce harita” metaforuyla ifade etmistir.
Bu metafor, Turkcenin duygusal yogunlugu yiksek, spontan ve ice dontk bir ifade alani
sundugunu; Ingilizcenin ise duygulari mesafeli ve daha kontrolli bicimde diizenlemeye
imkan veren bilissel bir cerceve islevi gordtiguni géstermektedir. Sonug olarak bu calisma,
0zel yetenekli 6grenciler icin yabanci dilin, yalnizca akademik bir beceri degil, ayni
zamanda Dabrowski'nin tanimladigi duygusal yogunlugu yénetmek ve Vygotsky'nin isaret
ettigi Uzere duygusal 6z-dlizenlemeyi saglamak icin kullanilan stratejik bir "duygusal denge
unsuru" oldugunu saptamistir. Bu bulgular, BILSEM’lerde dil e§itiminin duygusal refahi
destekleyen psikodilbilimsel pedagojilerle zenginlestirilmesi gerektigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: duygusal ifade, duygusal siginak, iki dillilik, 6zel yetenekli 6grenciler,
psikodilbilim.

Abstract: This qualitative case study investigates how gifted students construct and
regulate their emotional experiences through two languages, focusing on the ways in which
emotional intensity shapes bilingual emotional expression. The study aims to explore how
students in a Science and Art Center (BILSEM) articulate socio-emotional themes in their
first language (L1-Turkish) and their foreign language (L2-English), and whether L2
functions as an “emotional refuge.” In this context, the study also examines the extent to
which Dewaele’s “Emotional Detachment Hypothesis” applies to gifted learners and
discusses whether the use of L2 contributes to emotional balance.The participants
consisted of eight gifted students aged 10 to 12, selected through purposive sampling.
Data were collected through emotion-themed written texts produced in both languages,
semi-structured individual interviews, and systematic observation notes. The dataset was
analyzed using Braun and Clarke’s thematic analysis framework. Findings reveal a clear
functional differentiation between the two languages in emotional expression. Turkish
emerges as an internally anchored, emotionally intense, and spontaneous mode of
articulation, whereas English provides a more distanced, softened, and cognitively
regulated channel. Participants reported that using English allowed them to avoid social
judgment, maintain emotional privacy, and express difficult experiences through a more
controlled and rational linguistic frame. One student captured this contrast through the
metaphor “Turkish is a storm; English is a map,” illustrating how L1 amplifies emotional
resonance while L2 restructures it within a calmer and more organized cognitive space.
Overall, the study demonstrates that for gifted students, a foreign language is not merely
an academic skill but also a strategic “emotional balancing tool”—a means of managing
Dabrowskian emotional overexcitability and achieving the kind of self-regulation described
by Vygotsky. These findings suggest that language education in BILSEMs should be
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enriched with psycholinguistic-pedagogical approaches that actively support students’
emotional well-being.

Keywords: emotional expression, emotional refuge, bilingualism, gifted students,
psycholinguistics.

GIRIS

Ozel yetenekli bireylerin egitiminde, sadece bilissel potansiyelleri dedil, ayni
zamanda ylksek dizeydeki duygusal derinlikleri ve buna badli olarak gelisen
sosyo-duygusal ihtiyaclar da kritik bir odak noktasidir (Renzulli, 2012). Bu
bireylerde yaygin olarak gozlemlenen duygusal yogunluk, Dabrowski'nin Pozitif
Ayrisma Kurami badglaminda Duygusal Asiri  Duyarhilik (EO) olarak
kavramsallastirilir (Piechowski, 2016). EO, bireyin deneyimlere ortalamadan daha
derin ve yogun tepkiler vermesini, dolayisiyla i¢csel catismalar ve ylksek derecede
hassasiyet yasamasini beraberinde getirir.

Tarkiye'de 06zel yetenekli 6grencilerin egitimi, Bilim ve Sanat Merkezlerinin
(BILSEM) kurulmasiyla kurumsal bir kimlik kazanmistir (Davasligil, 2012). Milli
Egitim Bakanhdi'na bagh bu kurumlar, 6grencilerin entelektliel potansiyellerini
gelistirmenin yani sira, onlarin sosyo-duygusal gelisimlerini desteklemeyi de temel
hedefleri arasina almistir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2023a). Bu baglamda, 6zel
yetenekli 6grencilerin yasadigi bu duygusal yogunlugun anlasiimasi ve yonetilmesi,
BILSEM modelinin hedeflerine ulasmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Sak,
2016).

Alanyazindaki arastirmalar, dilin yalnizca bir iletisim araci dedil, ayni zamanda
duygusal deneyimleri diizenleyen bilissel bir mekanizma oldugunu géstermektedir
(Vygotsky, 1986). Psikodilbilim literatlirtiinde, bireylerin duygularini anadilleri (L1)
olan Tirkge'ye kiyasla, yabanci dilleri (L2) olan Ingilizce’de daha kontroll,
rasyonel ve dislik bir yogunlukla aktardiklar tespit edilmistir (Dewaele, 2010;
Pavlenko, 2005). Bu duruma Duygusal Uzaklastirma Hipotezi adi verilmektedir
(Caldwell-Harris, 2015). Bu hipotez, yabanci dilin, ézellikle travmatik veya utang
verici yogun icerikleri anlatirken, bireye duygusal bir "kalkan" sunabildigini ileri
surer.

Tlrkiye baglaminda yapilan calismalarin blylk bir kismi, {stlin yetenekli
ogrencilerin duygusal yogunluklarini nicel yéntemlerle ele almakla birlikte, bu
yogunlugun iki dilli ifade dinamikleri Uzerindeki etkisini inceleyen nitel durum
calismalari alan yazinda dnemli bir bosluk teskil etmektedir. Ozellikle duygusal
profili yiksek BILSEM 6grencileri hedef kitlesinde, yabanci dilin bir duygusal
siginak islevi gorip gérmedigi sorusu hem psikodilbilim hem de 6zel yetenekliler
egitimi acisindan derinlemesine bir analiz gerektirmektedir.

Bu nedenle, bu galismanin temel amaci, bir Bilim ve Sanat Merkezi'nde 6grenim
goren ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin, sosyo-duygusal temalari anadilleri
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(L1-Turkce) ve yabanci dilleri (L2-Ingilizce) aracilifiyla nasil yapilandirdiklarini ve
yabanci dilin duygusal uzaklastirma mekanizmasi olarak islev goérip gormedigini
nitel bir durum calismasi ile incelemektir. Calisma, iki farkh akademik disiplini (6zel
yetenekliler ve psikodilbilim) bir araya getiren 6zgin deseniyle alan yazina énemli
bir katki sunmay! hedeflemektedir. Arastirmanin kuramsal dayanaklari ve inceleme
cercevesi, bir sonraki bélimde detaylica sunulmustur.

KURAMSAL CERCEVE

Bu calisma, 6zel yetenekli 6grencilerin iki dilli duygu ifadelerini anlamlandirmak
amaciyla psikodilbilim, Ustin yetenekliler psikolojisi ve sosyo-kultirel dil
kuramlarindan yararlanmaktadir. Calismanin kuramsal catisi, 6zel yetenekli
ogrencilerin duygusal yogunluklarinin (Dabrowski) bir duygu diizenleme araci
(Vygotsky) olarak yabanci dil (L2) Uzerindeki yansimasini inceleyen dért temel
yaklasimdan olusur.

1.Dabrowski’nin Pozitif Ayrisma Kurami: Duygusal Asiri Duyarhhk

Dabrowski’'nin kurami, &zellikle 6zel yetenekli bireylerde gbézlemlenen yuksek
dizeydeki duygusal yodunluk ve icsel catisma olgusunu aciklar (Piechowski,
2016). Kuramin temel tasi, bireyin deneyimlere ortalamadan daha derin, yogun ve
uzun sureli duygusal tepkiler vermesi durumu olan Asirnt  Duyarlihiklar
(Overexcitabilities) kavramidir. Bu calismanin ana odak noktasi olan Duygusal Asiri
Duyarhhk (EO), glcli empati ve ylksek vicdan gibi olumlu 6zelliklerin yani sira,
birey icin yodnetilmesi gereken ylksek bir icsel stres kaynadidir. Bu kuram,
ogrencilerin duygusal ylklnin siddetini ve dolayisiyla bu yiki yénetmek igin bir
mekanizmaya (L2) duyulan ihtiyaci anlamamiz igin temel olusturmaktadir.

2. Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiirel Kurami: Dilin Diizenleyici Islevi

Vygotsky (1986), dili sadece bir iletisim araci olarak degil, ayni zamanda bireyin
icsel ve digsal deneyimlerini organize eden kilit bir dizenleyici islev olarak tanimlar.
Vygotskyen perspektife gére dil, duygusal deneyimleri anlamlandirma ve yuksek
dizeyli dislince sureglerini yénlendirmede merkezi bir rol oynar. Calismamiz, L1'in
(Tiurkce) duygusal diizenlemede L2'ye (Ingilizce) kiyasla ne dlgiide farkh bir islevle
kullanildigini, yani 6dgrencilerin duygusal yodunluklarini hangi dilde daha etkin
sekilde bilissel olarak dizenleyebildiklerini incelemektedir.

3. Cummins’in Iki Dilli Bilissel iIsleyis Kurami (BICS/CALP)

Jim Cummins’in kurami, dil yeterliligini Temel Kisiler Arasi Iletisim Becerileri (BICS)
ve Bilissel Akademik Dil Yeterliligi (CALP) olarak ikiye ayirir (Cummins, 2008).
BICS, glinlik ve ylizeysel iletisimi; CALP ise soyut kavramlari, akademik bilgiyi ve
derin duygusal/bilissel icerigi ifade etme becerisini temsil eder. Kuram, bir dilde
edinilen bilissel yeterligin (CALP) diger dillere de aktarilabilir oldugunu (Ortak
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Temel Yeterlilik) savunur. Ancak calismamiz baglaminda, yabanci dilin (L2)
genellikle duygusal olarak L1 kadar derinlesmemesi ve BICS duzeyinde kalmasi,
ogrencilerin duygusal yuklerini CALP gerektiren Ll'e kiyasla BICS seviyesinde
tuttuklar L2 tGzerinden nasil aktardiklarini anlamak igin zemin hazirlar.

4. Psikodilbilimde Duygusal Uzaklastirma Hipotezi

Bu calisma, yukarnidaki kuramlari, psikodilbilimin temel hipotezlerinden biri olan
Duygusal Uzaklastirma ile birlestirir. Pavlenko (2005) ve Dewaele (2010), cok dilli
bireylerin L1’de daha spontan ve yogun duygusal yik tasirken, L2'de ifadelerini
daha kontrolll ve rasyonel bicimde aktardigini tespit etmistir. Bu durum, Caldwell-
Harris (2015) tarafindan Duygusal Uzaklastirma Hipotezi olarak adlandiriimistir.
Hipoteze gbre, yabanci dil (L2) anadile kiyasla daha dulstk bir duygusal rezonansa
sahiptir ve bu 0zelligiyle bireye 6zellikle Dabrowski’'nin tanimladigi gibi yogun veya
utang verici deneyimleri anlatirken potansiyel bir duygusal tampon bdélge sunar.
Bu calismanin temel hipotezi, 6zel yetenekli 6grencilerin ylksek Duygusal Asiri
Duyarlihk (EO) kaynakli igsel vyklerini, duygusal uzaklastirma mekanizmasi
araciligiyla yabanci dilde (L2) yonetme egilimi gosterdikleri Gzerinedir.

Sunulan bu kuramsal yaklasimlar birlikte ele alindiginda, arastirmanin temel
varsayimini destekleyen anlamli bir zemin ortaya cikmaktadir. Dabrowski'nin
tanimladigi duygusal yogunluga sahip 6zel yetenekli 6grenciler, Vygotsky’nin isaret
ettigi gibi, duygularini dizenlemek icin Cummins’in ayirdigi dil seviyelerini
kullanabilirler. Bu calisma, bu 06grencilerin igsel ylklerini yonetmek ve bilissel
kontrol saglamak amaciyla Duygusal Uzaklastirma Hipotezini kullanarak L2'yi
tercih edebilecekleri hipotezini, nitel verilerle derinlemesine analiz etmeyi
hedeflemektedir. Bu hipotezi test etmek ve calismanin amacglarina ulagsmak igin
izlenen detayl sirec, bir sonraki bélimde Yéntem bashgi altinda sunulmustur.

YONTEM

Bu boélimde, arastirma sorusunu ele almak Uzere benimsenen nitel arastirma
deseni, calisma grubunun 6zellikleri, veri toplama slrecinde kullanilan araglar,
verilerin analizinde izlenen yol ile galismanin gegerlik, glivenirlik ve etik boyutlarina
iliskin aciklamalara yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Ozel yetenekli 6grencilerin Tirkce ve Ingilizcede duygusal ifade bigimlerini
derinlemesine anlama hedefi, arastirmanin nitel bir durum calismasi deseniyle
ylrutilmesini gerekli kilmistir. Durum calismasi, incelenen olguyu kendi dogal
baglami icinde anlamaya imkan veren bir desendir ve bu ydnlyle arastirmanin
amacina uygundur (Yildirrm ve Simsek, 2022). Bu dogrultuda, bu calisma, belirli
bir BILSEM'deki 6zel yetenekli 6grencilerin Tirkce (L1) ve Ingilizce (L2) yazili
anlatimlarindaki duygusal ifade bigcimlerini kendi egitim ortamlari igcinde kesfetmeyi
amacglayan butuncul bir tek durum deseni olarak tasarlanmistir.
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Cahisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari, Turkiye'nin Malatya ilinde bulunan bir Bilim ve Sanat
Merkezi'nde (BILSEM) &6grenim géren 10-12 yas arahi§indaki 8 6grenciden
olusmaktadir. Tim katihmcilar, MEB tarafindan belirlenen tanilama kriterlerini
karsilayarak " 6zel yetenekli" tanisi almis ve kuruma kabul edilmis d6grencilerdir.
Calisma grubu, amacl érnekleme yontemlerinden 6élcit drnekleme (Patton, 2018)
ile belirlenmis olup, secimde su oOlcltler esas alinmistir:

1. Turkce ve Ingilizce derslerinde temel diizeyin tizerinde yazili ifade becerisine
sahip olmalari (6gretmen gozlemlerine gére duygu odakli yazma gorevlerini
yerine getirebilmeleri),

2. Duygusal temalar Gzerine yazi yazmaya gonulli ve istekli olmalari,
3. Kendi ve velilerinin yazili bilgilendirilmis onamlarinin bulunmasi.

Katiimcailarin Ingilizce 8§renme siireleri 3 ila 5 yil arasinda dedismektedir. Ingilizce
yeterlik diizeyleri, MEB Ortaokul Yabanci Dil (Ingilizce) Dersi Ogretim Programi
kazanimlari ve Avrupa Dilleri Ortak Cergeve Programi (CEFR) temel alinarak
arastirmacilar ve Ingilizce 6égretmeni tarafindan degerlendirilmistir. Buna gére
katilmcilarin 3'G baslangig (A1), 4'G orta (A2-B1) ve 1l'iileri (B1+) dizeyde olarak
siniflandiriimistir.

Bu calismada odak, dilbilgisel dogruluktan ¢ok duygusal icerigin aktarimi oldugu
icin, sinirh sézclik bilgisine sahip 6grenciler de temel diizeyde de olsa duygularini
Ingilizceyle ifade edebildikleri siirece kapsama alinmistir. Yabanci dilin duygusal
olarak daha “uzak” hissedilmesi, 6zellikle baslangic dizeyindeki 6grenciler igin,
utang ve kaygl duygularini azaltan bir alan olusturmustur.

Arastirmanin etik ilkeleri geregi tim katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus ve her
birine O1'den O8'e kadar kodlar verilmistir. Veri analizinde, kodlarin tekrar
etmemesi esasina dayall olarak tematik doygunluga ulasildigi kabul edilmistir.

Veri Toplama Aracglari ve Siireci

Arastirmanin verileri, zenginlestirilmis bir veri seti olusturmak amaciyla Gg farkh
arag kullanilarak ve doért hafta boyunca toplanmistir:

1. Yazihh Anlatim Gorevleri: Katiimcilardan, "Ben ve Duygularim" veya
"Unutamadigim Bir An" gibi duygusal icerigi merkeze alan ancak yonlendirici
olmayan bir baslik altinda, ayni temayi hem Tiirkge hem de Ingilizce olarak
yazmalari istenmistir. Yazma surecinde hangi dille baglayacaklarina kendileri
karar vermis, bdylece dogal dil tercihleri gozlemlenebilmistir.

2. Yan Yapilandirilmis Goriismeler: Yazma goérevlerinin tamamlanmasinin
ardindan, her 6grenciyle yaklasik 20-30 dakika sliren bireysel gortismeler
gerceklestirilmistir. Goérisme protokoli, "Iki dilde yazarken neler
hissettin?", "Hangi dili duygularini ifade ederken daha rahat buldun ve
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neden?", "Ingilizce yazmak sana ne hissettirdi?" gibi acik uclu sorulardan
olusmustur.

3. Arastirmaci Gozlem Notlari: Siireg boyunca arastirmacilar, 6grencilerin
yazarken gosterdikleri s6zstuz davranislari ve dikkat ceken kuguk tepkileri
de not etmistir.

Bu (¢ veri toplama araci, arastirmada kullanilan bes form (Onam Formu,
Demografik Form, Yazili Anlatim Yonergesi, Goérisme Formu, Go6zlem Formu)
araciligiyla standartlastiriimis ve calismanin Ekler béliminde sunulmustur.

Veri Analizi

Elde edilen nitel verilerin ¢ézimlenmesinde, veri setindeki anlam &runtdlerini
sistematik bir sekilde belirlemeye olanak taniyan tematik analiz yontemi
benimsenmistir (Braun ve Clarke, 2006). Analiz slireci, birbiriyle o6rtlisen su
asamalardan olusmustur:

1. Asinalik: Tum veriler (yazili metinlerin transkripsiyonlari, gérusme kayitlari
ve gbzlem notlar) defalarca okunarak genel bir hakimiyet kazaniimistir.

2. Kodlama: Veri seti boyunca, duygusal yogunluk, dil tercihi gerekgeleri,
klltlrel referanslar ve duygu dizenleme stratejilerini yansitan ilk kodlar
olusturulmustur.

3. Tema Gelistirme: Benzer kodlar bir araya getirilerek, galismanin bulgular
boélimuinde sunulan bes ana tema ve on Ug alt tema yapilandiriimistir.

4, Karsilastirmali Inceleme: Tiirkce ve ingilizce metinler, duygusal sézciik
yogunlugu, sozdizimsel vyapilar ve kullanilan metaforlar acisindan
karsilastirmali olarak incelenmistir.

Duygusal sodzcik yodunlugunun karsilastirlmasi, iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak ve tematik analiz slrecinde olusturulan duygu kategorileri
(GzUntl, korku, mutluluk, 6fke, yalnizlik, utang, gurur gibi) Uzerinden manuel
kodlama ile gergeklestirilmistir. Analizde vyalnizca acikca duygu ifade eden
kelimeler (6rnedin, 'Uzglnim', 'korktum', 'mutluyum') sayima dahil edilmis;
metaforik veya dolayl duygu ifadeleri (6rnegin, 'icim sikist', 'yikdm hafifledi') ise
tematik analiz kapsaminda dederlendirilmis ancak nicel yogunluk analizine dahil
edilmemistir.

Kodlama uzlasmasi, iki arastirmaci tarafindan badimsiz olarak vyapilan
kodlamalarin karsilastinimasiyla hesaplanmis ve Miles ve Huberman'in (2015)
onerdigi dogrultuda %87 oraninda uzlasma saglanmistir.

Gecgerlik ve Gilivenirlik

Nitel bir arastirma olmasi nedeniyle, calismanin bulgularinin inandiriciligini ve
glvenilirligini artirmak igin Lincoln ve Guba (1985) tarafindan dnerilen dort strateji
istikrarh bir sekilde uygulanmistir:
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1. Uzun Siireli Katillm: Arastirmacilar, o6grencilerle doért hafta boyunca
duzenli etkilesimde bulunarak glven iliskisi kurmus ve badlami
derinlemesine anlamistir.

2. Veri Ucgenlemesi: Yazili anlatimlar, gériismeler ve gézlem notlari gibi
farkli veri kaynaklari bir arada kullanilarak bulgularin tutarhligi sinanmistir.

3. Katilhhmar Teyiti: Gérismelerden elde edilen bulgularin 6zeti, gdérisilen
ogrencilere sunularak yorumlarinin dogrulugu teyit ettirilmistir.

4. Akran Debriefing (Gorius Aligverisi): Analiz sireci ve ortaya cikan
temalar, nitel arastirma deneyimi olan ve calismaya dahil olmayan iki
meslektas ile tartisilarak digsal bir denetime tabi tutulmustur.

Etik Ilkeler

Arastirmanin tim asamalari, Milli Egitim Bakanliginin (2023b) "Bilimsel Arastirma
Etik Ilkeleri" dogrultusunda yuritilmistir. Resmi veri toplama izinleri, ilgili
BILSEM Mudurlagi ve 1l Milli Egitim Midurliginden yazih olarak alinmistir. Tim
katilimci 6grencilere ve velilerine arastirmanin amaci, streci ve verilerin gizliligi
hakkinda detayl bilgi verilmis; yazil bilgilendirilmis onam formlari imzalatilmistir.
Katilimcilarin isimleri ve kimlikleri gizlenmis, toplanan tim veriler sifrelenerek
guvenli bir sekilde muhafaza edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin veri analizi sireci, 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal ifadelerinde
Turkce (L1) ve Ingilizce (L2) arasinda belirgin ve anlamli bir islevsel ayrisma
oldugunu ortaya cikarmistir. Elde edilen veriler, birbiriyle baglantili bes ana tema
altinda toplanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ana temalar, alt temalar ve ornek katilimci alintilari.

Tema Alt Anlam / Oz . ..

Kodu Tema Nitelik Temsil Edici Alinti Katilimci
Duygusal Ll1’de ham duygu, | “Kirlldigimda icimden aglamak

T1 Yogunlugun | spontan ifade, | geliyor ama kimseye | O1
Dili (L1) yuksek igsel yuk anlatmam.”

“Kalbim sikisiyor gibi oluyor,
T1 Tirkcede daha cok | 07
hissediyorum.”

Duygusal L2'de glven,
T2 Siginak yargisiz alan,
Olarak L2 duygunun kugllmesi

“English makes me feel safe.

05
My sadness becomes smaller.”

“Tlurkce yazinca herkes anlyor
T2 gibi geliyor; Ingilizce yazinca | O3
sadece ben biliyorum.”
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Kimligin Iki
YPZ.U: L1'de L1 — kolektif benlik, | “Annem Gzulmesin diye gigcli | .
T3 Aidiyet, . . " 02
, L2 — bireysel benlik | duruyorum.” (L1)
L2'de
Bireysellik
“I want to live my own story.” | .
T3 (L2) 02
Duygusal L2'de bilissel
Dizenleme | yeniden “I was sad, but I decided to | .
T4 . . B 08
Stratejisi cerceveleme, duygu | focus on something good.
Olarak L2 ybnlendirme
T4 Ingilizce yaz,lnca disincelerim 55
toparlaniyor.
Yaratici L2'de “Turkcede baslyorum g¢unku
T5 Dénidsim hikayelestirme, duygular orada doguyor; o1
ve L1-L2 | yeniden Ingilizce’de bitiriyorum giinki
Arasi Kopra | anlamlandirma orada sakinlesiyorum.”
T5 W.hen I switch Iarlmlguage, I o5
switch my mood too.

Not: Tabloda yer alan alintilar 6grencilerin Turkge (L1) ve Ingilizce (L2)
dretimlerinden tematik analizle secilmis 6rneklerdir.

Tablo 1l'de oOzetlenen bu tematik c¢ergeve, katihmcilarin iki dilli duygusal
ifadelerinde belirgin bir islevsel ayrisma oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
temalarin her biri, katihimalarin Turkce (L1) ve Ingilizce (L2) kullanimlari
arasindaki nitel farkliliklari yansitmaktadir. Asagida, her bir tema katilimci alintilari
ve karsilastirmali analizler esliginde detaylandiriimaktadir.

Tema 1: Duygusal Yogunlugun Dili: L1'de Firtina, L2'de Harita

Katilimcilarin Tirkce ve Ingilizce yazili anlatimlar arasindaki en carpicl fark,
duygusal yogunluk dizeyinde kendini gostermistir. Tarkge metinler, 6znel ve ice
dontk bir anlatimla yazilmis, adeta duygularin ham ve filtrelenmemis halini
yansitmaktaydi. Odrenciler Tirkce yazarken kendilerini daha "dogrudan" ve
"spontan" ifade ettiklerini belirtirken, Ingilizcede "diisiinerek" ve "dolayli" yoldan
yazdiklarini ifade etmislerdir.

Nicel bir gésterge olarak, Turkce metinlerde acik duygu sdézclklerinin ortalama
sayisi 18 olarak hesaplanmis; ingilizce metinlerde ise bu sayinin yaklasik yariya
disttga gordlmustir. (Arastirmanin nitel deseni geredi bu sayisal veri sadece
destekleyici bir gosterge olup, genelleme amaci tasimaz.) Bu fark, 6grencilerin L1
ve L2'yi duygusal vyodunluk acisindan farkli islevlerle kullandiklarini
somutlastirmaktadir. Tlrkce metinler "kalp", "icim", "korku", "anne", "dua",
"yvalnizlik" gibi icsel ve kiltirel olarak yikli sézciiklerle bezenmisken; Ingilizce
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metinlerde "think", "decide", "understand", "because" gibi bilissel sireclere isaret
eden sozclkler 6n plana cikmistir. Bu fark, 6grencilerin aciklamalarinda da acik
bicimde hissedilmektedir:

01 (Tiirkce): "Kirildigimda icimden aglamak geliyor ama kimseye anlatmam."
01 (Ingilizce): "When I feel sad, I prefer to think, not to tell anyone."

07: "Bazi duygular Ingilizceye sigmaz, bazilari da Tirkgeye."
Tema 2: Duygusal Siginak Olarak L2: Giivenlik ve Ozgiirliik Arayisi

Arastirmanin en dikkat cekici bulgularindan biri, Ingilizcenin katiimcilarin buyik
bo6limd tarafindan acikga bir "duygusal siginak" olarak tanimlanmasidir.
Ogrenciler, Ingilizce yazarken kendilerini daha "6zgur", "glivende" ve
"yargilanmamis" hissettiklerini dile getirmislerdir. Burada dil, duygusal bir koruma
zirhina déndsmektedir.

03: "Turkce yazinca herkes anliyor gibi geliyor, Ingilizce yazinca sadece ben
biliyorum, daha ozel."
0O5: "English makes me feel safe. My sadness becomes smaller in English."

06: "Bazi seyleri ingilizce yazinca daha az utaniyorum, sanki ben degilim anlatan."

Bu ifadeler, Dewaele’nin (2010) yabanci dilin duygusal mesafe yarattigina iliskin
bulgulariyla uyum géstermektedir. Ingilizce, 6grencilere duygusal olarak zorlayici
deneyimleri, Kkisisel kimliklerinden bir miktar ayristirarak, daha gulvenli bir
mesafeden isleme firsati sunan bir "psikolojik tampon alan" yaratmistir.

Tema 3: Kimligin Iki Yiizii: L1’de Aidiyet, L2'de Bireysellik

Dil tercihleri, derinlemesine bir kimlik ve kultir katmanini da ortaya gikarmistir.
Tirkce metinlerde aile, gelenek ve toplumsal baglara dair ifadeler daha
gérinirken; Ingilizce metinlerde 6grencilerin daha bireysel bir anlati kurduklari
gorulmistlr. Bu durum, katihmcilarin iki dil aracihdiyla adeta iki farkh benlik insa
ettigini gostermektedir.

02 (Tiirkge): "Annem (iziilmesin diye glicli duruyorum." [Kolektif Sorumluluk]
02 (Ingilizce): "I want to live my own story, not someone else's." [Bireysel

Ozerklik]

04 (Tiirkce): "Bayramlarda dedemle camiye gideriz, o zaman huzur bulurum."
[Kultdrel Aidiyet]
04 (Ingilizce): "In English, I can write about myself without rules." [Kuralsiz
Bireysellik]

Bu ikili yapi, Cummins'in (2014) iki dilliligin kimlik insasi Gzerindeki dontsttrici
etkisini somutlastirmakta; Tirkcenin kolektif kimligi temsil ederken, Ingilizcenin
bireysel bir kimlik alani actigini gostermektedir.
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Tema 4: Duygusal Diizenleme Stratejisi Olarak L2

Ingilizce yazma siireci, 6§renciler icin ayni zamanda bir duygu diizenleme pratigine
dénismustiir. Ingilizce metinlerde, olumsuz duygulari yumusatmak ve bilissel bir
kontrol saglamak amaciyla "but", "so", "maybe", "I decided" gibi duygu dizenleyici
badlag ve ifadelerin sistematik olarak daha sik kullanildigi gdzlemlenmistir.

08 (Tiirkce): "Agladim ama icim hald dolu." [Duygusal Doyumsuzluk]
08 (Ingilizce): "I was sad, but I decided to focus on something good." [Bilissel
Yeniden Yonlendirme]

Bu stratejiler, Vygotsky'nin (1986) dilin "dlstinceyi ve duyguyu dlzenleyen arag"
oldugu gériisiini dogrular niteliktedir. Ingilizce, dgrencilere duygusal firtinalarini
bir "harita" yardimiyla yénlendirebilecekleri bilissel bir cerceve sunmustur.

Tema 5: Yaratici Donilisiim ve L1-L2 Arasi Koprii

Son olarak, ogrenciler iki dil arasinda gecis yaparken vyalnizca duygusal bir
rahatlama degdil, ayni zamanda yaratici bir dénlisim deneyimlemislerdir. Bazi
dgrenciler, duygusal bir konuyu Tirkce baslatip Ingilizce bitirerek, siireci bir
"anlama" ve "asma" eylemine dénlsturmuslerdir.

O1: "Turkge'de basliyorum clinkii duygular orada doguyor; ingilizcede bitiriyorum
cunkl orada sakinlesiyorum."

05: "When I switch language, I switch my mood too."
06: “Tirkcede her sey karisiyor, ama Ingilizcede sanki puzzle’t tamamliyorum.”

Bu dilsel gegisler, Dabrowski'nin (1964) "pozitif ayrisma" slrecinde igsel
catismalarin yaraticl bir ¢éziime dénismesiyle paralellik gdstermektedir. Iki dilin
etkilesimi, bilissel esnekligi artirarak 6grencilerin duygusal materyali yeniden
yapilandirmalarina ve yaratici bir gikis bulmalarina olanak tanimistir.

Katilimcilarin ~ sergiledigi bu tematik o&rintilerin  dagiimi  Tablo 2'de
Ozetlenmektedir.

Tablo 2. Katilimci profilleri ve tematik baskinlik dagilimi

Ingilizce | Baskin

Kod | Cinsiyet | Yas Yan Tema(lar)

Dizeyi Tema(lar)
01 |Kiz 12 |orta A2/B1 | T (Duvgusal >~ (Yaraua
Yogunluk) Déniisim)

Baslangig T2 (Duygusal

02 |Erkek 1| Sginak)

T3 (Kimlik Ingasi)

T2 (Duygusal

03 | Erkek 12 | Orta A2/B1 | T3 (Kimlik Insasi) Si3inak)
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" T1 (Duygusal
4 K 11 . —
(o) 4 Baslangic Yogunluk)
05 |Kiz 13 |ileriB/1+ | & (Duygusal > (Yaratc
Dlzenleme) Dénlsum)
06 | Erkek 12 | Orta A2/B1 | T3 (Kimlik Insasi) | ---
s T5 (Yaratici T2 (Duygusal
07 | K 11 |B o
'z aslangic Dénlsum) Siginak)
08 | Kiz 12 |Orta A2/B1 | T4 (Puygusal T2 (Duygusal
Dilzenleme) Siginak)
Not: Bu tablo, katihmcilarin vyazili anlatim gorevleri, yar yapilandiriimis
gorismeler ve arastirmaci gozlem notlari  birlikte  degerlendirilerek

olusturulmustur. Baskin tema, katilmcinin ifadelerinde en belirgin sekilde 6ne
¢glkan temayi; yan tema ise ikincil dizeyde destekleyici temay! ifade etmektedir..

Tablo 2'nin de gosterdigi gibi, katihmcilarin bireysel profilleri ile tematik egilimleri
arasinda anlamli bir cesitlilik bulunmaktadir. Ornedin, Ingilizce diizeyi ileri olan O5
ve 08 gibi katilimcilarda duygusal diizenleme (T4) 6n plana gikarken, kimlik insasi
(T3) temasi daha cok orta dlizeydeki 6grencilerde baskinlik gdstermistir. Bu
bireysel dagihim, temalarin birbiriyle olan dinamik iliskisini de beraberinde
getirmistir. Arastirmada ortaya c¢ikan bu bes ana temanin birbirleriyle olan
kavramsal iligskisini géstermek Uizere bir model Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Temalar arasi kavramsal model

Tema

Yogunlugun Dili
(L1)

Kodu Tema Diger Temalarla Iliskisi
L1’de duygu ylkinldn artmasi, 6grencileri L2'ye
T1 Duygusal gecerek duygu mesafesi aramaya yoneltir (T2).

Yiksek yodunluk, bazi 0&grencilerde kimliksel
sikismay tetikleyerek L2’de bireysel ifade alanina
gegcisle iligkilidir (T3).

L2'de glvenlik ve mesafe duygusu, duygusal
Duygusal i . .
. dizenleme sulreglerini kolaylastirir (T4). Ayni
T2 Siginak Olarak . o , i
L2 zamanda &grencilerin L1’den kacinarak kimliksel
6zgurluk alani hissetmesine katki saglar (T3).
Kimligin Iki
.. “g , L1'in kolektif, L2'nin bireysel kimlik alani olmasi;
Yizii: L1l'de . . e e
T3 L , duygusal dizenlemeyi (T4) ve yaratici donisimi
Aidiyet, L2'de .
. . (T5) destekleyen temel zemin olusturur.
Bireysellik
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L2'nin bilissel yeniden c¢erceveleme saglamasi,

D_L_lygusal duygu yodunlugunu azaltir (T1 ile ters iliski) ve
T4 Diizenleme . A - .
. - siginak islevini guglendirir (T2). DlUzenleme arttikca
Stratejisi Olarak . . .
L2 yaratict yeniden anlamlandirma sdrecleri (T5)

kolaylasir.

T5, tim temalarin ortak kesisimidir: L1'de baslayan
Yaratici yodun duygu (T1), L2'de guvenli alan (T2) ve
Doniisiim ve L1- | bireysel kimlik (T3) ile bulusur; duygusal
L2 Arasi Koprii dizenleme (T4) sayesinde yeniden yapilandirilarak
yaratici bigime doénusur.

T5

Not: Model, arastirmada elde edilen temalarin kendi icindeki geciskenligi ve iki dil
arasinda ortaya c¢ikan duygusal-bilissel farklarin buatlincil bir cerceveye
oturdugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu calisma, 0zel yetenekli 6grencilerin duygusal ifadelerinde Tirkce (L1) ve
Ingilizce (L2) arasinda belirgin bir islevsel ayrisma oldugunu géstermistir. Bulgular,
yabanci dilin bu 6grenciler icin yalnizca bir akademik arac dedil, ayni zamanda
duygusal yukid diazenleyen bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.

1. L1 ve L2'nin Duygusal Islev Farki

Tlrkce metinlerdeki yiksek duygusal yodunluk, L1‘in otantik, filtrelenmemis ve
kilttrel olarak kdk salmis bir ifade alani sundugunu dogrulamaktadir. Bu bulgu,
Pavlenko’'nun (2005) L1‘in duygusal bellege dodrudan baglandigi yonindeki
tespitleriyle uyumludur. Buna karsin ingilizcede bilissel siire¢ odakh sdzciiklerin
one cgikmasi, L2'nin Dewaele’nin (2010) acikladigi bicimde bir duygusal mesafe
yaratarak dlzenleyici bir cerceve sagladigini géstermektedir.

2. Yabanci Dilin “Duygusal Siginak” Islevi

Ogrencilerin Ingilizce yazarken daha giivende, 6zgiir ve daha az yargilanmis
hissettiklerini belirtmeleri, L2'nin edilgen bir uzaklasma alanindan ziyade aktif bir
0z-dlzenleme stratejisine donistligint gostermektedir. Bu bulgu, Dewaele ve
Nakano’nun (2013) travmatik iceriklerin yabanci dilde daha rahat ifade edildigini
gOsteren tespitlerini desteklemektedir. Calisma baglaminda L2, &grencilerin
duygusal baskidan gegici olarak uzaklastigi bir “psikolojik tampon” islevi
goérmustar.

3. iki Dillilik ve Kimlik Gegiskenligi

Cummins’in  (2014) iki dilliligin kimlik Gzerindeki donustlrict roliine dair
gorisleriyle uyumlu olarak, o6drencilerin Tlrkcede kolektif aidiyet odakl,
Ingilizcede ise daha bireysel bir benlik tasarimi gelistirdigi gériilmektedir. Bu ikili
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yapl, 0zel yetenekli 6grencilerin hem duygusal yogunluklarini hem de kimliksel
ihtiyaclarini iki dil arasinda farkli modlarda deneyimlediklerini gostermektedir.

4. Dilin Duygu Diizenleme Araci Olarak Kullaniimasi

”

ingilizce metinlerde “but”, “so”, “I decided” gibi bilissel yeniden cerceveleme
ifadelerinin daha sik kullanilmasi, L2'nin duygusal icerigin kontrol altina alindigi bir
dizenleme alanina donlstiginid gostermektedir. Bu sonug, Gross’un (1998)
duygu dizenleme modelindeki yeniden cerceveleme mekanizmasiyla uyumludur.
Ogdrenciler Ingilizceye gecerek duygusal tepkiyi bilissel diizeyde yeniden
yapilandirmiglardir.

5. Yaratici DOoniisiim ve Diller Arasi Gegis

Bazi dgrencilerin anlatiya Tirkce baslayip Ingilizce devam etmeleri, iki dilli
yazmanin bir “duygusal donisim sireci” olarak kullanildigini géstermektedir. Bu
gecis, Dabrowski’'nin (1964) pozitif ayrisma kuraminda aciklanan igsel gerilimlerin
yapicl donisimiine benzer bir islev tasimaktadir. ki dil, bir duygunun hem
yogunlugunu yasama hem de anlamlandirarak isleme firsati sunmustur.

Genel Degerlendirme

Tam bu bulgular birlikte dederlendirildiginde, 6zel yetenekli édrenciler icin iki
dilliligin entegre bir duygu-bilis sistemi olarak islev gordigu soylenebilir.

SONUC

Bu nitel durum calismasi, 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal ifade bigimlerinde
anadil (L1-Turkge) ile yabanci dil (L2-Ingilizce) arasinda belirgin bir islevsel ve
psikolojik ayrisma oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, ingilizcenin égrenciler
icin yalnizca bir akademik arac degil, ayni zamanda duygusal mesafeyi artirarak
glvenlik, gizlilik ve bilissel kontrol saglayan bir ifade alanina dontstigin(
gOstermistir. Buna karsilik Turkge, duygusal yogunlugun dogrudan, filtresiz ve
kidltirel baglamiyla bitlnlesik bicimde ortaya ciktigi bir aidiyet alani islevi
gérmustir. Bir katihmcinin “Tirkce firtina, Ingilizce harita” metaforu, iki dil
arasindaki bu islevsel dengeyi anlamli bir bicimde 6zetlemektedir.

Ortaya cikan bu ikili yapi, iki dilliligin 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal
diinyasinda bir denge mekanizmasi olarak isledigini gdstermektedir. Ingilizce,
Dewaele’nin Duygusal Uzaklastirma Hipotezi ile uyumlu bicimde duygusal yiku
dizenleyen bir araciya donislrken; Tirkge, icsel yogunlugun ve kiltlrel bellegin
taslyicisi olarak islev gormustir. Bu bulgu, dil egitiminin salt dilbilgisel yeterlikten
ibaret olmadigini, 6grencinin bilissel, duygusal ve sosyal bitlinligini godzeten
psikodilbilimsel bir yaklasim gerektirdigini acikca ortaya koymaktadir. Ayni
duygusal temanin iki dilde ifade edilmesi, iki dilli duygu gunltkleri tutulmasi veya
ogrencilerin hangi dili hangi duygusal durumda tercih ettiklerine yonelik farkindalk
calismalari gibi uygulamalar, bu pedagojik doéntisimin somut adimlarini
olusturabilir.
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Elde edilen sonuglar, yabanci dil editiminin BILSEM gibi kurumlarda 6grencilerin
duygusal zorluklarini ydnetmelerine, 6z-dlizenleme becerilerini gelistirmelerine ve
yaraticl ifade kapasitelerini artirmalarina katki sadlayan gulcli bir destek
mekanizmasina donustirilebilecegini gostermektedir. Bu ¢ercevede iki dillilik, 6zel
yetenekli 6grencilerin icsel dinyalarini dizenlemede pedagojik bir firsat olarak
yeniden ele alinmali; dil 6gretimi programlari, 6drencinin bultinsel refahini
merkeze alan psikodilbilimsel bir bakis acisiyla tasarlanmalidir.

ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular, 6zel yetenekli 6grencilerin iki dili farkh
duygusal islevlerle kullandigini ortaya koymustur. Tlrkge, 6grencilerin daha igsel
ve yogun duygulari dogrudan ifade ettikleri bir alan olurken; Ingilizce, zorlayici
veya hassas temalari daha kontrollli, daha mesafeli ve daha glvenli hissettikleri
bir cercevede ifade etmelerini saglamistir. Bu sonuglar hem dil 6gretimi hem de
ogrencilerin duyussal gelisimini destekleyen uygulamalar acisindan dikkate
alinmasi gereken bazi noktalar sunmaktadir.

1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirmanin en dikkat cekici bulgularindan biri, 6grencilerin iki dili birbirinin yerine
degil, birbirini tamamlayan iki farkli duygusal alan olarak kullanmalaridir. Bu
durum, dil 6gretiminde 6grencilerin yalnizca kelime ya da yapi 6grenen bireyler
olmadidi; ayni zamanda iki dil tGzerinden farkli duygusal dizenleme stratejileri
gelistirdikleri gercegdini 6n plana cikarir. Bu nedenle 6gretmenlerin, 6zellikle duygu
temali yazma ve anlatma etkinliklerinde 6grencilerin iki dili farkli amacglarla
kullanabilecegini gézetmesi yararli olabilir. Ayni temanin iki dilde islenmesi,
ogrencinin kendi duygusal tonunu kesfetmesine ve diller arasi gecisin duygu
dizenleme Uzerindeki etkisini fark etmesine yardimc olabilir.

Arastirmada bazi 6grenciler Ingilizceyi “daha giivenli” bir alan olarak tanimlamistir.
Bu durum, yabanc dilin zaman zaman duygusal baskiylr azaltici bir islev
Ustlenebildigini gostermektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin, 6Jgrencilerin hassas
temalarn hangi dilde ifade etmeyi tercih ettiklerine dikkat etmesi 6nemlidir.
Ogrencinin duygusal olarak zorlandi§i bir konuda Ingilizceyi secmesi, kaginma
degil; daha kontrolli anlatim isteginin bir gostergesi olabilir. Bu farkindalik, sinif
ici iletisimin niteligini glglendirebilir ve 6grencilerin kendilerini ifade etme yollarini
cesitlendirebilir.

Calismada dikkat ceken bir diger nokta, Ingilizce yeterlik diizeyi diisiik olan
ogrencilerin dahi yabanci dili bir tir duygusal mesafe alani olarak kullanabilmesidir.
Bu durum, duygusal ifade siirecinde dil yeterliginin tek belirleyici olmadigini; diistk
yeterligin bile kimi 6grencilerde koruyucu bir psikolojik uzaklik saglayabildigini
gostermektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin, 6grencilerin dilsel diizeyinden bagimsiz
olarak kisa, dogal ve diisiik bilissel yik iceren Ingilizce ifadelerle duygu aktarimini
mumkun kilan etkinlikler planlamasi énerilmektedir.
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iki dillilik baglaminda ortaya cikan duygusal ériintiiler, 6grencilerin kimlik gelisimi
acisindan da dikkat cekici bir boyut sunmaktadir. Katilimcilar Turkceyi daha cok
aidiyet, kiltirel bag ve icsel yogunlukla iliskilendirirken; Ingilizceyi bagimsizlik,
bireysellik ve duygusal mesafe ile eslestirebilmektedir. Bu ayrimin belirginlesmesi,
ogretmenlere 6grencilerin dil kullanimina yansiyan duygusal yonelimlerini ylizeysel
degil, islevsel dizeyde dederlendirme olanadi tanimaktadir. Dil temelli duygu
calismalarinin sinif icinde sistematik ve glvenli bicimde uygulanmasi ise 06zel
yetenekli 6grencilerin hem anadilde hem de yabanci dilde kendilerini ifade ederken
daha kontrolli, farkindalkli ve butincidl bir yaklasim gelistirmelerine katki
saglayabilir.

2. Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Bu calisma, tek bir kurumda ve sinirh bir yas grubunda yaratalmustir. Farkh boélge,
yas, sosyo-kultlrel cevre ve 0zel yetenek tlrlerine sahip 6drencilerle yapilacak
arastirmalar, iki dilliligin duygusal yonine iliskin karsilastirmal bir bakis
saglayabilir. Ozellikle ergenlik dénemindeki 6grencilerde duygusal yodunlugun
arttidi bilindiginden, daha genis 6rneklemlerde yapilacak calismalar bu temanin
yasla birlikte nasil degistigini anlamaya yardimci olabilir.

Iki dilli yazili metinlerin dodal dil isleme, duygu analizi ve semantik ag ¢éziimleri
gibi tekniklerle incelenmesi, 6drencilerin so6zclik secimleri ile duygusal ton
arasindaki iliskiyi daha nesnel bicimde ortaya koyabilir. Uzunlamasina arastirmalar
ise ogrencilerin zaman igindeki dil-tercih egilimlerini, duygusal dlizenleme
stratejilerindeki degisimi ve iki dil arasindaki duygusal mesafenin nasil gelistigini
izleme firsati sunabilir.

Son olarak, 6grenci ifadelerinin yani sira 6gretmen goézlemleri, veli gérismeleri
veya psikolojik danisman degerlendirmelerini iceren c¢oklu veri kaynaklariyla
yuratllecek calismalar, iki dilliligin duygusal yonini daha buttncul bir cercevede
ele almayr mimkun kilacaktir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin sonuglari, nitel bir durum calismasinin dodgasi geredi belirli
sinirhliklar cercevesinde dederlendirilmelidir. Calisma, Malatya ilinde bulunan bir
BILSEM’de 6grenim goren sinirl sayidaki dgrenciyle yuritilmistir. Orneklem
sayisinin kiglk olmasi, bulgularin genellenmesini degilse de belirli bir baglami
derinlemesine anlamayr mimkin kilmaktadir. Bu nedenle elde edilen sonuglar,
benzer o6zelliklere sahip 6grencilerle ilgili yapilacak calismalar bakimindan yol
gosterici niteliktedir; ancak farkh kurum, yas grubu veya sosyo-kdltlrel cevrelerde
yuriatilecek calismalarla desteklenmesi yararh olacaktir.

Arastirmanin bir diger sinirlilidi, 6grencilerin ingilizce yeterlik diizeylerinin farklilik
gostermesidir. Bazi dgrenciler temel diizeyde Ingilizce bilgisine sahip olsa da bu
calisma dilsel dogruluktan cok duygusal icerigin aktarimina odaklandidi icin bu
cesitlilik arastirmanin kapsami iginde kabul edilmistir. Bununla birlikte, daha
homojen veya daha genis bir dil yeterlik dagilimina sahip érneklemlerle yapilacak
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calismalar iki dilliligin duygusal yonlerine iliskin daha ayrintili karsilastirmalar
sunabilir.

Veriler, 6grencilerin yazih anlatimlari, gorismeleri ve sinirli slreli gbézlemler
Uzerinden toplanmistir. Duygusal ifade, baglama ve zamana oldukgca duyarl bir
olgudur; o6grencilerin farkli ginlerde ya da farkli ruh hallerinde verebilecekleri
tepkiler bu calismada tam olarak izlenememistir. Benzer bicimde, 6grencilerin
konusma dilindeki duygusal tercihler bu arastirmanin kapsamina dahil edilmedigi
icin sozl( ifadelerin iki dilli duygusal yapiy! nasil yansittigi ayrica incelenmelidir.

Son olarak, arastirmacinin gézlemci rolt her ne kadar dikkatle yénetilmis olsa da
nitel arastirmalarda arastirmacinin yorumlayici konumu battndyle digslanamaz. Bu
durum, nitel arastirmalarin dogasinda olan yorumlayici konumun getirdigi bir
sinirliiktir ve arastirma etigi gcercevesinde yonetilmistir.

TESEKKUR

Bu arastirmanin ydritdlmesine gonllli olarak katki sunan Battalgazi Bilim ve
Sanat Merkezi 6grencilerine ve velilerine tesekkir ederiz. Ayrica, veri toplama ve
uygulama slrecinde destek sadlayan kurum ydnetimine ve calisma slrecinde
géris ve Onerileriyle katkida bulunan meslektaslarimiza minnettariz.
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GENISLETILMIS OZET
Giris ve Kuramsal Cergeve
Ozel yetenekli bireylerin psikolojik yapilanmasi, bilissel istiinliklerinin dtesine gecen ve
Dabrowski'nin asiri duyarliliklar kuraminda tanimlanan yodun duygusal deneyimlerle
sekillenir. Bu derin duygusal yodunluk, akranlarindan ayrilan karmasik icsel yasami
beraberinde getirir ve genellikle egitim yaklasimlarinda yeterince ele alinmaz. Bu calisma,
dilin, Vygotsky'nin isaret ettigi gibi, zihinsel islevlerin ve duygusal deneyimlerin
yapilandirilmasi ve dliizenlenmesindeki kilit roliint arastirmaktadir.
Psikodilbilim alanindaki temel hipotezlerden biri olan "Duygusal Uzaklastirma Hipotezi"
(Dewaele, 2010; Caldwell-Harris, 2015), ikinci dilin (L2) anadile (L1) kiyasla daha disuk
bir duygusal rezonansa sahip oldugunu 6ne slirer. Bu mekanizma, bireye travmatik veya
ylUksek yogunluklu duygusal konulari daha az stresle ifade etme imkani sunarak potansiyel
bir duygusal "kalkan" sadlar. Arastirmamiz, duygusal yodunlugu ylksek o6zel yetenekli
BILSEM 6&grencilerinde (10-12 yas) bu dilsel-duygusal ayrimin nasil ortaya ciktigini
incelemektedir. Calismanin teorik sentezi, (¢ ana hipotez Uzerine kuruludur: 1)
Dabrowski'nin duygusal yogunluklarinin, Dewaele'nin 6nerdigi dilsel mesafeye olan ihtiyaci
artirmasi, 2) Vygotsky'nin dilin bilissel diizenleyici islevi uyarinca L2'nin duygusal kontrol
araci olarak kullaniimasi ve 3) Pavlenko ve Cummins'in galismalari dogrultusunda L1 ve
L2'nin bireyde farkh "benlik" ve "aidiyet" algilarini temsil etmesidir.
Yontem
Bu nitel durum calismasi, Malatya’da bulunan bir Bilim ve Sanat Merkezinde (BILSEM)
ogrenim goren, 10-12 yas araliindaki 8 06zel yetenekli 6grenciyle yuartttlmustar.
Katiimcilar, amach (6lciit) érnekleme ile secilmis; temel diizeyde ingilizce yazil ifade
becerisine sahip olmalarn ve duygusal igerikli yazma gérevlerine géndlli olmalan élgat
olarak belirflenmistir. Etik kurul onaylari ve veli izinleri alinmistir.
Veri toplama, Ug farkh aracla gergeklestirilmistir:
1) Yazih Anlatim Gérevleri: Ogrencilerden ayni duygusal tema ({iziintii, 6fke gibi yogun
duygular) tizerine ardisik olarak hem Tiirkce hem de Ingilizce olarak anlati, kisa siir veya
gunlik benzeri formatlarda metinler yazmalari istenmistir.
2) Yan Yapilandirilmis Bireysel Goérlsmeler: Dil tercihlerinin gerekgeleri ve iki dilde
yazarken hissedilenler lizerine derinlemesine sorular sorulmustur.
3) Arastirmaci Gozlem Notlari: Sézstiz davraniglar ve dil dedisim anlar kaydedilmistir. Elde
edilen veriler, Braun ve Clarke'in alti asamali tematik analiz yontemiyle sistematik olarak
¢ozimlenmistir. Analiz sirecinde, iki bagimsiz kodlayiciyla bulgularin glvenilirligi
saglanmistir. Nicel bir gosterge olarak, Tirkge metinlerdeki acik duygu soézciklerinin
ortalama sayisi (18), Ingilizce metinlerdeki sayinin vyaklasik vyariya distiga (9)
gorilmastar.
Bulgular ve Tartisma
Analizler, dzel yetenekli 6grencilerin duygusal ifadelerinde Tirkce (L1) ve Ingilizce (L2)
arasinda belirgin ve anlaml bir islevsel ayrisma oldugunu, yabanci dilin bu 6grenciler igin
yalnizca akademik bir arag dedil, ayni zamanda duygusal yUki dizenleyen stratejik bir
alan oldugunu gostermektedir.

1. Duygusal Yogunlugun Dili ve Siginak Islevi:
Tlirkce metinler, Pavlenko’nun tespitiyle uyumlu olarak, ham, otantik ve filtrelenmemis
duygusal yogunluk yansitmis; anadilde islenme, duygusal rezonansi artirmistir. Buna
karsilik Ingilizce, Dewaele'nin hipotezini destekler bicimde, aktif bir "duygusal siginak"
islevi gérmustiir. Katiimcilar, ingilizce yazarken kendilerini sosyal yargidan ve igsel
baskidan daha uzak hissederek glivenlik ve gizlilik algilamislardir. Bir 6grencinin "English
makes me feel safe. My sadness becomes smaller in English" ifadesi, L2'nin Dabrowski'nin
yogunlugundan kaynaklanan duygusal yiki hafifleten bir "psikolojik tampon" yarattigini
gugla bir sekilde destekler.

2. Diizenleme Stratejisi Olarak L2 ve Kimlik Gegiskenligi:
Ingilizce yazma, ayni zamanda gelismis bir duygu dizenleme pratigine dénismdistir. L2
metinlerinde "I decided"”, "however" ve "but" gibi bilissel yeniden cerceveleme (cognitive
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reframing) ifadelerinin sistematik olarak daha sik kullaniimasi, 6dgrencilerin duygusal
tepkileri bilingli ve bilissel dizeyde yeniden vyapilandirdigini goésterir; bu da L2'nin
Vygotsky'nin isaret ettigi dissal diizenleme araci olarak kullanildigini dogrular. Cummins'in
modeliyle uyumlu olarak, Tiirkce metinlerde kolektif aidiyet temalari éne cikarken, ingilizce
metinler bireysel hedefler ve 6zerklik vurgulayarak daha bireysel bir kimlik alani agmistir.
Bu durum, dilin yalnizca bir iletisim araci degdil, ayni zamanda 6grencilerin farkli benlik
yonelimlerini ortaya koyan bir kimlik sahasi oldugunu gostermektedir.

3. Yaratici Donlisiim: Firtina ve Harita Metaforu:
Bu islevsel ayrisma, bir katilimcinin kullandidi giicli bir metaforla 6zetlenmistir: "Tirkce
firtina, Ingilizce harita". Tirkge, duygusal yogunlugu yiiksek, spontan bir baslangi¢ alani
sunarken; Ingilizce, duygulari mesafeli ve kontrollii bicimde diizenlemeye imkan veren
bilissel bir cerceve islevi gormistir. Bazi 6grencilerin anlatiya Turkge baslayip duygusal bir
cikmazi Ingilizce bitirmesi, bu dilsel gegisin Dabrowski’nin kuramina paralel bir “duygusal
donidsim slireci” olarak kullanildigini goéstermektedir. Bu sonug, 6drencilerin yalnizca
duygusal slrecgleri (zerinde dedil, ayni zamanda bu sirecleri hangi dil aracihidiyla
yonlendireceklerine dair de artan bir duygu dizenleme ve dilsel strateji farkindaligi
gelistirdigine isaret etmektedir.
Sonug ve Oneriler
Bu nitel durum calismasi, Tirkiye baglaminda 6zel yeteneklilerde iki dilliligin duygusal
islevine dair literatlirdeki boslugu doldurmaktadir. Calisma, 6zel yetenekli 6grenciler icin
yabanci dilin, yalnizca akademik bir gereklilik dedil, ayni zamanda stratejik bir "duygusal
denge mekanizmasi" olarak isledigini kanitlamistir. Elde edilen bu bulgular, alandaki sinirh
sayidaki arastirmaya 6zglin ve kuramsal agidan gugli bir katki sunmaktadir.
Turkge, duygusal yodunlugun otantik ve dogrudan ifade edildigi bir "igsel aidiyet alani"
sunarken; Ingilizce, duygulan diizenlemek, sosyal yargidan kacinmak ve bireysel kimlik
alani kesfetmek icin kullanilan bir "psikolojik diizenleme alani" yaratmistir. Bu bulgular,
BILSEM gibi kurumlarda dil egitiminin odadini, égrencilerin bitiinsel refahini merkezine
alan psikodilbilimsel bir pedagoji anlayisiyla yeniden kurgulanmasi gerektigini gosterir.
Ogretmenlerin, ayni duygusal temay: iki dilde isleme ve diller arasi gecisin duygusal
dizenleme (zerindeki etkisini fark etme gibi etkinliklerle 6grencilerin duygusal
dayaniklihdini ve 6z-dlizenleme becerilerini desteklemesi 6nerilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Theoretical Framework

The psychological constitution of gifted individuals is shaped by intense emotional
experiences, which extend beyond their cognitive superiority and are defined by
Dabrowski's theory of overexcitabilities. This profound emotional intensity leads to a
complex inner life that sets them apart from their peers and is often inadequately
addressed in educational approaches. This study investigates the key role of language, as
indicated by Vygotsky, in the structuring and regulation of mental functions and emotional
experiences.

One of the core hypotheses in the field of psycholinguistics, the "Emotional Distancing
Hypothesis" (Dewaele, 2010; Caldwell-Harris, 2015), proposes that a second language
(L2) carries a lower emotional resonance compared to the native language (L1). This
mechanism provides individuals with a potential emotional "shield", offering the
opportunity to express traumatic or highly intense emotional topics with less stress. Our
research examines how this linguistic-affective differentiation manifests in highly
emotionally intense gifted students (aged 10-12) at a Science and Art Center (BILSEM).
The theoretical synthesis of the study rests on three main hypotheses: 1) Dabrowski's
emotional intensities increase the need for the linguistic distance suggested by Dewaele,
2) L2 is used as a tool for emotional control, in accordance with Vygotsky’s cognitive
regulatory function of language, and 3) L1 and L2 represent different perceptions of "self"
and "belonging" in the individual, consistent with the work of Pavlenko and Cummins.
Method
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This qualitative case study was conducted with 8 gifted students aged 10-12 attending a
Science and Art Center (BILSEM) in Malatya, Turkey. Participants were selected via
purposive (criterion) sampling; the criteria were having basic-level English written
expression skills and volunteering to undertake emotionally charged writing tasks. Ethical
committee approvals and parental consents were meticulously obtained.
Data collection was achieved through three different tools to create a rich data set:
1) Written Expression Tasks: Students were asked to write texts consecutively in both
Turkish and English, in narrative, short poem, or journal-entry-like formats, on the same
emotional theme (intense emotions such as sadness or anger).
2) Semi-Structured Individual Interviews: In-depth questions were asked regarding the
rationale for their language preferences and their feelings while writing in both languages.
3) Researcher Observation Notes: Non-verbal behaviors and language-switching moments
during the writing process were recorded. The collected data were systematically analyzed
using Braun and Clarke's six-phase thematic analysis method. The reliability of the findings
was ensured by using two independent coders during the analysis process. As a
quantitative indicator, the average number of explicit emotion words in the Turkish texts
(18) was found to be approximately half the number in the English texts (9).
Findings and Discussion
The analyses revealed a clear and significant functional differentiation between Turkish
(L1) and English (L2) in the emotional expressions of gifted students, suggesting that the
foreign language is not only an academic tool for these students but also a strategic domain
for regulating emotional load.

1. Language of Emotional Intensity and the Function of Sanctuary:
Turkish texts, consistent with Pavlenko’s findings, reflected raw, authentic, and unfiltered
emotional intensity; processing emotional content in the native language amplified the
emotional resonance. In contrast, English functioned as an active "emotional sanctuary”,
supporting Dewaele's hypothesis. Participants felt safer and perceived security and privacy
when writing in English, feeling more distant from social judgment and internal pressure.
One student’s statement, "English makes me feel safe. My sadness becomes smaller in
English”, strongly supports that L2 creates a "psychological buffer" that alleviates the
emotional burden stemming from Dabrowski's intensity.

2. L2 as a Regulation Strategy and Identity Fluidity:
Writing in English simultaneously became an advanced emotion regulation practice. The
systematic, more frequent use of cognitive reframing expressions such as "I decided”,
"however"”, and "but" in L2 texts indicates that students consciously and cognitively
restructured their emotional responses; this confirms that L2 is used as an external
regulatory tool, as Vygotsky indicated. Consistent with Cummins' model, themes of
collective belonging stood out in the Turkish texts, while English texts highlighted individual
goals and autonomy, opening a more individual identity space. This demonstrates that
language is not merely a communication tool but also an identity field that projects
students' different self-orientations.

3. Creative Transformation: The Metaphor of Storm and Map:
This functional differentiation was summarized by a powerful metaphor used by one
participant: "Turkish is the storm, English is the map". Turkish offered a high-intensity,
spontaneous starting point, while English served as a cognitive framework enabling the
distanced and controlled regulation of emotions. The fact that some students started the
narrative in Turkish and ended an emotional deadlock in English shows that this linguistic
shift is used as an “emotional transformation process” parallel to Dabrowski’s theory. This
result suggests that students are developing an increasing emotion regulation and
linguistic strategy awareness regarding not only their emotional processes but also which
language to use to navigate these processes.
Conclusion and Recommendations
This qualitative case study fills the gap in the literature regarding the emotional function
of bilingualism in gifted individuals within the Turkish context. The study confirms that for
gifted students, the foreign language operates not just as an academic requirement but
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also as a strategic "emotional balance mechanism". These findings offer an original and
theoretically robust contribution to the limited research in the field.

Turkish serves as an "inner field of belonging" where emotional intensity is expressed
authentically and directly, while English creates a "psychological regulation field" used to
manage emotions, avoid social judgment, and explore an individual identity space. These
findings indicate that the focus of language education in institutions like BILSEM should be
redesigned with a psycholinguistic pedagogy that centers the holistic well-being of
students. It is recommended that teachers support students' emotional resilience and self-
regulation skills through activities that foster awareness of the effect of cross-linguistic
switching on emotional regulation.
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Oz:

Film zengin ve basaril bir is adami olan Philippe’in hikayesini anlatmaktadir. Philippe
yamag parasuti yaparken kaza gegirmesi ve fel¢c olmasiyla kendi bakimini yapamaz
hale gelmektedir. Kendi igin bakici aramaktadir. Driss’in hapishaneden yeni ¢cikmis
olmasi, is aramasini ve bu baglamda bakicilik pozisyonu igin basvuruda bulunmasini
zorunlu hale getirdigi gorilmektedir. Belli bir zaman sonra iki karakterin dostlugu
olusmaya baslamaktadir. Philippe, Driss sayesinde yasaminda yeni bir bakis agisi
benimsemekte ve ayni zamanda hayata baglanmaktadir. Mindfulness Terapisi (Bilingli
Farkindalik) yasanilan ani oldugu gibi fark ederek dislinceleri ve duygular
yargilamadan algilamayi iceren bir terapi ekolldir. Kisaca Mindfulness Terapisinin
vurguladidi insanlarin yasanilan anda kalmalarini ve tamamen tim bedenini o ana
yogunlastirmalarini  saglamaktadir. Bilingli Farkindaligin bireysel midahaleleri
bireylerin, zihinsel tutumlarini degistirirken olaylara alisilagelmisten farkli olarak
bakmalarini amaclamaktadir. Calismada 2011 yapimi olan Can Dostum (Fransizcaya
6zgl adiyla Intouchables) filmi Mndfulness Terapisi yaklasimi agisindan incelenmistir.
Mindfulness s6zctugu birgok yazar tarafindan farkl sekillerde belirtilmistir. Anda olma,
yargilamamak, kabul etme gibi ortak bilesenleri oldugu goérilmektedir. Filmde bu
kavramlara uygun o6rnek ve diyaloglara yer verilmistir. Bu arastirmada dokiman
incelemesi ydntemi kullanilmistir. Sonug¢ olarak, calismada anda olma, kabul ve
yargilamama kavramlarina uygun érneklerle aciklanan bu filmde Mindfulness Terapisi
perspektifinden psikoloji alanina fayda saglayacadi disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mindfulness terapisi, anda olma, kabul, film analizi, Can
Dostum.

Abstract:

The film tells the story of Philippe, a wealthy and successful businessman. Philippe
becomes paralyzed after a paragliding accident and is no longer able to take care of
himself. He is looking for a caregiver. Driss, who has just been released from prison,
applies for the caregiver position not out of interest, but because he needs to fulfill a
formality. Over time, a friendship begins to develop between the two characters.
Thanks to Driss, Philippe gains a new perspective on life and, at the same time,
begins to connect with life again. Mindfulness Therapy (Conscious Awareness) is a
therapeutic approach that involves perceiving experiences as they are, without
judgment or emotional evaluation. In short, Mindfulness Therapy emphasizes helping
individuals stay in the moment, accept their experiences, and fully focus their minds
and bodies on the present. It aims to help individuals change their mental attitudes
and approach events with more conscious awareness. In individual practice,
Mindfulness encourages individuals to shift their mental stance and view situations
with greater openness and acceptance. This study examines the 2011 film The
Intouchables (Can Dostum in Turkish) through the lens of the Mindfulness Therapy
approach. The film is analyzed using the document analysis method. As a result, it is
concluded that the film, when examined through the concepts of Mindfulness such as
being in the moment, acceptance, and non-judgment, can offer valuable insights to
the field of psychology from the perspective of Mindfulness Therapy.

Key Words: Mindfulness Therapy, being in the moment, acceptance, film analysis,
My Dear Friend.
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1.GIRIS

Bilingli farkindalik (Mindfulness) terimi, ilk énce Kabat-Zinn tarafindan 1979
senesinde tanimlanmistir. Ingilizce'de “zihin” manasina gelen “mind” ve
“dolu” manasina gelen “full” s6zcliglnin birlesiminden olusan “mind full”
ifadesi, “dolu zihin” anlamina gelmektedir. Bu yapi, “mind full” kavramina
karsilk olarak toretilmistir.” Bu sozcik, bireylerin odadini mevcut
ana, hislerine ve tim olaylara yonlendirerek bunlarin farkinda olmasini ifade
etmektedir (Kabat-Zinn, 2003). Mindfulness Terapisi (bilingli farkindalik),
Buda'nin Pali dilindeki “Sati” kelimesinden olusmus ve “hafiza” (memory) ile
es anlamhdir. Rhys Davids tarafindan, 1881'de Ingilizceye "Mindfulness"
olarak terciime edilmistir (Levey ve Levey, 2018). Turkgede bilingli farkindalik
olarak kullaniimaktadir (Ozyesil ve ark., 2011). Farkindali§in vurgu yapti§i en
6nemli sey, anda kalmaktir. Bireyin bir yargida bulunmadan, 6zglrce,
arastirmaya dayanarak goOzlem vyaptigi bir sire¢ oldugu bilinmektedir
(Snel,2016). Farkindaliga dayal bireysel mudahaleleri, bireylerin zihinsel
tutumlarini degistirmeyi, olaylara karsi verimliligi artirmayi ve hedefleri kabul
etmeyi saglamaktadir (Siegel ve digerleri, 2009). Farkindalik calismalari,
psikolojik bir midahale olmakla birlikte, ginimuzde insanin olumsuz stres,
agri ve zihinsel sorunlariyla savasmalarini saglamaktadir (Choo ve May,
2014). Bilissel farkindalik; dil, idrak etme ile hatirlamayi1 kapsamaktadir. Bu
baglamda bir bireyin dodgrudan algilarini, edinimlerini ve hatiralarini
degerlendirme becerisini de icermektedir (Louca, 2003). Farkindalik halinde
birey dikkatinin yoneldigi nesneye ve zihnini mesgul eden dislincelere
odaklandigini fark etmektedir (Cengiz ve ark., 2016).

Bilincli  farkindaligin  arastirmacilar  tarafindan epeyce tanimina
rastlanmaktadir. Simdiki anda olma, yargilamamak, kabul, sefkat, sabir,
guven, hirslanmamak, cémertlik, akisina birakmak gibi ortak bilesenleri
oldugu gérilmektedir (Catak ve Ogel, 2010). Son yillarda filmler insanlarin
yasam Kkalitesini iyilestirmek icin hem sinema terapisinde hem de terapi
sureglerinde giderek daha fazla tercih edilmektedir. (Berk, 2009; Horzum,
2011; Tumld ve Voltan-Acar, 2014; Hankir, Holloway, Agius ve Zaman,
2015;).

Bu acidan yapilan calismanin psikoloji alanina katki saglayacagdi
ongorilmektedir. Diger terapilerle yapilan film analizi calismalarinda Gestalt
terapisi (Das, 2012), varolussal psikoterapi (Yalom,2001), bilissel davranisci
terapi (Gilbert, 2005), psikodinamik psikoterapi (Ozyesil, 2011, s. 36),
insancil psikoterapi (Shahrokh ve Hales,2003) temelli calismalar vyer
almaktadir. Arastirmacilar, filmdeki belirli bdlimleri ve diyaloglari
Mindfullness’ in temel ilkelerini temsil eden drnekler olarak incelemis ve bu
kavramlara uygun olarak dederlendirilmislerdir. Bu calismadaki amag bilingli
farkindalik kavramini agiklamak, Can Dostum filminde yer alan Mindfulness
terapisine iliskin ana kavramlar film analizi yoluyla incelemektir. Bu amaca
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yonelik 6zellikle simdiki ana odaklanma, kabul, yargilamama kavramlari;
filmde uygun sahne ve diyaloglarla desteklenerek agiklanmistir.

Bu calisma, Mindfulness (Bilingli Farkindalik) yaklasiminin temel kavramlarini
iceren film sahneleri lzerinden yapilan analizlerle, hem alinyazindaki bilgi
birikimine katki saglamayl hem de bu yaklasima yonelik daha derinlikli ve
gelismis bir bakis acisi sunmayi hedeflemektedir. Alinyazinda, Mindfulness
kavraminin sinema Uzerinden incelenmesine ydnelik calismalarin sinirh
oldugu bilinmektedir. Calisma, disiplinler arasi bir yaklasim sunarak 6zglin bir
katki sadlayacadi dusunitlmektedir. Ve ayni zamanda Mindfulness’in
psikoterapi ve psikoegitim alanlarinda nasil kullanilabilecegine iliskin goérsel
ve deneyimsel bir perspektif gelistirmektedir. Bu yo6nlUyle galisma,
Mindfulness alaninda yapilacak sonraki arastirmalara teorik ve uygulamali bir
zemin hazirlama potansiyeline sahip oldugu 6ngérilmektedir.

Tablo 1: Mindfulness Tutumlari

Anda olma Bireyin 5 duyu organini kullanarak dikkatini mevcut ana odaklamasidir.

Kabul Bireyin aci veren yasantilari oldugu gibi kabul etmesidir.

Yargilamamak | Bireyin kendi yasantisina disardan farkl bir bakis agisiyla bakmasi ve ne
distindaguni ne hissettigini gozlemleyip bunun farkinda olmasidir.

Sabir Simdiki ani tamamen kabul edip tiim yasantilarin hayata gegebilmesi igin
zamana ihtiyac duyuldugunun farkina variimasidir.

Glven Kisinin hayatindaki esas belirleyicinin yine kendisi olmasidir.

Hirslanmamak | Simdiki ani kabul etmek ve olaylar oldugu gibi gérmeyi icermektedir.

Sefkat Kisinin hem kendine karsi hem de cevreye karsi sefkatli davranmasi
gerekmektedir.

Akisina Deneyimlerin gelecede yo6nelik taleplerin etkisinden uzaklasarak, mevcut

birakmak ani tamamen algilamak ve tim olaylara ayni bir uzaklhktan bakabilmektir.

Comertlik Karsilik beklemeden icten bir sekilde verici olmak anlamina gelmektedir.

Acemi zihni Dlnyay! bir gocugun gozlerinden izler gibi cosku icinde izlemek olarak

tanimlanmasidir.

2.YONTEM

Can Dostum (Intouchables), 2011 yilinda ¢ekilmis komedi-drama tlrinde bir
Fransiz filmidir. Bu yapim en yilksek izleyici sayisina ulasan filmler
arasindadir. Sekiz dalda César Odiilii'ne aday olan filmde, Omar Sy sergiledigi
basariyla En lyi Erkek Oyuncu Odili’'ni kazanmistir. Can Dostum filminin
Mindfulness terapisi agisindan g¢dziimlendigi bu calismada dokiiman analizi
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kullaniimistir. Bu yéntem, arastirilan konularla ilgili bilgi iceren yazili ve s6zlu
materyallerin tahlil edilmesidir (Goodson ve Walker, 1988; Yildirm ve
Simsek, 2013). Tahlil boyunca filmi arastirmaci, ¢ kez izlemis ve bulunan
bulgular Mindfulness’in simdiki anda olma, yargilamamak, kabul, sefkat,
sabir, gliven, hirslanmamak, comertlik, acemi zihni gibi terimleriyle terapi
streci aciklanmistir. Bu calisma literatire katki saglamak amaciyla
gerceklestirilmistir.

2.1.Filmin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Film zengin, sanat tutkunu bir birey olan Philippe’nin hikayesini
anlatmaktadir. Yamacg parasitl yaparken gecirdigi kaza sonucunda felg kalan
Philippe, kendi bakimini yapamaz hale gelmektedir ve kendi igin bakici
aramaya baslamaktadir. Hirsizlik gibi suclardan sabikalara sahip olan Driss’in
zorlu bir gegmisi bulunmaktadir ve is bulma zorunlulugundadir. Hapishaneden
yeni ¢ikmis olmasi, is aramasini ve bu baglamda bakicilik pozisyonu igin
basvuruda bulunmasini zorunlu hale getirdigi goérilmektedir. Philippe’nin
kesinlikle elde edemeyecedi bedensel olanaklar dostunda bulunmakta ve
Driss’'in erismesi oldukca gu¢ olan maddi kaynaklari Philippe’de
bulunmaktadir. Driss rlyada bile géremeyecedi maceralara atilmaktadir.
Driss'in bu isle ilgili hicbir deneyimi yoktur ama bu yeni baslayan halleri son
derece komiktir. Driss zaman iginde isi anlamakta ve yetenekleri 6lclsiinde
Philippe'ye her konuda destek olmaktadir. Driss’in ilk bastaki amaci sadece
para kazanmak olsa da sonrasinda iki karakter beraber cok keyifli zaman
gecirdiklerinden dostluklar olusmaya baslamaktadir. Driss Philippe’yi hayata
baglamaktadir. Philippe de dostu sayesinde yeni bir bakis agisi
benimsemektedir. Film iki birey arasindaki sinif farkina ve engellilik durumuna
ragmen gelisen dostlugu anlatmaktadir.

Tablo 2. Can Dostum Filminin Demografik Ozellikleri

Yonetmen-Senarist: Olivier Nakache ve Eric Toledano

Oyuncular: Frangois Cluzet , Omar Sy, Audrey Fleurot, Clotilde Mollet, Anne Le
Ny, Alba Gaia Kraghede Bellugi, Cyril Mendy, Christian Ameri, Grégoire
Oestermann Marie-Laure Descoureaux, Absa Dialou Toure, Salimata Kamate

Yayin Yili: 2011

Tard: Komedi-drama

Suresi: 152 dk

2.2. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan galismada “Yiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi”’nde uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Ydnergenin
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baslikli 2. boliminde
belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestiriimemistir.
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2.2.1. Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

3.1. Kabul

Dogdugumuz andan itibaren, istemesek de hayat zorluklarla karsimiza
cikabilmektedir. Zorluklardan kaginmadan onlari oldugu gibi kabul etmemiz
gerekmektedir (Perry, 2017). Kabul, insanin pozitif ve negatif yasantilara esit
bir pencereden bakabilmesidir. Galibiyeti onayladigimiz gibi yenilgiyi de kabul
edebilmeliyiz (Atalay 2019). Filmde yer alan sahnede (1'01”13) Philippe'in,
Driss sayesinde kendisini felgli bir birey olarak degil, bir insan olarak kabul
edebilmesi ve bu farkindalikla felcli bir birey olarak bu zorlu hayatinda dostu
sayesinde yeniden zevk alabildigi gortlmektedir. Bir diger sahnede (1'28"'45)
Driss zorluklardan kacmayi birakmakta ve ailesini destek olmak icin geri
donmektedir. Bu durum, onun ailesine karsi sorumluluklarini kabul ettigini
gbstermektedir.

Philippe arkadasina, “Sanirm yolun sonuna geldik. Omriin boyunca bir
engellinin sandalyesini itecek degilsin.” seklindeki sozleri, iki dostun ayriligi
kabullendiginin acglk bir gdstergesidir. Bu sahneler kabul tanimina gugli
ornekler sunmaktadir. Filmin girizgahi ve kapanisi arasinda gecen olaylar,
bilingli farkindaligin 6zellikle anda olma, kabul ve yargilamama kavramlarina
uygun ornekler olusturmaktadir.

3.2. Anda Olma

Bilingli farkindalik, bireyin simdiki ani daha yogun bir sekilde fark etmesini
saglayarak onun simdiki anda kalmasini saglamaktadir (Bishop vd.,2004). Bu
yaklasimin temel amaci; bireyin bulunulan ana, o anda gergeklesen olaylara,
kendi didsunce ve duygularina dikkatini yonelterek tepkilerini bilingli bir
sekilde dizenleyebilmesidir. Filmde Philippe’ in dostu sayesinde ani yasamayi
o0grendigi gorilmektedir. Anda olmaya verilebilecek 6rnek (1'02”730) Driss'in,
dostuyla kosuya ciktigi sirada, Philippe’ nin tekerlekli sandalyesini ¢cok yavas
gitmesini fark edip onu tamire gétirmesi ve hizini artirmasi verilebilir. Bu
sahne, iki dostun da simdiki anin farkinda olarak, tamamen o anin iginde ¢cok
eglenceli bir deneyim yasamalari anda olmaya en glizel 6rnek verilebilecek
sahne niteligindedir.

3.3. Yargilamamak

Yargilamama, bireyin kendi duygu ve dilslncelerine yargilamadan
bakabilme becerisidir. Bu tutum beraberinde kabullenmeyi de getirmektedir
(Baer, 2003). Bireyin zihnine elestirel bir fikir geldigi zaman énce bu fikri ayirt
etmesi gerekmekte ve sonra bu fikri yargilamamasi gerekmektedir (Kabat-
Zinn, 2005). Filmde (12'40) Driss, is gorusmesine sadece issizlik maasi
alabilmek igin katilmaktadir. Ayni zamanda higbir egitimi bulunmamaktadir.
Diger adaylar egitimli olmasina ragmen Philippe, Driss'i ise almaktadir.
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Burada Philippe, 6ényargilarini bir kenara birakmakta ve Driss’e farkl bir bakis
acisiyla yaklasarak onu yargilamadan bir sans vermektedir. Film boyunca
Driss, Philippe’ye hasta ya da acinasi bir engelliymis gibi davranmamaktadir.
Esprili yaklasmakta ve sinirlari zorlamaktan cekinmedigi (5'24) bu sahnede
anlatilmaktadir. Herkes gibi yargilamamakta ve onu bir birey olarak kabul
etmektedir. Driss, (30'58) patronunu arabaya bindirecegdi sirada “Ben bu
arabaya binmem, sen de ayni sekilde binmeyeceksin. Seni at gibi arabanin
arkasina koyamam.” sézleriyle, patronunu engelli bir birey olarak degil, esit
bir insan olarak gérmektedir. Bu yaklasim Driss’in yargilamadan kabullenme
tutumunun 6énemli bir géstergesidir.

3.4. Sabir

Sabir, bilgelik icin bir formul olarak gérilmekle birlikte,olaylarin ve
eylemlerin olmasi gerektigi vakitte gerceklesmesini anlayip kabul edebilme
yetenegi olarak da tanimlanabilmektedir (Witek-Janusek ve ark., 2008).
Bilingli farkindalikta, bireyin zihnine ve bedenine sabir becerisini 6greterek bu
beceriyi gelistirmek amaclanmaktadir. Meditasyon ise kisinin kendine karsi
sabirsiz davranisina gerek olup olmadigini hatirlatan en yaygin tekniklerden
biri olarak bilinmektedir (Matchim, Armer ve Stewart, 2011). Filimde yer alan
bir sahnede (25'30), Driss’in, zorlansa da Philippe’yi giydirmeye ve bakimini
gerceklestirmeye calismasi, bu duruma alismaya calistigini ve sabir
gosterdigini anlatmaktadir.Bu yaklasim sabir kavramina ornek olarak
gosterilebilir.

3.5. Giiven

Raingruber ve arkadaslarina (2007) gore, birey yasami boyunca hatalarla
karsilagssa da kendine, dnsezisine ve duygularina givenmesinin, baskalarina
inanmasindan, daha givenilir oldugu belirtiimektedir. Bu durum, bireyin
kendine rehberlik edebildigini ve bilingli farkindalikta mihim bir yer tuttugu
distinulmektedir (Tsang, Mok ve Lam, 2012). Filmde (12'40), Driss is
gorismesine sadece issizlik maasi alabilmek icin gelmektedir. Higbir egitimi
yoktur; sadece dogal, enerjik ve esprili bir bireydir. Diger adaylar egitimli
olmasina ragmen Philippe, kendi dislince ve sezgilerine glivenerek Driss'i ise
almaktadir. Sonrasinda da bu kararin ne kadar dodgru oldugunu fark
etmektedir.

3.6. Hirslanmamak

Birey genellikle d6mrund; simdiyi ve kendisini fark etmeyerek, bir hedef
secip bu hedeflere varmaya calisarak tiketmektedir. Bilingli farkindalikta,
mevcut anda kalmaya dikkat edilmektedir; cinkl gecmis ve gelecekle
ugrasmak, bugliin de ne yaptigimizi etkilemekte ve bosa gecen caba zamanla
hirsa dontsebilmektedir. Bilingli farkindalikta vurgulanan, gegcmis ve gelecek
yasantilan farkindalik acgisindan gézlemleme ve onlara sahit olma durumu
oldugu bilinmektedir (Ninivaggi 2019). Bu sahnede (1°10”08), Philippe'nin
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Driss ile olan iliskisi hirsa degil; daha ¢ok kabul etmenin ve yasamin tadini
c¢itkarmanin dstlne kuruludur. Philippe, Driss sayesinde hayattan zevk almaya
baslamakta ve Driss'in basit, rekabetsiz yaklagimi, Philippe'nin yasadiklarini
zenginlestirmektedir. Bu, Mindfulness'in bir parcasi olan “ani kabul etme” ve
hirs yerine mutlulugu tercih etme anlayisini yansitmaktadir.

3.7. Akisina Birakma

Akisina birakma (izin verme); hosa gitmeyen, his, dislince ve durumlari
kafaya takmadan, bunlan kabul edip, bunlarin gitmesine izin vererek anda
kalmak olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2001). Akisina birakmayla ilgili
Philippe ve Antoine arasinda su diyalog gegmektedir (34'50):

Antoine: Kim bu adam? Herkes ¢ok endiseli! Yvonne, bana onun dengesiz
ve siddet yanlisi biri oldugunu sdyledi. Bir komsusunu vurmus. Philippe,
dikkatli olmalisin.

Philippe: ...Driss bana karsi sefkat beslemiyor. Uzun boylu- gugli ve
saglikli- Simdilik benim isime yariyor...Nerden geldigi ve ne yaptigi benim
umurumda degil.

Bu sahnede Philippe’nin cevresindekilerin hosuna gitmeyen dislncelerine
odaklanmak yerine bunlari bir kenara birakarak mevcut andaki 6zelliklere
odaklanmasini anlatiimaktadir.

3.8. Sefkat

Bilingli farkindalik yaklasimi, bireylerin kendi i¢sel tecribeleriyle bariscil bir
iliski kurmalarini ve kendilerine karsi sefkatli bir tutum gelistirmelerini tesvik
etmektedir. Bu durum, bireylerin hem kendilerine hem de bagkalarina karsi
daha empatik ve anlayisli olmalarini saglamaktadir (Kabat-Zinn, 2003, s.
150). Filimde yer alan bir sahnede (5648), Philippe’in Driss ile birlikte
gerceklestirdigi geziler ve cesitli faaliyetler, Philippe’in Driss’in sefkatine ve
destegine ihtiyag¢ duydugunu ve bu sayede daha mutlu oldugunu
gbstermektedir.

3.9.Comertlik

Comertlik, bir karsilik beklemeden, samimi ve seffaf bir sekilde vermeye
ybnelik arzudur. Bu yaklasimin, bireyin dis dinyaya kars! bilingli farkindalik
(mindfulness) halinde olmasinin énemli bir bileseni oldugu bilinmektedir
(Kabat-Zinn, 2003, s. 151). Filmde yer alan sahnede (22'00), Philippe’nin
Driss'i bakicisi olarak ise almasiyla, Driss'in hayatini dedistirecek firsatlar
sunmaktadir. Bu durum, Philippe'nin cémertligini ve Driss'e karsi gosterdigi
iyiliksever tutumu yansitmaktadir.

3.10. Acemi zihni

Kultirel normlar, inanglar ve bireysel dederler gibi unsurlar, bireyin
algisinda carpikliklara yol agcabilmektedir. Cocuklara, bu unsurlar daha az tesir
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etmekte, olaylari daha nesnel bir bicimde gérebilmektedirler. Acemi zihin ise
bir cocugun merakli bakis acisiyla her seyi ilk kez deneyimliyormus gibi
algilamasini ifade etmektedir (Kinay, 2013: s.19-21). Filmde yer alan bir
sahnede (1'02"30), iki dostun gergeklestirdikleri gezilerde ve faaliyetlerde
Driss'in durumlara basit ve acik bir bakis acisiyla yaklasmasi, Philippe'in
yasamini yeni bir perspektiften degerlendirmesine katki saglamaktadir.
ikilinin birlikte miizik dinledikleri esnada Philippe’nin Driss’e yénelttigi bir soru
ve sonrasinda gerceklesen diyalog, bu durumu somut bir sekilde ortaya
koymaktadir:

Philippe: Driss bana bir sey hissetmedigini séyleme.

Driss: Hayir hissetmiyorum. Hem de higbir sey. Bence dans edemiyorsam
o sey muzik degildir.

Driss’in olaylara karsi bakis acisi gok farkhdir. Driss’in bu yaklasimi
dostunun da bakis acisini ve hayatini zenginlestirmektedir. Bu sahne “acemi
zihin” kavramina 6rnek olusturdugu distnilmektedir.

4. SONUC ve ONERILER

Cagimizda bireylerin sirekli mutluluk arzusu, bitmek bilmeyen bir faaliyet
cabasina ve yogun bir rekabet ortamina yol agcmaktadir. Bundan dolayi
insanlar artik ne yaptiklarinin farkinda olmamakla birlikte simdiki andan da
tamamen kopmus bulunmaktadirlar. Bilingli farkindalik yaklagsiminda ise anin
ne kadar dederli oldugu vurgulanmakta; bundan dolay bireyin tim bedeni,
zihni, disltnceleri, duygulariyla o anda kalmasinin ve anin tadini gikarmasinin
onemi anlatilmaktadir. Bu baglamda, Can Dostum filminde Driss karakteri,
bilingli farkindaligin bu yonlerini gok iyi anlatmistir.

Filmler psikoloji alanina ve egitimlere destek olarak kullanilabilmektedir.
Can Dostum filminde asil Gzerinde durulan konu, Philippe'nin dostu sayesinde
kendisini felcli bir birey olarak degil, bir insan olarak kabul edebilmesi;
yasadigi bu zorlu hayatinda dostu sayesinde ani yasamay! 6grenmesi ve ayni
zamanda yasamindan oldukca haz almayi basarabilmesidir. Insan émrind,
gecmis ya da gelecegi duslinerek gecirir; bu nedenle farkindalik eksikligi,
bosa gecen cabanin hirsa dénliismesine sebep olmaktadir. Driss karakteri ise
belirli bir hedefe korl koérine baglanmadan, basit bir disilince tarziyla
yasamanin ne denli kiymetli olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu calismada
Can Dostum filmi Mindfulness Terapisi baglaminda analiz edilmistir. Filmde
Mindfulness’in temel kavramlarindan kabul, anda olma ve yargilamamak
kavramlari vurgulanmaktadir. Calismada analiz edilen filmin, Mindfulness
Terapisinin temel kavramlarina uygun sahneler icermesi nedeniyle, bu
calismanin ileride yapilacak benzer arastirmalara kolaylik saglayacadi
ongoriulmektedir.

Mindfulness Terapisi'nin bireylerin ani yasama becerisi Uzerinde buyUk bir
etkisi olduguna ve ruhsal olarak da bireylerin iyilesmelerini sagladigi
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gorilmektedir. Bu baglamda, Mindfulness terapisinin ginlik yasamda, egitim
kurumlarinda ve psikoterapi merkezlerinde daha fazla yayginlastiriimasi
gerektigi distnltlmektedir. Filmlerin terapilerle birlikte incelenmesi terapilerin
anlasiimasini daha cok kolaylastirmaktadir. Boylece, film ve psikoterapi
alanlarinin kesisiminde daha fazla arastirma yapilmasi énerilmektedir. Film
ve edebiyat gibi sanatsal Grlnlerin terapi slreclerinde daha etkin kullanimi
Uzerine calismalar, terapistler ve psikoterapist adaylari icin faydal olabilecegi
dusundlmektedir. Geng vyaslardan itibaren bireylere bilingli farkindalik
teknikleri 6gretilerek, stresle basa gikma ve daha saglikl sosyal iliskiler kurma
konularinda farkindaliklari artinlabilir. Mindfulness Terapisi'nin sadece
psikolojik dedil, fiziksel saghk lzerinde de daha fazla bilimsel arastirmalar
yapilmasi dnerilmektedir.
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GENISLETILMIS OZET

Can Dostum, 2011 yapimi Fransiz filmi olmakla birlikte 6dil almaya da hak kazandigi
bilinmektedir. Film zengin, basarili ve sanat tutkunu bir is adami olan Philippe’in
hikayesini anlatmaktadir. Philippe yamag parasitl yaparken kaza gegirmesi ve felg
olmasiyla kendi bakimini yapamaz hale gelmektedir. Bu ylzden kendi igin bakici
aramaktadir. Driss’in hapishaneden yeni gikmis olmasi, is aramasini ve bu baglamda
bakicilik pozisyonu igin basvuruda bulunmasini zorunlu hale getirdigi gérilmektedir.
Driss’in hirsizlik gibi suclari da bulunmaktadir. Driss’in ilk bastaki amaci sadece para
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kazanmak olsada sonrasinda iki karakterin dostlugu olusmaya baslamaktadir.
Philippe, Driss sayesinde yasaminda yeni bir bakis agisi benimsemekte ve ayni
zamanda hayata baglanmaktadir. Can Dostum filminde asil Gizerinde durulan konu,
Philippe'in dostu sayesinde kendisini felcli bir birey olarak degil, bir insan olarak kabul
edebilmesi ve yasadigi bu zorlu hayatinda dostu sayesinde artik ani yasamayi
ogrendigi ve oldukca zevk aldigi goérilmektedir. Bu da Mindfulness Terapisiyle
saglandigi dusiunllmektedir. Mindfulness Terapisi (Bilingli Farkindalik), yasanilan ani
oldugu gibi fark ederek dislinceleri ve duygulari yargilamadan algilamayi iceren bir
terapi ekoltdir. Kisaca Mindfulness Terapisinin vurguladidi insanlarin yasanilan anda
kalmalarini ve tamamen tim bedenini o ana yodgunlastirmalarini saglamaktadir.
Bilingli Farkindaligin bireysel mtidahaleleri, bireylerin zihinsel tutumlarini degistirirken
olaylara alisilagelmisten farkli olarak bakmalarini amacglamaktadir. Insanlar
durumlara her zaman baktiklar aginin disindan baktiklarinda psikolojik iyi oluslarini
guclendirebilmektedir. Farkindalik calismalari, psikolojik bir miidahaleyi icermektedir.
GlUnumiuizde insanin olumsuz stres, agri anksiyete, yorgunluk ile savasmalarini
saglamaktadir. Bu duruma bakilacak olursa Bilingli farkindalik hayatimizin biyuk
cogunlugunda var olmakla birlikte hayatimizin epeyce alanini etkilemektedir. Diger
terapi ekolleriyle de film analizinin yapildigi bilinmektedir. Bunlar: Gestalt terapisi,
varolussal psikoterapi, bilissel davranisgl terapi, psikodinamik psikoterapi, insancil
psikoterapi kapsaminda yapilmis olan calismalar bulunmustur.

Mindfulness s6zcligu birgok yazar tarafindan farkh sekillerde belirtilmistir. Simdiki
anda olma, yargilamamak, kabul, sefkat, sabir, giiven, hirslanmamak, comertlik ve
acemi zihni gibi terimleri bulunmaktadir. Filmde bu kavramlara uygun o6rnek ve
diyaloglara yer verilmistir. Kabul, bireyin aci veren yasantilari oldugu gibi kabul
etmesi olarak bilinmektedir. Filmdeki 6érnek de Driss’'in zorluklardan kagmayi
birakmasi ve ailesini desteklemek icin geri dénmesidir. Driss’in ailesine karsi
sorumluluklarini kabul ettigi gorilmektedir.

Anda olma bireyin o anda gercgeklesen olaylara, kendi dlislincelerini ve duygularini
farkina varip ona gore davranmasidir. Filmde tiim olaylarda, gezilerde, yolculuklarda
Philippe dostu sayesinde anin ne kadar dedeli oldugunu ve ani yasamayi 6grendigi
gorilmektedir.

Yargilamamak, bireyin kendi duygu ve dusuncelerine yargilamadan bakabilme
becerisidir. Filimde is gorismesi esnasinda diger adaylar egitimli olmasina ragmen
Philippe, Driss'i ise almaktadir. Onun farkli 6zelliklerine odaklanip yargilarini bir
kenara birakmaktadir.

Sabir, bilgelik icin bir formil olarak goérilmektedir. Olaylarin ve eylemlerin olmasi
gerektigi vakitte olusmasini anlayip ona gbére davraniimasini icermektedir. Driss'in,
zorlansa da Philippe’i bakimini gergeklestirmeye calismasi bu duruma alismaya
calistigini ve sabir gosterdigini anlatmaktadir.

Guven kisinin kendi hislerine glivenmesi gerektigini anlatmaktadir. Driss egitimli
dedildir sadece dodal, enerjili ve esprili bir bireydir. Philippe, kendi sezgilerine ve
dislinceleri dogrultusunda Driss'e glivenerek ise almaktadir.

Hirslanmamak kavraminda mevcut anda kalmaya dikkat edilmekte ¢inkli gegcmis ve
gelecekle ugrasmak buglnin bos gegmesini saglamakta bosa gecen gaba kendini
hirsa donlstirmektedir. Philippe'in de Driss ile olan iligkisi, hirsin degil, daha gok
kabul ve yasamin tadini ¢ikarma Uzerine kuruludur.

Akisina birakmak, hosa gitmeyen, his, dlisince ve durumlan kafaya takmadan,
gitmelerine izin vermek olarak tanimlanmaktadir. Antoine’nin Philippe dostu
konusunda uyardidi sirada Philippe, hosa gitmeyen dislinceleri bir kenara birakarak
gitmelerine izin vermektedir.

Sevkat, bireylerin kendi igsel tecriibeleriyle barisik bir iliski kurmalarini ve sefkatli bir
tutum gelistirmelerini tesvik etmektedir. Philippe’in Driss ile birlikte gezileri ve
faaliyetleri, Philippe’in Driss’in sevkatine ve destedine ihtiyac duydugunu ve bu
sayede daha mutlu oldugunu gostermektedir.

245



Comertlik, bir karsilik beklemeden samimi ve seffaf bir sekilde vermeye yoénelik
arzudur. Philippe, Driss'i bakicisi olarak ise alarak sundugu firsatlar Driss'in hayatini
degistirmekte bu Philippe'in comertligini ve iyilikseverligi anlatmaktadir.

Acemi zihin ise bir cocugun merakl bakis acisiyla her seyi ilk kez deneyimlemis gibi
algilamasini ifade etmektedir Filmde Driss'in durumlara basit ve acik yaklasimi,
Philippe'nin hayatini yeni bir bakis acisiyla dedgerlendirmesine yol agmaktadir.
Calismada Can Dostum (Fransizcaya 6zgln adiyla Intouchables), filmi Mindfulness
Terapisi yaklasimi agisindan incelenmistir. Tahlil boyunca filmi arastirmaci, g kez
izlemis ve bulunan septomlar Mindfulness’in kavramlarina uygun sekilde terapi sireci
aciklanmistir. Bu arastirmada dokiman incelemesi yodntemi kullanilmistir. Bu
calismadaki amag bilingli farkindalik kavramini agiklamak, Can Dostum filminin
Mindfulness terapisindeki temel kavramlarini ve uygulamasini film analizi yéntemi ile
orneklendirerek incelemektir. Sonug olarak, insanlar artik ne yaptiklarinin farkinda
olmamakla birlikte simdiki andan da tamamen kopmus bulunmaktadirlar. Bilingli
farkindalikta anlatilmak istenen anin ne kadar degerli oldugu ve bundan dolayi bireyin
tim bedeni, zihni, disltnceleri, duygulariyla o anda kalmasinin hatta anin tadini
ctkarmasinin énemi vurgulanmistir. Bunu 06zellikle bize Driss karakteri ¢ok iyi
anlatmistir. Filmlerin psikoloji alanina ve editimlere destek olarak kullanilabilecegi
bilinmektedir.Bilingli farkindalik kavramlarina uygun 6rneklerle agiklanan bu filmde
Mindfulness Terapisi perspektifinden psikoloji alanina fayda saglayacadi
disunulmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

Can Dostum is a French film made in 2011 and is known to have won an award. The
film tells the story of Philippe, a rich, successful and art-loving businessman. Philippe
is unable to care for himself after having an accident while paragliding and becoming
paralyzed. For this reason, he is looking for a caregiver. It is seen that Driss's recent
release from prison necessitates him to look for a job and apply for a caregiver
position. Driss also has crimes such as theft. Although Driss's initial goal is to earn
money, later on, the friendship between the two characters begins to form. Philippe
adopts a new perspective in his life thanks to Driss and also connects to life. The
main focus of the Can Dostum film is that Philippe can accept himself as a person,
not a paralyzed individual, thanks to his friend, and that in this difficult life he is
living, he learns to live in the moment and enjoys it quite a bit thanks to his friend.
It is thought that this is achieved through Mindfulness Therapy. Mindfulness Therapy
(Conscious Awareness) is a therapy school that involves perceiving thoughts and
emotions without judging them by noticing the moment as it is. In short, what
Mindfulness Therapy emphasizes is that it allows people to stay in the moment and
completely focus their entire body on that moment. Individual interventions of
Conscious Awareness aim to change individuals' mental attitudes while looking at
events differently than usual. When people look at situations from a different
perspective than they always look at, they can strengthen their psychological well-
being. Awareness studies include a psychological intervention. Today, it allows people
to fight negative stress, pain, anxiety, and fatigue. When we look at this situation,
Conscious awareness is present in the vast majority of our lives and affects many
areas of our lives. It is known that film analysis has been done with other therapy
schools. These are: Gestalt therapy, existential psychotherapy, cognitive behavioral
therapy, psychodynamic psychotherapy, humanistic psychotherapy.

The word Mindfulness has been defined in different ways by many authors. It includes
terms such as being in the present moment, not judging, acceptance, compassion,
patience, trust, not being ambitious, generosity and a beginner's mind. Examples
and dialogues suitable for these concepts are given in the movie. Acceptance is
known as the individual accepting painful experiences as they are. The example in
the movie is Driss stopping running away from difficulties and returning to support
his family. Driss is seen to accept his responsibilities towards his family.
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Being present is when an individual becomes aware of the events taking place at that
moment, his own thoughts and feelings, and acts accordingly. In the movie, it is seen
that thanks to his friend Philippe, he learns how valuable the moment is and how to
live in the moment in all events, trips and journeys.

Not judging is the individual's ability to look at his own feelings and thoughts without
judging. In the movie, Philippe hires Driss during the job interview, even though the
other candidates are educated. He focuses on his different characteristics and sets
his judgments aside.

Patience is seen as a formula for wisdom. It involves understanding that events and
actions occur when they are supposed to and acting accordingly. Driss's efforts to
take care of Philippe, even though it is difficult, show that he is trying to get used to
this situation and is patient.

Trust shows that a person should trust his own feelings. Driss is not educated, he is
just a natural, energetic and witty individual. Philippe hires Driss by trusting his own
intuition and thoughts.

In the concept of not being ambitious, attention is paid to staying in the present
moment because dealing with the past and future ensures that today is wasted and
the wasted effort turns into ambition. Philippe's relationship with Driss is based on
acceptance and enjoying life, not ambition.

Letting go is defined as letting unpleasant feelings, thoughts and situations go
without worrying about them. When Antoine warns Philippe about his friend, Philippe
lets them go by putting the unpleasant thoughts aside.

Compassion encourages individuals to establish a relationship with their inner
experiences and to develop a compassionate attitude. Philippe's trips and activities
with Driss show that Philippe needs Driss' compassion and support and is happier
because of this.

Generosity is the desire to give sincerely and transparently without expecting
anything in return. The opportunities Philippe offers by hiring Driss as his caregiver
change Driss's life, which explains Philippe's generosity and kindness.

The novice mind, on the other hand, expresses a child's curious perspective and
perception of everything as if it were the first time. In the film, Driss's simple and
open approach to situations leads Philippe to evaluate his life from a new perspective.
In the study, the film Can Dostum (Intouchables, originally named in French) was
examined in terms of the Mindfulness Therapy approach. During the analysis, the
researcher watched the film three times and the symptoms found were explained in
accordance with the concepts of Mindfulness. The document review method was used
in this research. The aim of this study is to explain the concept of conscious
awareness and to examine the basic concepts and applications of the movie Can
Dostum in Mindfulness therapy by exemplifying them with the movie analysis
method. As a result, people are no longer aware of what they are doing and are
completely disconnected from the present moment. What is intended to be explained
in conscious awareness is how valuable the moment is and therefore the importance
of the individual staying in that moment with their entire body, mind, thoughts,
emotions and even enjoying the moment. This is especially well explained to us by
the character Driss. It is known that movies can be used as support for the field of
psychology and training. It is thought that this movie, which is explained with
examples suitable for the concepts of conscious awareness, will benefit the field of
psychology from the perspective of Mindfulness Therapy.
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